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2013. május 13-án, hétfőn, 9.00 – 17. 00 óra 

Újpest Önkormányzat 

Polgár Centrum 

Budapest, IV. Árpád u.66. 

 (A 3-as METRO Újpest végállomásánál) 

A Magyar Nephrologiai Társaság Pszichoszociális és Rehabilitációs Bizottsága az 

eddigi évek gyakorlatának megfelelően az idén is megrendezi az Országos 

Pszichonephrologia és Rehabilitációs Konferenciát, immáron hetedik alkalommal (a 

programot és a meghívót mellékeljük). A Konferencia főtémája az otthoni dialízis és a 

betegek  öngondoskodása, valamint az ezzel kapcsolatos pszichoszociális kérdések 

megtárgyalása lesz. Előzetes egyeztetés alapján a Konferencián képviselteti magát a 

Minisztérium Egészségpolitikai Főosztálya és az OEP is. A Konferencia 2013. május 

13-án, hétfőn kerül megrendezésre az Újpesti Polgár Centrumban (Budapest IV., 

Árpád u.66.) 9:00 és 17:00 között. 

A konferenciát követően kerül sor a szintén hagyományos, háromnapos, 

bennlakásos  pszichoszociális reszortos nővérképzésünkre 2013. május 14-16 között 

Gánton (e rendezvény programját is mellékeljük tájékoztatásul). E képzés-sorozat célja 

az, hogy minden dialízis osztályon legyen „pszichoszociális reszortos nővér”, s az 

elmúlt három évben több mint 40 szakembert képeztünk ki, akik munkájukról a 

Konferencián is beszámolnak majd. 

A Konferenciát és a képzést a MANET Vezetősége, a Nemzeti veseprogram, a Magyar 

Vese Alapítvány, a Preventív Medicináért Alapítvány és a Szent Margit Kórház Vese 

Alapítvány is támogatja. 

 
Minden kollegát szeretettel várunk a Konferencián, mely reményeink szerint az 

eddigi évekhez hasonlóan érdekes és izgalmas szakmai eszmecserének lesz a 

színtere.  
 

 

Dr. Mucsi István       Dr. Polner Kálmán 

MANET Pszichoszociális és Rehabilitációs Bizottság 



 

 

Program 
 

 

09.00-09.30 Regisztráció 

 

Megnyitó és bevezető 
09.30  Prof. Dr. Reusz György, a Magyar Nephrologiai Társaság (MANET) 

elnöke 

 Dr. Mucsi István, a MANET Pszichoszociális és Rehabilitációs 

 Bizottság elnöke 

 Dr. Polner Kálmán, a MANET Pszichoszociális és Rehabilitációs 

Bizottság titkára 

 

 

Plenáris előadás  
 

Elnök:  Prof. Dr. Reusz György 

09.40-10.05 Prof. Dr. Kiss István 
Az otthoni dialízis kezelés: előnyök, lehetőségek, korlátok 

 

Az otthoni dialízissel kapcsolatos kérdések 

  
Elnökök:  Dr. Kulcsár Imre, Dr. Mucsi István    

10.05-10.20 Dr. Zakar Gábor: Az edukáció szerepe az öngondoskodáson alapuló 

kezelési formák terjesztésében 

10.20 -10.35  Ádám Aurél: A dialízis központon kívül végzett vesepótló kezelések a 

betegek szemszögéből  

10.35- 10.45 Mogyorósi Róza és Kiss Szilvia: A Home HD bevezetésének 

lehetőségei ápolói szemszögből 

10.45 -11.25   Felkért hozzászólások – (Nemzeti Veseprogram, Minisztérium, OEP,    

                         szolgáltatók)  

 

                        DISZKUSSZIÓ 

 

11.25-11.45            Kávészünet  

 

 

 

 

Az otthoni dialízissel kapcsolatos pszicho-szociális kérdések  
 

Elnökök:  Prof. Dr. Rosivall László, Dr. Szegedi János 

11.45-12.00 Dr. Ladányi Erzsébet: A peritoneális dialízis eredményei és a 

kihívások 

12.00-12.15 Dr. Mucsi István: A dialízis modalitás választást befolyásoló tényezők; 

Öngondoskodás, health literacy 

12.15-12.30 Dr. Urbán Róbert: Motivációs interjú – az öngondoskodás 

elősegítésének eszköze  

12.30-12.45 Dr. Novák Márta- Dr. Mucsi István: Az otthoni dialízissel kapcsolatos 

pszichés nehézségek 

12.45-13.00 DISZKUSSZIÓ       

 

 

13.00 -14.00    Ebédszünet 

 

 

Nephrologiai rehabilitáció 
 

Elnökök:          Dr. Bors  Katalin, Prof. Dr. Túri Sándor 

14.00-14.15     Dr. Haris Ágnes: A krónikus vesebetegek ellátásának holisztikus      

                         szemlélete  

 

14.15-14.30  Dr. Polner Kálmán: Nephrologiai rehabilitációs osztály működése, a 

multidiszciplinaris team szerepe a nephrologiai rehabilitáció során 

14.30-14.45    Dr. Tomkó Éva: Kezdeti tapasztalatok a Szent Margit Kórház     

                         Nephrologiai Központ Rehabilitációs Részlegének működtetésével 

 

14.45-15.00 Dr. Molnár Márta: Vesebeteg gyermekek  rehabilitációja 

15.00-15.15      DISZKUSSZIÓ 

 

15.15-15.30    Kávézünet  



 

 

A pszichoszociális ellátás a gyakorlatban -2013 
 

Elnökök:  Dr. Zakar Gábor,  Dr. Polner Kálmán 

  

15.30-15.40 Kántorné Tóth Judit (Szombathely): A predialízis betegoktatás 

jelentősége és a lehetőségeink. 
 

15.40-15.50 Németh Piroska (Szombathely): Krónikus dializis programban kezelt  

 betegeink demográfiai, morbiditási és pszichoszociális mutatóinak

 változása 2003 és 2011 között 

 

15.50-16.00 Zsiros Andrea (Székesfehérvár): Érzékszervi-mentális képességek  

  egyéni felmérésére alapozott beteg-edukálás 

16.00-16.10 Kreinné Kopácsi Mária, Tölgyesi Katalin, dr. Mácsai Emília,  

 dr. Benke Attila (Veszpém): Emberek – romák helyzete a magyar 

 egészségügyben 

16.10-16.20 Domiánné Major Mónika, Tölgyesi Katalin, dr. Mácsai Emília,  

  dr. Benke Attila (Veszpém): Idős vesebetegek edukációs sajátosságai 

16.20-16.30 Dr. Novák M., Dr. Mucsi I.: Distress-szűrés dializált betegek körében ; 

A Distress Assessment Response Tool (DART) 

 

16.30-16.40   Kiss Andrea (Szt Margit Kórház): Együttműködés a területi                

                      önkormányzat szociális  rendszerével a vesebetegek ellátása érdekében. 

 

16.40-17.00  DISZKUSSZIÓ 

 

17.00             A Konferencia zárása Dr. Mucsi István, Dr. Polner Kálmán 

 

 

 

RENDEZŐ: Dr. Novák Márta, Dr. Polner Kálmán, Dr. Mucsi István 

A Konferenciát a Magyar Nephrologiai Társaság, a Magyar Vese Alapítvány, a 
Preventív Medicináért Alapítvány, a Nemzeti Veseprogram  és a Szent Margit 
Kórház Vese Alapítvány támogatja 

 
 


