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Vese vilagnapja: széleskorii ismeretterjesztés valtozast hozhat a CKD
felismerésében és kezelésében
Csak Magyarorszagon 1,5 millié embert érint az idiilt vesebetegség

Budapest, 2022. marcius 9. — A vilag népességének mintegy 10 szazaléka, azaz 750 millié ember
szenved idiilt vesebetegségben (chronic kidney disease, CKD) és ebbdl tébb mint 2 millié ember
részesiil vesepotldo kezelésben vagy szorul transzplantaciéra napjainkban. A kiil6nb6z6
korképekkel egyiittjaré betegség, amely alattomosan, szinte panasz nélkiil jelentkezik, nehezen
felismerhetd. Ezért jelent6sen aluldiagnosztizalt, holott egy egyszerii vérvétellel és az un. bGFR
érték rendszeres vizsgalataval a CKD mar korai szakaszaban kdnnyen észlelhet6 lenne - hivja fel a
figyelmet a Magyar Nephrologiai Tarsasag a holnapi Vese Vilagnaphoz kapcsolédva. A Tarsasag az
AstraZenecaval karoltve azt a célt tiizte ki, hogy — figyelemfelhivassal, korai felismeréssel és a
kezelési protokoll fejlesztésével — 2025-re 20 szazalékkal csokkenti a vesem(ikodés potlasat
igényl6 betegek szamat hazankban.

Magyarorszagon 1,5 milliéra becsilik az idilt vesebetegek szamat, ezzel a leggyakoribb
népbetegségek kozé kerlilt az elmult években. A szomorl adatok mogott elsésorban civilizacids
artalmak dllnak, a valds bioldgiai szikségleteinkt6l eltdvolodd mozgdsszegény életmdod és a
helytelen tapldlkozas szamos ismert kovetkezménnyel jar. A magas vérnyomas és a diabétesz pedig
az idilt vesebetegség kialakuldsaban is jelent6s szerepet jatszik — utdbbi az 6sszes CKD-s eset tobb
mint 50% szazalékdért felel6s. A korkép rdadasul tobb mas, hasonldéan veszélyes betegség
megjelenéséhez vezethet. Az el6rehaladastdl fliggéen akdr 14 szeresre is emelheti a sziv-
érrendszeri a haldlozds kockazatat. ,Szervezetiink egységként mlikédik, és a hosszu tdvon
fenntartott egészségtelen életvitel annak egészét terheli, egymds utdn kivdltva az elvdltozdsokat a
kiilbnbéz6 szervrendszerekben. -Olyan ez, mint a domindsor, ha elkezdett délni, mdr nehéz
megdllitani!” — hangsulyozza Prof. Dr. Rosivall Laszl6, a Magyar Nephrologiai Tarsasag elnéke.

»Tudjon meg tobbet, adjon esélyt a vesének!”

Ezzel a szlogennel csatlakozik a magyar szakmai kozosség a marcius 10-i Vese Vilagnap
kampanydhoz és eseményeihez, melyek az idiilt vesebetegséggel kapcsolatos ismeretterjesztést, a
korai felismerés fontossagat és madjait tlzték ki célul. A tét nagy, hiszen az életmindség jelentdsen
romlik a CKD el6rehaladtaval, annak kockdzata pedig, hogy a vesebeteg paciens mas korképpel
Osszefliggésben kdrhazi kezelésre szorul, kétszeresére né — igy a probléma o6riasi terhet ré az
egészségligyi ellatérendszerekre is. Kifejezetten alattomos, a betegek mindennapjait jelent6sen
megnehezit§ korrdl beszélink, ezért is rendkiviil fontos a korai diagndzis, melyet azonban
nehezitenek a valtozatos, nehezen dsszekapcsolhatd tiinetek.

»Habdr a szamokbdl ldtjuk, hogy évrél évre né az idiilt vesebetegségben szenvedbk szama, mégis
keveset hallani a kézbeszédben a CKD-rél, mi pedig ezen szeretnénk vdltoztatni ezdltal jobb esélyt
adni a betegeknek. Azért is fontos errél beszélni, mert bdr valdban sulyosan aluldiagnosztizdlt
korképrél van szo, valdjaban egy rutin laborvizsgdlat keretében fényt lehet deriteni a jelenlétére.
Ideje mindenkinek megismernie a vese miikédését jellemzé tun. bGFR értéket, amennyiben ugyanis a
60 alatti* eredmény 3 honapon tul is fenndll a laboreredményiinkben, akkor sajnos mi is érintettek
vagyunk a CKD-ban. Mindenképpen azt ajanlandm, hogy rendszeresen kérjiik a bGFR érték
vizsgdlatdt a hdziorvostol, kezelGorvostdl, hiszen ennek éppen akkora jelentésége van egészségi
dllapotunk szempontjabdl, mint példdul a koleszterin szintnek” — hivja fel a figyelmet Prof. Dr.
Wittmann Istvan, a Magyar Nephrologiai Tarsasag alelnéke.

Széleskorli edukacioval fordithatunk a trendeken

* bGFR = becsult glomerulus filtracids rata, mértékegysége: ml/perc/1,73m2
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Nem tulzas azt dllitani, hogy a korai diagndzis az idiilt vesebetegség esetében ténylegesen életet
menthet, hiszen mikdézben a kezeletlen kor sulyos, életveszélyes kovetkezményekkel jarhat, ma mar
korszerli gydgyszeres terapidval és életmddkezeléssel is lehet segiteni a betegség szinten
tartasaban és a késébbi allapotromlds megel6zésében. Anndl is inkdbb siirget6 lenne a betegséggel
kapcsolatos széleskorlbb ismeretterjesztés, mivel a korai stddiumu CKD viszonylag kdnnyen és
olcsén kezelhetd, ezzel szemben az el6rehaladott, idiilt vesebetegség sok szenvedéssel és komoly
koltségekkel jard folyamat. A CKD az érintettek életének minden teriletére komoly befolyassal van,
igy a vese vilagnapjahoz kapcsoldddé kampdanyok a hozzatartozdkat, csalddtagokat és a szélesebb
tarsadalmi kdrnyezetet is célozzak.

Az AstraZeneca komoly elkotelezettséget vallal az idilt vesebetegséggel kapcsolatos kutatasok,
hatékony és modern terapias protokollok és az 6ssztarsadalmi edukacié terén is. A Magyar
Nephrologiai Tarsasag altal inditott ismeretterjeszté kampanyt stratégiai egylittm(kodGként
tdmogatja. A vallalat egyuttmikodik az egyetemekkel: Semmelweis Egyetemet a cukorbetegség, a
CKD és a szivelégtelenség 0Osszefliggéseinek tovabbi vizsgdlatdban, valamint a csaladorvosi
praxiskozosségeket megszolité komplex oktatdsi programban segiti, a Pécsi Tudomanyegyetemmel
az idilt vesebetegségben szenved6k egészségligyi ellatasanak javitasa érdekében dolgozik egyitt. A
cél kozos: 2025-re 20 szdzalékkal csokkenteni a vesem(kodés potlasat igénylé betegek szamat
hazankban.

LA hazai szakmai kéz6sség nyitottsdgdnak és egyiittmiikédésének kdszénhetéen egy nagyon
igéretes uton indultunk el afelé, hogy minél behatobban megismerjiik a betegséget, minél tébb
pdcienst lehessen mdr korai stddiumban diagnosztizdlni és minél hatékonyabb kezeléssel tudjunk
segiteni az érintetteknek. Lehet, hogy minden kampdny kicsiben kezddédik, de ha figyelembe vessziik
a CKD-s betegek szamdnak dinamikus névekedését szerte a vildgban, elmondhatjuk, hogy akdr t6bb
millid ember életét is megvdltoztathatjdk ezek a kezdeményezések” — mondja Kuuno Vaher, az
AstraZeneca Kozép-Eurdpai Cluster igazgatdja.
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* bGFR = becsult glomerulus filtracids rata, mértékegysége: ml/perc/1,73m2



