
Adatlap a MANET 2023. évi vezetőségi tagságra jelöléshez 
 

 

I. Alapadatok 

Név: Dr. Kárpáti István 

Beosztás: egyetemi docens, osztályvezető, operatív vezető 

Munkahely (nyugdíjasoknál lakhely): Debreceni Egyetem ÁOK Belgyógyászati Intézet 

Nephrologiai tanszék, Klinikai Központ Belgyógyászati Klinika Nephrologiai részleg.  

MANET tagságának kezdete: 1983. 

Szakvizsgák/szakképesítések (megszerzés éve):  

Orvosdoktori diploma: Debreceni Orvostudományi Egyetem, 1981. 

Belgyógyászati szakvizsga: 1986. 

Nephrológiai szakvizsga: 1991. 

 

 

II. Nephrologiai közéleti tevékenység 

1. Tagja-e, tagja volt-e a MANET Vezetőségének (időszak):  

Folyamatosan, 6 választási ciklus óta (1998-tól) vagyok a MANET választott vezetőségének 

tagja. 

Főtitkári funkció: 

Folyamatosan 5 választási ciklus óta (2002-től) vagyok a MANET megválasztott főtitkára.  

Egyik fontos feladatomnak tekintettem a MANET egységének kialakítását, fenntartását és 

erősítését, a szakma és a vezetőség operatív működtetésének megvalósítását és a 

folyamatos fejlesztést, fejlődést.  

Tervszerű működés:  

Munkatervek bekérése év végi beszámolás, beszámoltatás 

Vezetőségi ülések tervezése, napirendek elkésztése és lebonyolítása. Jegyzőkönyvek 

formai követelményeinek megvalósítása, sorszámozott határozatok et c. 

Közgyűlések tervezése, napirendek kialakítása ennek kommunikációja a tagság felé. 

Nagygyűlések tervezése, megnyitók és díjátadó ünnepségek megvalósítása oklevelek 

elkészítése et c.  

A főtitkársággal járó munkám a honlapunkon elérhető beszámolókból nyomon 

követhetőek. 

MANET honlap elindítása és főszerkesztője (2006-tól) 

MANET Nephrologiai Ápolási Tagozat honlapjának elindítása (2018.) 

Hírlevelek szerkesztése (2006-tól). 
 

2. Tagja-e a MANET valamelyik bizottságának, a bizottságban végzett munkája:  

2.2 Magyar Nephrologiai Társaság Oktatási Bizottság elnöke: 6 vezetőségi ciklus óta (1998-

tól). A Bizottságban végzett munkámat a mellékelt legutolsó beszámoló tartalmazza.  

 

2.1 Egyéb nephrologiai közéleti tevékenység (programok szervezése, ajánlások írása stb.) 

Magyar Nephrologiai Társaság Finanszírozási Bizottság tagja: 2002-2006, 2006-2010, 

2010-2014. 

Debreceni Akadémiai Bizottság Nephrologia és Hypertonia Munkabizottság titkára, 

társelnöke, majd alelnöke  
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Nephrologiai Szakmai Kollégium („Nephrologiai és Dialízis Tanács”) titkára a szakmai 

kollégiumok megszűnésig. 

A Nephrologiai és Dialízis tagozat rendes, majd felkért tagja a Tagozat megalakulásától. 

Folyóirat szerkesztő bizottság 

Hypertonia és Nephrologia c. folyóirat szerkesztő bizottsági tagja: 2004-  

Kidney and Bood Pressure Research c. folyóirat szerkesztő bizottsági tagja: 2006-  

Honlapok szerkesztője  

Magyar Nephrologiai Társaság honlapjának elindítója és főszerkesztője: 2006- 

(www.nephrologia.hu) 

Magyar Nephrologiai Társaság Nephrológiai Ápolási Tagozatának létrehozása és külön 

honlapjának elindítása (2018-) 

www.nephrologia.hu/nat  

Debreceni Nephrologiai napok honlapja 

Nephrologiai grémium 

Debreceni Egyetem ÁOK Nephrológiai grémiumi tagság (szakorvosképzés, 

továbbképzés (2017-től) 
 

Szervezés 

Magyar Nephrologiai Társaság kongresszusai, továbbképző kurzusai (folyamatos) 

Debreceni Nephrologiai Napok (eddig 20 továbbképző kongresszus) 

Debreceni Akadémiai Bizottság Nephrologia és Hypertonia Munkabizottsága tudományos 

rendezvényei 

Vese Világnap országos és regionális szervezése (17 éve - folyamatos) 

Száz éves a Belklinia c. rendezvény (Debrecen, 2013. január 25.) 

(„A Belklinika múltja és jelene” - emlékünnepség előadásokkal, kiállítással, 

szoboravatással) 
 

 

III. Nephrologiai közéleti elismertségei, díjai: 

1. Krompecher István emlékérem (1976.) 

 

2. „A Legjobb Tudományos Előadás” (1994.)  

(Magyar Nephrologiai Társaság Tudományos Ülése, Pécs) 

 

3. „Eprex pályázat első helyezettje” (1995.)  

(Johnson & Johnson Janssen Cilag) 

 

4. Taraba István díj (2000.) 

 „A szakterületén végzett kimagasló klinikai, kutató, oktató és szervező munkájáért”  

A Magyar Veseealapítvány pályázat alapján először odaítélt díja.  

(Magyar Nephrologiai Társaság Nagygyűlése, Budapest 2000. október) 

 

5. „Az Év Legkiemelkedőbb Nephrologiai Tudományos Közleménye” díj (2002).  

Magyar Nephrologiai Társaság által alapított díj  

(Magyar Nephrologiai Társaság Nagygyűlése, 2002. november) 

  

6. “A Magyar Nephrologiai Társaság Kutatásfejlesztési Pályázatának 2004. évi 

nyertese” (Magyar Nephrologiai Társaság Nagygyűlése, 2004. november) 

 

7. Korányi Sándor díj (2005.)  

http://www.nephrologia.hu/
http://www.nephrologia.hu/nat
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„A nephrologiai területén kifejtett kimagasló munkásságáért”    

Magyar Nephrologiai Társaság által alapított díj.  

(Magyar Nephrologiai Társaság Nagygyűlése, 2005. november)  

 

8. Nephrológiáért Életmű Díj (2015.) 

„ A magyar nephrológia fejlődésének segítéséért, a Magyar Nephrologiai Társaság 

kiemelkedően eredményes és hatékony főtitkári munkásságáért és az egyedülállóan sikeres 

továbbképzőért, a Debreceni Nephrologiai Napokért” 

A Magyar Vese-Alapítvány díja.  

(Magyar Nephrologiai Társaság Nagygyűlése, 2015. november) 

 

9. „A Magyar Nephrologia Történetéért Díj” (2017.)  

Magyar Nephrologiai Társaság által alapított díj.  

(Magyar Nephrologiai Társaság Nagygyűlése, 2017. október)  

 

10. „Rektori Elismerő Oklevél Kitüntetés” (2019.)  

„Eredményes és lelkiismeretes munkájáért” 

(Debreceni Egyetem, 2019. március 14.) 

 

11. Korányi Érem - Oklevéllel Kitűntetés (2022.) 

„A Magyar Nephrologiai Társaságban végzett kimagasló munkája elismeréséül” 

(Magyar Nephrologiai Társaság Nagygyűlése, Pécs, 2022. június 23.). 

 

12. Klinikai Központ Betegellátásáért Emlékérem (2022.) 

„Kiemelkedő munkája eredményeként Semmelweis-nap alkalmából” 

Debreceni Egyetem Klinikai Központ, 2022. június 30.) 

 

13. Magyar Érdemrend Lovagkeresztje (2023.) 

“A nephrológia és a belgyógyászati betegellátás területén végzett kiemelkedő színvonalú 

munkája, valamint az egyetem jó hírnevét erősítő szakmai közéleti szerepvállalása 

elismeréseként”   

(Pesti Vigadó 2023. március 14) 

 

IV. Klinikai nephrologiai tevékenység rövid leírása (pl. szakrendelés, konzílium): 

I. sz. Belgyógyászati Klinika Általános Belgyógyászati osztály (1981-től) 

I. sz. Belgyógyászati Klinika Nephrologiai és Dialízis Osztály (1982-től)  

Általános belgyógyászati és intenzív terápiás ügyeleti szolgálat (1981-től) 

Nephrologiai-dialízis készenléti ügyeleti szolgálat (1982-től) 

Regionális nephrologiai konziliáriusi tevékenység (1984-től) 

Nephrologiai szakambulancia vezetés (1991-től) 

Belgyógyászati ügyeletvezetői feladatok (1992-től)  

Osztályvezetői kinevezés az I. sz. Belgyógyászati Klinikára és annak Klinikai 

Nephrologiai, valamint Dialízis Osztályára (1994-től) 

Önálló, speciális szakmai profil: akut és a krónikus veseelégtelenség  

Belgyógyászati, nephrológiai szűrővizsgálatok megtervezése és koordinálása a DEOEC 

dolgozói számára (2005.) 

Dialízis Operatív Vezetői kinevezés (2012-től) 
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V. Nephrologiai oktató tevékenység (graduális, posztgraduális, továbbképzések): 

1. Graduális képzés  

Általános Orvostudományi Kar (tantervi oktatás): 

Orvostanhallgatók oktatása (belgyógyászati, és nephrologiai gyakorlatok, konzultációk 

1981-től)  

Tantermi előadások magyar hallgatóknak (1988-tól)   

Külföldi hallgatók oktatása (az angol nyelvű képzés elindítása óta)   

Orvostanhallgatók vizsgáztatása (1992-től). 

  

Fogorvostudományi Kar (tantervi oktatás): 

Belgyógyászati-nephrologiai előadások és gyakorlatok fogorvos-hallgatóknak  

   

Népegészségügyi Kar (tantervi oktatás, oktatásszervezés): 

Népegészségügyi Medicina oktatása (2005-) 

Népegészségügyi Medicina oktatás szervezése/koordinálása, vizsgáztatás (2006/2007. 

tanév-től) 

 

Egészségügyi Kar  

Gyógytornász szakirány (2000) 

Mentőtiszti szakirány (2001). 

 

Egészségügyi szakápoló képzés 

Intenzív betegellátó szakápoló képzésben résztvevő nővérek nephrologiai és toxikológiai 

oktatása  (1986-tól).  

Nephrologiai szakápolók képzése (előadások, konzultáció 1991-től)  

A régióhoz tartozó nephrologiai szakápolók évenkénti továbbképzésének megszervezése 

és elindítása (1998.) 

 

Tanterven kívüli oktatói tevékenység 

Oktató videofilmek készítése, oktatási eszközök sikeres pályázata  

Diplomamunka témavezetés (6).  

 

2. Posztgraduális orvostovábbképzés 

Továbbképző előadások/konzultációk tartása 

Felkérésre rendszeresen tartok előadásokat a DE-ÁOK rezidenseknek szóló kurzusain, a 

Debreceni Akadémiai Bizottság Hypertonia és Nephrologia Munkacsoportjának 

rendezvényein, az Ady Endre Akadémia Orvosi Szekciójában (1990-től, amíg meg nem 

szűnt), a Debreceni Nephrologiai Napokon (1995-től), a Debreceni Belgyógyászati 

Napokon (2004-től), a Magyar Nephrologiai Társaság Nagygyűlésein (1983-tól), a 

Családorvosi Tanszék továbbképző rendezvényeken, és egyéb regionális és országos 
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belgyógyászati és nephrologiai továbbképző kongresszusokon. Előadások/konzultációk 

tartása rezidenseknek, belgyógyász és nephrologus szakorvosjelölteknek  

 

Oszágos továbbképző kongresszusok elindítása/évenkénti szervezése  

Debreceni Nephrologiai Napok (1995 –től, összesen 20 kongresszus) 

Célközönség: Évente négynapos nephrologiai/belgyógyászati továbbképzés a hazai és a 

határon túli magyar orvosok/egészségügyi szakdolgozók részére.  

Téma: Témaösszefoglaló előadások felkért előadókkal nephrológiai és a szakma 

határterületi témáiban beleértve a vesét is érintő népegészségügyi jelentőséggel is bíró 

betegségeket (diabetes, hypertónia, lipidológia, atheroszklerosis, kardiovaszkuláris 

betegségek). 

Akkreditáció: orvosoknak 50 pont, eü. szakdolgozóknak 20-40 pont, Ph.D.-hallgatóknak 

0,8 pont. 

Specialitások: országos szakmai verseny, szakmai díjak adományozása, a betegellátást 

segítő művészek díjazása, sajtótájékoztató (fókuszban a nagy gyakoriságú betegségek és 

azok megelőzése). 

Előadások/előadók/résztvevők száma (1995-2016.): több mint 14.000 résztvevő, 1389 

előadás, 1244 előadó,. 

Korszerű Nephrologiai Ismeretek  (2003-tól)  

Részvétel a Magyar Nephrologiai Társaság országos szakvizsgaelőkészítő tanfolyamának 

elindításában és szervezéseében  

 

Oktatással kapcsolatos egyéb országos és regionális feladatok 

Magyar Nephrologiai Társaság Oktatási Bizottsága elnökeként országos feladatok 

ellátása (1998-tól) 

Nephrologiai módszertani ajánlásokban való részvétel (1998, 2000, 2005.2023). 

Nephrologiai tárgyú könyvek szerkesztése (Nephrologiai ismeretek 1998, Nephrologia 

1999, Nephrologia 2000, Diagnosztikus és terápiás ajánlások a nefrológiában 2005.), 

Népegészságügy medicina c. tankönyv szerkesztése (2015.), könyvfejezetek szerkesztése 

(3), könyvrészletek (16). 

Megbízás az I. sz. Belgyógyászati Klinika posztgraduális továbbképzési feladatainak 

koordinálására ill. az ezzel kapcsolatos minőségbiztosítási feladatokra. (2003.) 

 

Nephrológiai gémium 

Debreceni Egyetem ÁOK Nephrológiai grémiumi tagság (szakorvosképzés, 

továbbképzés (2017-től) 

 

Szakvizsgáztatás  

Nephrologiai szakorvosjelöltek gyakorlati szakvizsgáztatása (1997-) 

Nephrologiai szakvizsgáztatás (EüM. felkérésre 2005-, államtitkári felkérés 2013-)  
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VI. Nephrologiai tudományos tevékenység  

1. Rendelkezik-e tudományos minősítéssel: igen: PhD (2003.) 

Tudományos érdeklődési és kutatási terület: 

Krónikus veseelégtelenségben felgyorsult atherosclerosis.  

Az urémiával összefüggő immundeficiencia, a dializátorok és az erythropoietin 

immunologiai hatásainak, továbbá a lipid-, zsírsav-, és a homocisztein anyagcsere 

vizsgálata.  

Ph.D. értekezésem is ebben a témában született meg (2003). 

 

Ph.D.-hallgatók oktatása 

Akkreditált Ph.D.-oktató (2004-től) 

Jelenleg 1 Ph.D.-hallgató 

 

Kongresszusok, előadások, poszterek 

Külföldi:  

EDTA (European Dialysis and Transplant Association): Budapest 1986, Bécs 1990, Párizs 

1992, Bécs 1994, Amszterdam 1996, Rimini 1998, Nizza 2000, Koppenhága 2002, 

Isztambul 2005. 

ISN (International Society of Nephrology): Jeruzsálem 1993, Madrid 1995, Sydney 1997.  

ASN (American Society of Nephrology): Miami Beach 1999, San Diego 2003. 

EDTA és ISN World Congress of Nephrology: Berlin 2003.           

Hazai: évente több alkalommal (belgyógyászati, nephrologiai, népegészségügyi) 

  

Tanulmányi utak  

Rostock Orvostudományi Egyetem Nephrologiai részleg (1985.)  

Köln Orvostudományi Egyetem Nephrologiai részleg (1995.) 

 

Tudományos együttműködések 

Debreceni Egyetem OEC Klinikai Biokémiai és Molekuláris Patológiai Intézet 

Debreceni Egyetem OEC Regionális Immunológiai Laboratórium 

Debreceni Egyetem Szervetlen Kémiai Tanszék 

Debreceni Egyetem Népegészségügyi Kar 

 

Tudományos támogatások 

1. "Eprex pályázat" 1995. (Johnson & Johnson Janssen-Cilag pályázata) 

Kárpáti I., Mátyus J. 

2. OTKA 1997-2000. 

Címe: Alumínium és egyéb nyomelemek meghatározása és jelentősége krónikus 

veseelégtelenségben 

Varga Zs, Kárpáti I, Mátyus J, Papp L. 

Összeg: 1.600 E Ft 

Száma: T22739 

3. ETT 2003-2005. 

Címe: Cardiovascularis mortalitás csökkentése dializáltakban kombinált, intenzív 

kezeléssel 

Mátyus J, Balla J, Ujhelyi L, Kárpáti I, Paragh Gy.  

Összeg: 3.000 E Ft 

Száma: 303/2003. 

4. Kutatásfejlesztési Pályázat  

(Magyar Nephrologiai Társaság Tudományos Bizottsága által meghirdetett 2004. évi 

pályázat.)  

Kárpáti I. 
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Összeg: 300 E Ft  

Neve: MANET Kutatásfejlesztési Pályázat/2004/ Kárpáti I. 

5. OTKA pályázat 2005-2008. 

Címe: A végstádiumú vesebetegek generalizált atherosclerosiának okai és kezelése: a 

hyperhomocysteinaemia és a n-3 zsírsavak szerepe.  

Kárpáti I, Varga Zs, Balla J, Mátyus J.  

Összeg: 4.160 E Ft.  

Konz. Orvostududomány, száma: T 0 48596) 

 

 

Diplomamunka, TDK, KDK 

Az elmúlt években több diákkörös hallgató munkáját irányítottam.  
 

2. Szcientometriai adatai:  

Eddigi publikációs tevékenységem: 

Folyóiratcikkek száma: 52 (idegen nyelvű: 33), impakt faktor: 31,072 

Könyv, szerkesztőként: 5 

Könyvrészletek száma: 18 

Idézettség: 

Hivatkozások száma: 429 

Hirsch-index: 11 

Előadások, és poszterek: 327, ebből idézhető absztraktként megjelent:109 (idegen nyelvű: 

37, magyar nyelvű: 72) 

A fenti adatok adatok megtalálhatók a Debreceni Egyetem Egyetemi és Nemzeti Könyvtár 

(DEENK) által hitelesített igazolásában.  
 

VII. Egyéb tudományos társasági tagság 

Magyar Nephrologiai Társaság (1983-)  

European Dialysis and Transplant Association (1991-)  

International Society of Nephrology (1994-) 

Debreceni Akadémiai Bizottság Nephrologia és Hypertonia Munkabizottság (1997-)  

Magyar Belgyógyász Társaság (1998-) 

Magyar Hypertonia Társaság (2000-) 

Magyar Transzplantációs Társaság (2007-) 
 

Megjegyzés 
A MANET éves tevékenységét a tagság a „Főtitkári beszámolók”-ból ismerheti meg. 

A Magyar Nephrologiai Társaságban kifejtett több mint másfél évtizedes főtitkári 

tevékenységemet és az Oktatási Bizottság vezetőjeként végzett munkáimat az éves főtitkári 

(átlagosan 50 oldalas) beszámolók és a négyéves ciklusokat lezáró főtitkári beszámolók 

tartalmazzák, melyek Társaságunk honlapján azok éves folyamataiban megtekinthetők. 

www.nephrologia.hu (Rólunk-Társasági dokumentumok:  http://www.nephrologia.hu/celok.aspx 
 

Hozzájárulok ahhoz, hogy a fenti adatlapot a MANET honlapjára személy specifikus belépéssel rendelkező 

társasági tagok megtekinthessék.  

(A vezetőség választás után az adatok automatikusan törlésre kerülnek a honlapról.)  
 

Debrecen 2023. október 10. 

                                                                                            

                                                                                      Dr. Kárpáti István 

 

http://www.nephrologia.hu/
http://www.nephrologia.hu/celok.aspx

