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Fokuszban a nok

A kronikus vesebeteg-
ség vilagszerte mintegy
195 millid not érint, je-
lenleg a noknél a nyol-
cadik vezeto halalok.

DEBRECEN. Magyar kezdemé-
nyezésnek koszonhetéen im-
mar 13. alkalommal tartottak
meg a vese vilagnapjat vilag-
szerte. Magyarorszagon 58
helyen, koztiik a Debreceni
Egyetem Nephrologiai Tan-
székén hivtak fel a figyelmet
a vese fontossagara, hiszen
ma Magyarorszagon minden
tizedik felnétt idiilt vesebe-
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ELOZZE MEG A BAIT!

O Elmult 65 éves?

[0 Sokszor vissza kell kérdeznie?
O Nehezebben érti meg a kdrnyezetében beszéléket?

Ha igennel valaszolt a kérdésekre,

tegségben szenved.

Vallalhatnak terhességet
Idén nénap alkalmabdl marci-
us 8-an a vese és néi egészség
témakore Kkeriilt kozéppont-
ba. A néknél valamennyivel
gyakrabban fordul el6 vese-
betegség, s6t vannak olyan
specialis immunbetegségek,
amelyek néknél jelentkez-
nek, ezek kovetkeztében ka-
rosodhat a vesemiikodés.

- Vesebeteg is vallalhat ter-
hességet, azonban ez korab-
ban nem igy volt. Az elmilt

években jelentésen javultak
a magzati esélyek és csokken-
tek az anyai szovédmények is
- mondta dr. Matyus Janos, a
Nephrolégiai Tanszék egyete-
mi docense.

Nem létezhet 6nmagaban

- A vese vilagnapjanak célja
az, hogy tudatositsuk a la-
kossag korében, mennyire
fontos a vesénk, a betegség
megel6zése, a korai felisme-
rés, hiszen adott esetben élet-
mentd az adekvat gondozas.
Tobbszintli gondozdé rend-

szer muikodik Debrecenben,
stlyos esetekben a dializisre,
a szervpotlasa és a szervatiil-
tetésre van lehet6ség - mond-
ta dr. Karpati Istvan, a DE NK
Népegészségiigyi Medicina
Tanszék tanszékvezetdje.

- Ma Magyarorszagon 200
nephrolégus praktizal, azon-
ban a nephrologia nem 1é-
tezhet 6nmagaban. Ha nincs
mogotte érsebész, radiologus,
négyogyasz, sziilész, akkor
egy félkara o6rids - hangsi-
lyozta dr. Balla J6zsef, a Neph-
rologiai Tanszék vezetdje. KD
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Onnél hallasprobléma tiinetei jelentkezhetnek.

(CHEURE I ERITTAINGYENES HALLASVIZSGALATRA

az Amplifon hallaskézpontba 2018. marcius 13-t6l 30-ig.

Létezik tavaszi faradtsag?

A tavaszi faradtsag létezé jelenség,
melynek kialakuldsat elsésorban a
hormonhaztartasunkban lezajlo folya-
matok okozzak, mégpedig az ,.alvasi
hormon”, a melatonin és a ,,boldog-
saghormon”, a szerotonin szintjének
szezonalis ingadozasa — olvashatd a

alvasigény. A tavasz kozeledtével a
napok hosszabbodasaval tobb fény éri
szervezetiinket, csokken a melatonin-
produkcié, és ez atmeneti zavart okoz
az alvas-ébrenlét bioritmusaban. A
szerotonin képz&dését a fény fokozza.
A tél hosszu sziirkesége utan jelentds
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Webbeteg portalon.

Télen, amikor a nappalok rovideb-
bek, és kevesebb napfényhezjut a
szervezet, fokozédik a melatonin-

honlapon.

képzddés, és ezzel egyiitt megnd az

szerotoninhiany alakul ki szerveze-
tinkben, amely a tavaszi napsités
hatdsara, csak lassan és fokozatosan
potlodik. Az alacsony szerotoninszint
depressziot, oromtelenséget okoz.

A

A szamitogep es a szemiiveg

Napjainkban szinte minden
tertileten hasznaljuk a szdmi-
togépet, ezért mar az ovodas-
koru gyerekek is ismerkednek
vele. Az iskolaban, az egyete-
men, a munkahelyen - min-
denhol szamitogéppel dolgo-
zunk.

Egyre tobb fiatal és felnétt
dolgoz6 fordul a szemorvos-
hoz ilyen panasszal: ,Egész
nap a szamitogép el6tt ilok,
estére nagyon fdj a szemem,
fejem, ideges vagyok, nem
tudok este olvasni, tv-t néz-

ni”. Ezeknek a panaszoknak
a hatterében altaldban fény-
torési hibat talalunk. Ha ezt
jo szemiiveggel kijavitjuk, a
panaszok csokkenek, s6t meg
is sztinnek.

A képernyd elétt dolgo-
zoknak miniszteri rendelet
irja elé az éles latast bizto-
sito szemiiveg viseletét. A jo
szemiiveg hasznalata felsza-
baditja azokat az energidkat,
amelyeket arra kellene fordi-
tani, hogy a sajat szemhiban-
kat korrigaljuk. Megsztinnek
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v uroldgiai szakrendelés

v baba-mozi, 4D-s szillészeti UH

v reumatoldgiai szakrendelés lézerrel
v neuroldgiai szakrendelés

v szivkoszoriér-allapotfelmérés

Kinai orvosi rendelé @

Magyarorszagon mar
szakmai tapasztalattal rendelkezo

Dr. Wang Yu Cai
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azok a gyulladasos tiinetek,
melyek az egész napos er6l-
tetett nézésbol —> kevesebb
pislogasbol —> szaruhartya
és kotéhartya kiszdradasa-
bol adédna.

A jo szemiiveg amellett,
hogy a tisztdnldtdst biztositja,
védi is a szemiinket a kiszara-
dastdl, az allergénektdl, karos
sugarzasoktol, kozel termé-
szetes mikroklimat biztosit-
va a szemiink el6tt. A lencse-
gyarto cégek is igyekeznek jo
mindségli lencséket biztosi-

tani. A 40 éves kor felettiek-
nek sziikségiik van specia-
lis munkaszemiivegre, mely
tisztanlatast biztosit a képer-
nyo el6tt, és olvasotavolsag-
ban is.

J6,haa szemiivegiink nem [
szines, nem sotét, hogy ne
terheljiik a szemet. .

Fontos: gyermekek-
nél legalabb évente |
szemvizsgalat, fel-
néttek kétéven-
te keressék fel
a szemorvost.
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Hétf6, kedd, péntek 8-14-ig,
szerda 10-16-ig, csiitdrtok 12-18-ig.

Junior Optika
Dr. Polik Teréz
Szemész szakorvos
52/324-341




