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Reggel fagy,
8°C

majd tobboras
napsités,
felhdk, szél
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Mindent kiadott
magabol a DVSC

KEZILABDA. A Loki ugyan dra-
mai kiizdelemben, egy gollal
alul maradt a Vipers Kristian-
sand elleni BL-nyolcaddonté
els6 mérk6zésén, a hajda-
sagiak trénere maximalisan
elégedett volt a latottakkal.
A szakember kiemelte, hogy
a véghajraban nem a tovabb-
jutason jart az esziik, csak
hazai palyan gy6zelemmel
szerették volna kiszolgalni a
szurkolokat. Ugy érzi, hogy a
cserék is remekiil teljesitet-
tek, és bizik a jo idegenbeli
szereplésben is. 710. HBN

Szilagyi Zoltan FOTO: KISS A.

Biztonsagérzet,
addkedvezmény

MAGYARORSZAG. Az tigyfelek
egyre inkabb felismerik és
ki is hasznaljak az egészség-
pénztarak eldnyeit és érté-
keit - deriil ki az MBH Gon-
doskodas Nyugdijpénztar és
Egészségpénztar kutatasabol.
A valaszadok a biztonsagér-
zetet és az adékedvezmény
lehetéségét jelolték meg az
effajta megtakaritasok leg-
fébb elonyekeént. /2. MW

Devizaarfolyam o @
(2024.03.18.) 9} -
Pénznem arfolyam
Eurd 394,46 +0,31
USA-dollar 361,89 +1,67
Svajcifrank 409,33  -0,15
Angolfont 460,87 +0,79
Roman lej 79,34 0,06
Ukranhrivnya 9,28  -0,03
Szerbdinar 3,36 0,00
Lengyelztoty 91,51 -0,43
A tartalombaol
Ezredek Debrecenben 2.oldal
Terjeszkednek 3.oldal
Szex, szeretet 6.oldal
Legszebbnek nevezte 16. oldal
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RESZLETEK
A LAPBAN!

Egyitt a pusztan

: Ay

Ember és allat kozos él6helye a puszta — egyebek mellett err6l is bizonysdggal szolgéltak az Unnepi hétvégén a Hortobagyi Ma-
darkérhaz programijai, melyeken érdekl6d6 gyerekek és szUl6k hada vett részt. Sokan voltak kivancsiak a harmincéves hagyo-
manyra visszatekinté marcius 15-ei gélyaelengedésre is. /5.
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Azidénis jelentds forra-
sokat fordit kozlekedés-
fejlesztésre a civisvaros
o6nkormanyzata.

DEBRECEN. Idén 26 debreceni
szakaszon végeznek nagy
feliiletii aszfaltozast, és 23
utca kap szilard burkolatot.
Elébbire 1,7 milliard forin-

tot, utobbira pedig tobb
mint 2,5 milliard forintot
fordit sajat koltségvetésébdl
az oOnkormanyzat. Jelen-
leg 18 szakaszon zajlanak a
munkalatok, koztiik a Mo-
nostorpalyi ut Mikepércsi Gt
és Wekerle utca kozotti sza-
kaszan; az Istvan Gt Kristaly
utca és Holl6 Laszlo sétany
kozotti szakaszan; a Kishe-

Felujitjak azIstvan utat

gyesi Gt Vag utca és Istvan
Gt kozotti szakaszan is.
-Idénis folytatjuk az el6z6
éveket jellemz6 intenziv at-
fejlesztéseket. Bar 2023 nem
volt konnyi év, kozlekedés-
fejlesztési szempontbol a
varos eredményes volt, hi-
szen a gazdasagi helyzetiink
lehetévé teszi, hogy egyre
tobb atszakaszt tudjunk fel-

Qjitani. Tavaly tébb mint 2
milliard forintot fordithat-
tunk ezekre a munkalatokra
- tajékoztatott Papp Laszlo
polgarmester marcius 18-an.

A varosvezetd arr6l sza-
molt be a sajtonak, hogy az
Istvan utcan zajlé munkala-
tokra 40 millié forintot for-
dit sajat koltségvetésébdl az
onkormanyzat. /3. BS

,Debrecen jo kezekben van”

Papp Laszlé: a Debre-
ceni Egyetem Klinikai
Koézpont kivalé szakem-
berei kezelik a vesebe-
tegeket.

DEBRECEN. Hazankban mint-
egy 1,5 milli6 ember szenved
kronikus  vesebetegségben,
sokan pedig nem is tudnak

arrol, hogy betegek, mivel a
tiinetek késon jelentkeznek -
deriilt ki a vese vilagnapja al-
kalmaboél a mult csiitortokon
tartott eseményen. - Debre-
cen j6 kezekben van, hiszen
a Debreceni Egyetem Klinikai
Kozpont kivalé szakemberei
kezelik a betegeket. Nagyon
fontos, hogy megfelel6 tudas-
sal, elkotelezettséggel, szak-

értelemmel rendelkez6 orvo-
sok segitsenek benniinket a
gyogyulasban, masrészt ma-
gunk is tegylink azért - tob-
bek kozott a testmozgassal -,
hogy egészséges életet éljiink.
Ezért is vagyok nagyon biisz-
ke a Mozdulj, Debrecen! moz-
galomra és az abban résztve-
vokre - emelte ki Papp Laszlo
polgarmester. /2. HBN

Papp Laszl6 a vese vilagnapjan

tartott eseményen FOTO: DMJV
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Csutortokon
varaNaplé
Allasborze!

DEBRECEN. A  Hajdu-bihari
Naplé 2024. marcius 21-én
tizedik alkalommal rendezi
meg nagyszabasu allasborzé-
jét Debrecenben, a Kolcsey
Koézpontban. A rendezvény
ingyenesen latogathato 9 és
16 6ra kozott. Az allasborze
kival6é alkalom arra, hogy az
érdekl6dok, a leendé munka-
vallalok és a cégek képvisel6i
személyesen talalkozzanak
egymassal. Minden érdekl6-
dot szeretettel varunk! /4. HBN

Viragozzék
Magyarorszag!

MAGYARORSZAG. Immar 31.
alkalommal hirdette meg a
Viragos Magyarorszag ver-
senyt a szervezObizottsag és
a Magyar Turisztikai Ugy-
nokség (MTU), majus 1-jéig
nevezhetnek a helyi kozos-
ségek. Tavaly tobb mint
380 telepiilés csaknem 500
palyazatot nyujtott be, és a
zslri 80 dijat és szakmai el-
ismerést osztott ki kozottiik.
Tovabba az elmualt évek ha-
gyomanyait folytatva idén is
gazdara talalnak tematikus
dijak. 77. MW

Rl > .y

Baldzs Akos FOTO: KISS ANNAMARIE

Nagytakaritas,
nagy hangsullyal

DEBRECEN. A tavaszi nagyta-
karitas az idén a Zold kédex
intézkedéssorozatanak a
részeként zajlik - deriilt ki
Balazs Akos alpolgarmester
kozlésébdl. A munkalatok 6t
héten at fognak zajlani, 130
munkatars részvételével,
Osszesen 400 Kkis- és nagy-
gép bevetésével. - A tavaszi
munkalatok 6 millid négy-
zetméternyi teriiletet érin-
tenek Debrecenben - emelte
ki az alpolgarmester. A mi-
napi sajtétajékoztaton az is
elhangzott: nagy hangstlyt
fektetnek a jatszoterek tisz-
tasagara, ezért fertGtlenitést
is végeznek majd. /2. HBN

Eszméletlenil

Egy eszméletlen férfihez
értek ki a Haon értesulései
szerint a rend6rok Hajdu-
szoboszlén, az Arany Janos
utcaba vasarnap este.

Ugy tudjuk, a férfit aligha-
nem bantalmaztak. Két
rendérautod és tobb mentd
is volt kint a helyszinen.

A ment&szolgéalat porta-
lunkhoz eljuttatott valasza
szerint a helyszinrél egy
férfit konnyebb sértlések-
kel szallitottak bajtarsaik
kérhazba. FOTO: TOTH IMRE

Hulladékok illegalis
lerakasa ellen segit

MAGYARORSZAG. Ujra igényel-
hetnek tamogatast illegalis
hulladéklerakok felszamola-
sara 6nkormanyzatok, civil és
gazdalkodo szervezetek, va-
lamint egyhazak is - mondta
az Energiaiigyi Minisztérium
(EM) kornyezetiigyért és kor-
forgasos gazdasagért felelGs
allamtitkara marcius 18-an,
hétfon reggel a kozmédianak
nyilatkozva.

Raisz Aniko6 kiemelte: a kor-
manyzat, illetve az Energia-
ligyi Minisztérium tamogata-
saval nem el6zmény nélkiil
zajlo, Tisztitsuk meg az orsza-
got! elnevezés(i, hétfén meg-
nyilt  hulladékfelszamolasi
palyazaton jogi személyek
vehetnek részt, az igényel-
het6 tamogatds maximalis
Osszege kobmeéterenként 45
ezer forint. /7. MW



Mintegy otve

A vesebetegségekre
hivtak fel a figyelmet
acivisvarosban.

DEBRECEN. A Debreceni Egye-
tem és a varos Mozdulj, Deb-
recen! mozgalmanak ko6zos
rendezvényén hivtak fel a
vese vilagnapja alkalmabél a
figyelmet a mult csiitortokon
a szlir6vizsgalatokra, a meg-
el6zésre, az egészséges élet-
modra, a helyes taplalkozas
és a testmozgas fontossagara.
Az egyetem kozleményébdl
kideriilt: hazankban mint-
egy 1,5 milli6 ember szenved
kronikus  vesebetegségben,
sokan pedig nem is tudnak
arrol, hogy betegek, mivel a
tlinetek késén jelentkeznek.
-Debrecen j6 kezekben van,
hiszen a Debreceni Egyetem
Klinikai Kozpont kival6 szak-
emberei kezelik a betegeket.
Nagyon fontos, hogy meg-
felel6 tudassal, elkotelezett-
séggel, szakértelemmel ren-
delkez6 orvosok segitsenek
benniinket a gyogyulasban,
masrészt magunk is tegyiink
azért - tobbek kozott a test-
mozgassal -, hogy egészséges

Az érintett bete-
geknél a rendsze-

res vesefunkcios
vizsgalat kiemelt
jelentésegu

BALLA JOZSEF

életet éljiink. Ezért is vagyok
nagyon biiszke a Mozdulj,
Debrecen! mozgalomra és az
abban résztvevékre - emel-
te ki a Kodszinhaznal tartott
eseményen Papp Laszlo, Deb-
recen polgarmestere.

Minden év marciusanak
masodik csiitortokje a vese
vilagnapja. Ebbdl az alkalom-
bol a Debreceni Egyetem és
a varos Mozdulj, Debrecen!
programjanak kozos rendez-
vényén is a megel6zés és a
szlir6vizsgalatok fontossagat
hangsiilyoztak - olvashatd az
unideb.hu-n.

Silyosabb tiinetek: késébb

- Gyakorl6 Kklinikusként ki-
emelten fontosnak tartom,
hogy a kiilonb6z6 népbeteg-
ségekkel kapcsolatos tudas
minél szélesebb korben el-
érhet6 legyen. Ma a magyar
és a nemzetkozi nefrologia
legkiemelked6bb képvisel6i
segitenek a vesebetegséggel
kapcsolatos tudas megszerzé-
sében. A szakmai informaciok
ismerete mind a betegségek
megel6zésében, mind az ide-
jében torténd felismerésben
elengedhetetleniil fontosak -
ismertette Papp Maria, a Deb-
receni Egyetem Klinikai K6z-
pont orvosszakmai alelnoke.

A DE KK Belgyogyaszati
Klinika legnagyobb profilja
a vesebetegek ellatasat biz-
tosit6 nefrologiai részleg,
amely legmagasabb szintd
betegellatast biztosit. Erre
nagy sziikség is van, hiszen
a vesebetegség népbetegség.
A kronikus vesebetegség

Magyarorszagon masfél mil-
li6, Debrecenben 30-50 ezer
embert érint. Sokan nem is
tudnak réla, hogy betegek, a
stulyosabb panaszok, tiinetek
csak kés6n jelentkeznek, mi-
kor a betegnek mar veseelég-
telensége van, és vesepotlo
kezelésre szorul.

- A betegség hosszi ideig
nem okoz tiinetet, emiatt so-
kan kés6n jutnak el a meg-
felel6 szakemberhez. Ezért
fontos a sziirés. A vesebeteg-
ség kialakulasaban jelentds
szerepe van tobbek kozott
a cukorbetegségnek, a ma-

A rendszeres mozgas a vese egészségéhez is hozzajarul

nezer debrecenit

il

gasvérnyomas-betegségnek,
az elhizasnak. Az érintett
betegeknél a rendszeres ve-
sefunkcids vizsgalat kiemelt
jelent6ségli - hangsilyozta
Balla Jozsef, a DE KK Belgyo-
gyaszati Klinika igazgatoja, a
Magyar Nephrologiai Tarsa-
sag alelnoke.

Ezekre érdemes figyelni

A szakemberek hangsilyoz-
zak: mindenki tehet azért,
hogy a vesebetegség kialaku-
lasanak kockazatat csokkent-
se. - Vigyaznunk kell mentalis
és fizikalis egészségiinkre. Ki

T i

kell emelni az egészséges tap-
lalkozas fontossagat, keriiljiik
a talzott so6- és kaldriabevi-
telt, figyeljiink a testmozgas-
ra, napi 20-30 perc séta nem
csak a kronikus vesebeteg-
ség, hanem a magasvérnyo-
mas-betegség  megelézése
szempontjabol is nagyon fon-
tos - mondta a rendezvény
megnyitéjan Karpati Istvan, a
DE KK Belgyo6gyaszati Klinika
egyetemi docense, a Magyar
Nephrologiai Tarsasag fotit-
kara.

Papp Csaba, a Debreceni
Alapellatasi és Egészségfej-

erint

ol
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lesztési Intézet (DAEFI) igaz-
gat6ja, a Mozdulj, Debrecen!
mozgalom egyik alapit6ja
pedig arrdl tajékoztatta a je-
lenlévoket: azon dolgoznak,
hogy a vesebetegség korai
kimutatasara szolgald szilir6-
vizsgalatok hamarosan elér-
het6k legyenek a Szent Anna
utcai kozpontban.

A rendezvény zarasaként a
Mozdulj, Debrecen! mozga-
lomhoz csatlakozok mintegy
négy kilométeres sétat tettek
a Nagyerdén, ezzel is hozza-
jarulva tobbek kozott a vese
egészségéhez. HBN

A ceruza utazo
nagykovete

DEBRECEN. ,,A szabad véle-
ménynyilvanitas mint k6zj6”
cimmel nyilt kiallitas Plantu,
a hires francia karikaturista
miveib6l hétfén a Méliusz
Juhasz Péter Konyvtarban.
A tarlat - mely a Frankof6nia
iinnepe Debrecenben 2024.
sorozat els6 rendezvénye -
marcius 29-ig lathaté a Bem
téri intézményben. HBN

Galamiisorral zarult
amegemlékezés

DEBRECEN. ,,Talpra magyar, hi
a haza!” cimmel rendeztek
Debrecenben iinnepi galami-
sort marcius 15-én délutan a
Kossuth téren. Az eseményen
kozremikodott a Debreceni
Hajda Tancegyiittes, a Deb-
receni Honvéd Tancegyiittes,
a Debreceni Népi Egyiittes,
a Forgdrozsa Tancegyiittes,
a Fénix Gyermek- és Ifjisagi
Néptancegyiittes, valamint a
Hortobagy Néptancegyiittes.
Az 1848-49-es forradalom
és szabadsagharc emlékére
megrendezett linnepségsoro-
zat 17 6rakor az orszagzaszlo
katonai tiszteletadassal kisért
levonasaval ért véget.  HBN

Néptancosok eldadasa

FOTO: K. A.

A huszartalalkoz6 a korabbi évszazadok magyar hadviselésének, népze-

nei kultUrajanak a felidézése

FOTO: MOLNAR PETER

Huszarok foglaltak el
a civisvaros foterét

Latvanyos hagyo-
manyorzo rendezvény
helyszine volt a Kos-
suth tér.

DEBRECEN. ,Erét! Tisztessé-
get!” cimmel rendeztek lat-
vanyos mitsort a nemzeti
linnephez kapcsoloddan mar-
cius 14-én a Kossuth téren,
ahol hataron inneni és tuli
huszarok mutatkoztak be.

A varoshaza kozlése szerint
az eseményen Kkoézremiiko-
dott a 15. Matyas Huszarezred
Szilagysagi Hagyomany6rzé
Csapata, a Bihardiészegi Grof
Széchenyi Istvan Huszarsza-
zad, a Biirkos Zenekar, a Deb-
receni Honvéd Tancegyiittes,
a Debreceni Népi Egyiittes, a
Hajda-Bihar Varmegyei Hu-
szar Hagyomany6rz6 Egye-
siilet, a Kolozsvari Hannover
Huszarezred hagyomanyor-
z06i, a Szentjobbi Huszar Ha-
gyomany6rz6 Bandérium, a

Szilagybagosi Makvirag Férfi-
korus, a Szovatai 15-0s Ma-
tyas Huszarezred, a Terbete
Néptancegylittes, valamint
Birtalan Jozsef tarogatomu-
vész, Gaspar Attila zenepeda-
gogus, Maté Lilla népdaléne-
kes, valamint Rakéczi Lajos
énekmiivész.

Balazs Akos alpolgarmes-
ter arrél beszélt az esemé-
nyen, hogy Debrecen nem-
csak a szabadsiag, hanem a
hagyomanyok o6rzéje is. Ki-
emelte, napjainkban olyan
eszmékkel és gondolatokkal
talalkozunk, melyek az eltor-
1és kultarajanak részeként az
évszazadokon at megszokott
és értékeknek tekintett fogal-
mainkat - mint a haza, nem-
zet, hagyomany, kozosségek,
kereszténység, csalad - meg-
haladottnak, idejétmiltnak
és eltorlend6ének itélnek.
Debrecen mint 6rvaros vall-
ja ezeknek az értékeknek az
Orok létjogosultsagat. HBN
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EzUttal a Zold kédex
jegyében fogtak hozza
a munkalatokhoz.

DEBRECEN. A mult csiitortoki
sajtotajékoztatén Balazs Akos
alpolgarmester Ooroémmel je-
lentette be: idén is elindult a
civisvarosban a tavaszi nagy-
takaritas, ahogyan azt az el-
mult években mar megszok-
hattak a debreceni lakosok.
- A 76ld kédex intézkedéseire
60 ezer szavazat érkezett, és
ezek kozil az 6todik legtob-
bet a ,tisztabb utakkal az
egészségesebb kornyezetért”
intézkedés kapta - tobbek
kozott ez is indokolja, hogy
miért fektetiink a nagytaka-
ritasra ilyen nagy hangsulyt.
A munkalatok a kovetkezdket
foglaljak magukba: az utak
tisztitasa, az utszegélyek ta-
karitasa, a belvarosban és a
Nagyerd6n a jardak és kerék-
parutak tisztitasa, parkoléhe-
lyek kézi és gépi letakaritasa.
A parkolohelyek esetében
kérjiik majd a debreceniek
egyiittmiikddését, hiszen az
autésoknak szabadon kell
majd hagyniuk az adott te-
rilletet, de errél el6zetesen
tajékoztatjuk majd Oket -
fogalmazott. Hozzatette, a
nagytakaritas részeként el-
végzik a szemétszedést gyep-
feliileteken, ennek kapcsan
mar elinditottak a kaszalast,
hiszen koran jott a jo idé. -

Elindult a tavaszi nagytakaritas

Mindemellett fontos, hogy
nagy hangsulyt fektessiink a
jatszoterek tisztasagara, ezért
fert6tlenitést is végziink
majd, hogy a gyerekek minél
nagyobb biztonsagban legye-
nek - nyomatékositotta.

130 munkatdrs és 6sszesen 400
kis- és nagygép munkalkodik

- Van még egy tovabbi intéz-
kedés, melyet szintén a va-
rosiizemeltetési  koncepcio
részeként inditottunk el, ez
az utak melletti padkaknak a
rendbetételét, padkanyesé-
sét jelenti - tette hozza. Meg-
jegyezve, a munkalatok ot
héten at fognak zajlani, 130
munkatars és 0sszesen 400
kis- és nagygép fog benne
részt venni. - A tavaszi mun-
kalatok 6 milli6 négyzetmé-
ternyi teriiletet érintenek

P

Gépmustra a Pet6fi téri sajtotajékoztaton

Debrecenben - emelte ki Ba-
lazs Akos.

Orosz Ibolya Aurélia on-
kormanyzati képviselé ra-
mutatott, az elmalt hona-
pokban mar belakhattuk a
Pet6fi teret, mely a Z6ld varos
programnak koszonhetéen
megszépiilhetett. - Biiszkén
allithatom, a tér egyre szebb,
és oriilnék, ha ez igy is ma-
radna, ebben kérem a lakosok
kozremiikodését - mondta.

Hetei Jozsef onkormanyza-
ti képvisel6 tGgy véli, minden
kezdeményezés és program
akkor nyeri el igazan a valos
értelmét és céljat, ha arra tu-
dunk vigyazni, azt meg tud-
juk Orizni, ezaltal fenntartha-
tova valik. - Elengedhetetlen,
hogy kozosen évjuk a minket
koriilvevé vilagot - hangst-
lyozta. NE

FOTO: KISS ANNAMARIE
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