
EGÉSZSÉG  MEGŐRZÉS ,  

MINT  BETEGSÉG  MEGELŐZÉS .

 MI  SZÁMUNKRA  A  LEGFONTOSABB?

Gyerekekről, gyerekekkel beszélgetünk az
egészségről játékosan szakemberekkel.

folyadékfogyasztás
dohányzás
testmozgás
táplálkozás
gyógyszerszedés
testünk működése
egészség-betegség
egyén felelőssége

Témáink:

dietetikus
diplomás ápoló
gyógytornász
orvos

Szakembereink:

Programunk ingyenes, 
de előzetes regisztráció szükséges:
Győri Járási Egészségfejlesztési Iroda 
és Lelki Egészség Központ
efiprogram.gyor@gmail.com
Tel: 06 96 507 900/8575

EGÉSZSÉGED  A  TE

KEZEDBEN  VAN .

VESE 

VILÁGNAPJA
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