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Széchenyi
hitélete

»Mindenhat6 Isten, hallgasd
meg mindennapi imadsa-
gomat. Toltsd el szivemet
angyali tisztasagn szeretettel
embertarsaim irant, hazam
irant és honfitarsaim irant!
Vilagosits meg egy kerub
szellemével és gondolkodd
erejével, engedd a jovendbbe
pillantanom, a j6 magot a
rossztol megkiilonboztet-
nem. Sugalld nekem, mit és
hogyan kell kezdenem, hogy
egykoron a t6kével, melyet
ream biztal, elszamolni tud-
jak. Gondolkodni és dolgozni
akarok, éjjel-nappal, életem
fogytaig. Gyarapitsd, ami

jo - tipord el sziiletésekor,
ami netan rossz gyiimolcsot
teremne. Segits nekem, hogy
minden szenvedelmet elfojt-
hassak magamban. Engedd,
hogy a vilagon mindent
lelkem igaz alazataban szem-
lélhessek és kezdhessek - és
engedd, hogy az angyal, ki
engem megvilagosit, békes-
ségben és csendes boldogsag-
ban érjen. Ez imadsagom ne
mondassak hanem sziintelen
cselekvés altal kiildessék

az égbe.” Igy fogalmazott
Széchenyi Istvan a Napléban
1826. december 10-én.

A legnagyobb magyar imaja
szerint élt és alkotott.

A Teremt6t imadoé Széchenyi
egyéniségét gyermekévei ala-
poztak meg. Sziilei T6th Far-
kasnak a soproni gimnazium
igazgatdjanak kozremiikodé-
sével kivalo nevel6t, Lunka-

Schofft Agoston festményén
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nyi Janost - aki a pesti bolcsé-
szeti karon végzett - kérték
fel gyermekiik neveltetésére.
Lunkanyi Janos nemcsak a
kozismereti targyak okta-
tasara, hanem az erkolcsi
nevelésre, a hitélet meg-
alapozasara is nagy gondot
forditott. Széchenyi Istvan
évekkel késobb irta, hogy ,,az
elsé hittanoktatas roppant
hatassal volt misztikum irant
erésen fogékony gyermeki
lelkiiletemre”. Széchenyi
Istvan személyiségfejlédé-
sére az is jelentdsen hatott,
hogy gyermekként az 1790-es
években nap mint nap atélte
apja mély vallasossagat, aki
»misét hallgat a szobajaban,
s este cselédjeit 0sszegytijti,
s litaniat énekel velik” - irta
Kazinczy Ferenc a csalad
baratja. A vallas vilaga tol-
totte be az életét Széchenyi
édesanyjanak is, aki Istvan
fiat papnak szanta, és szii-
letésekor Istennek ajanlotta
fel. Széchenyi Istvan nem a

papi hivatast valasztotta, de
gondolataival, cselekedetei-
vel a Teremtd atjat jarta. Ezt
a sikeres utat segitette Albath
Szaniszl0 ferences szerzetes
és Lonovics érsek is. Albath
Szaniszl6 Széchenyihez
hasonléan sokszor ostorozta
a fénemeseket, akik hatat
forditanak a kozjonak.
Istent a foldi vilagban
tetteinkkel kell imadni irja
Széchenyi. A legnagyobb ma-
gyar igy cselekedett. Figye-
lemre mélt6 a Naploban 1822
aprilisaban megfogalmazott
feljegyzés, amely szerint Szé-
chenyi és a reformatus Wes-
selényi Miklos a husvéti tin-
nepeket a Parizshoz kozeli La
Trappe kolostor szerzetese-
inek vendégeként toltotték.
A szerzetesrend szabalyai a
trappistakat némasagra és
névtelenségre kotelezik, akik
naponta 11 6rat imadkozassal
toltenek el. ,,Téboly ez vagy
val6sag? Minden érzelmet
elfojtani. A tobbi embertd6l
elzarkézva, egoista modon
csupan a sajat lelkiinkrél
gondoskodni?” Széchenyi
mély vallasossagat nem ez a
felfogas alapozta meg. Meg
volt gy6zbédve arrdl, hogy a
tevékeny, eredményekben
dis, a kozszolgalataban
eltoltott élet Istennek tetszo.
A Vilag cimi konyvében
kifejti: ,,Felebaratit szolgalni,
természet ajandékait bolcsen
hasznalni annyi, mint Istent
tisztelni és szavat fogadni”.
Széchenyi Istvan igy élt.
DR. TAKACS IMRE,
SZECHENYI KUTATO,

HAJDUSZOBOSZLO

A Vesebetegek Debreceni és
Hajdu-Bihar Megyei Egye-
siilete a napokban mintegy
harminc kilométeres kerék-
partarat szervezett Zele-
mérre, ahova szervatiilte-
tettek, dializalt és ambulans
vesebetegek kerekeztek el
csaladtagjaikkal.

A kerékparozast egy kis tornaval fliszerezték

Egymasnak

A templomromnal Kiraly
Eniké gyogytornasz vezeté-
sével konnyed testmozgast
végeztek, majd Bodasz6lon,
a Dr. Baltazar Dezs6 Refor-
matus Plispoki Palotat te-
kintették meg.

A tarat azzal a céllal szervez-

ték, hogy a vesebetegség kii-
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mutattak erot

16nb6z6 stadiumaban 1évék
er6t adjanak egymasnak,
felhivjak a figyelmet a moz-
gas fontossagara, és meg-
mutassak: a vesebetegség
mellett is lehet aktiv életet
élni - tudatta szerkeszté-
ségiinkkel Zakany Edit, az
egyesiilet elndke.

Kal6zhajon a nyilt tengerre
Erik és Szandika Gorogorszagban, Paralian nyaralt a csalad-
javal, ahova a Naplét is magukkal vitték.

FOTO: MAGANARCHIVUM

ISKOLARENDSZERU KEPZESEK NAPPALI ES ESTI TAGOZATON
KISVARDAN, NYIREGYHAZAN, DEBRECENBEN
8. osztalyra épiild képzések
Eladd, Szakacs, Pincér
Egészségqiigy, illetve szépészet agazati szakgimnazium
10. osztalyra épiild képzések
Szamitégép-szereld, karbantarto, Elado, Szakacs
Erettségire épiild képzések
Fodrasz, Kozmetikus, Gydgymassz6r, Apolo,
Pénziigyi-szamviteli ligyintézd,
Vam-, jovedéki-és termékdij tigyintézé,

Irodaititkar, Gyogypedagogiai segit6 munkatars,
Kisgyermekgondozo, -neveld,
Pedagogiai és csaladsegit6 munkatars
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Kiildjén nekiink babafotot ,

Egy gyermek érkezése a legnagyobb
boldogsag a csalad életében. Arra
biztatjuk a buszke szil6ket,
nagyszildket, kildjenek nekink egy

hagyomanyos vagy digitalis képet az

Uj csaladtagrol (legfeljebb egyéves
korig), mellékelve hozza a legfonto-
sabb informaciokat: a gyermek és
mindkét szil6 nevét, a baba
sziletési helyét és idejét,

a csalad pontos lakcimét és
telefonszamat. Minddssze ennyit
kériink, és a gyermek képe
ingyenesen megjelenik

a Hajdu-Bihari Napléban!

A fotékat a naplo@naplo.hu e-mail cimre vagy a szerkesztdség
cimére (4024 Debrecen, Ddsa nador tér 10.) varjuk.

A nap babai
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Cseke Tinde Déra Berettydujfalu-
ban sziletett 2017. februar 5-én.
Sziilei: Csekéné Buti TUnde és
Cseke Erné, a csalad Tépén él.
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Raddcz Amira 2016. szeptember
24-én sziiletett Bécsben. Szilei:
Boumijinar Houda és Raddcz Zsolt,
a csalad Bécsben lakik.

E-mailen kaptuk

A mi sportagunk a
kitartas

Altaldban kevés figyelmet
kapnak azok az amatér
sportolok, akik nem ver-
senyszeriien és esetleg nem
gyerekkoruk 6ta szocializa-
l6dtak valamelyik sportag
rendszeres miivelésére.
Legttbbiink a 4-5. ikszen is
tal vagyunk, mégis hatalmas
kitartassal, szorgalommal
rojuk a kilométereket, égetjiik
a sok ezer kaloriat, csak Ggy
sajat magunkért, vagyaink
elérésért, napi oromeinkért.
Van, akit az orvosa ijesztette
meg kell6képpen, masok a
talstlyukat nem akartak elfo-
gadni, és sokan tudatos élet-
modvaltassal sajat belatasuk
szerint kezdtek rendszeresen
sportolni. Legtobben olyan
elszantsaggal végezziik sajat
belsénk endorfin kielégitését,
hogy edzéstervekkel, edzés-
naplokkal tessziik tudatossa
és rendszeressé napi mozga-
sigényiinket. Az orszag szinte
minden nagyobb varosaban
vannak amatér sportegyesii-
letek, melyek kisebb nagyobb
versenyek szervezésével
Osszetartjak az azonos gondol-

kodast sportolokat. Uj barat-
sagok kottetnek, ébren tartjak
a hitet, a lelkesedést egymas-
ban. Szamomra minden egyes
alkalom kiilon {innep, és
minden eseményre izgatot-
tan késziilok mar hetekkel,
honapokkal korabban. Ezt
ugy fogalmaznam meg, hogy
énekelni lehet egyediil akar a
fiird6szobaban, de igazan az
iinnep az, amikor kérusban
tudja valaki megmutatni és
odatenni magat. Itt 4ltalaban
nem a versenyr6l, nem az id6-
eredményekrol szol az elisme-
rés, hisz nem is rendelkeziink
egyenl6 fizikalis, alkati és élet-
kori feltételekkel. Mindenki a
sajat kis céljait szeretné elérni,
vagy életben tartani. A ver-
senyre valo felkésziilésbe fek-
tetett tobb honapos energia,
elszantsag, sok-sok lemondas,
amit értékelnek és elismernek
egy-egy alkalommal. Megem-
liteném azoknak a csaladta-
goknak is a nélkiil6zhetetlen
segit6 hozzaallasat, akik egy
vasarnapi ebéd vagy hétvégi
kozos program elétt, utan,
vagy akar helyett lemondanak
parjukrol, és atadjak a teret

a kilométer szenvedélyé-

nek. Ahogy a futok szamat
latom, egyre tobben jarnak

jo példaval szeretteik el6tt és
egész csaladok mozdulnak
meg a kozos élményekért. En
2012-ben, a jelenlegi silyom-
nal 25 kiloval nehezebben, 45
évesen kezdtem el rendszere-
sen futni. Az6ta nagy sikerrel
talalom meg az Gjabb és Gjabb
motivaciéimat ahhoz, hogy
hénaproél-honapra felfaljam
a kilométer hegyeket és a
lesben all6 kalériaszérnye-
ket. Hivatalos versenyen
eddig négyszer teljesitettem
a maratoni tavot, évente 10-
12 alkalommal allok rajthoz
félmaratonin. Legutobbi ver-
senyemre Budapestre kellett
utazni. Hajnal 5 6rai kelés, ve-
zetni 230 kilométert, regiszt-
ralas, melegités, felkésziilés,
21,5 km lefutasa 2 6ra koriili
id6vel, frissités, nydjtas, és
zuhanyzas nélkiil vissza Deb-
recenbe, autopalyan, 14 orara.
Szenvedélyilinknek ez is része,
vagyis a Mi sportagunk a kitar-
tas. Ezt nem id6ben, tavolsag-
ban, szépségben, pontokban
vagy golokban mérik. Ezt nem
mérik! Ez egyrészt sziiletett
masrészt szerzett adottsag,
amit ha tigyesen zabolazunk
meg, hatalmas fordulatot
vehet életiink.

BENKE LASZLO, DEBRECEN

Tisztelt
olvasonk!

ANaplé ezen
oldalanak a Férum
cimet adtuk, mert
itt els6sorban az olvasoktol érkezett
leveleket, fotdkat helyezzik el. (Ter-
meészetesen kerUlhetnek ide szerkesz-
t6ségi vagy egyéb cikkek, hirdetések
is.) Nem garantdljuk, hogy minden
bekildott irds és kép megjelenik. A
mell6zés oka lehet helyhidny, a kép
gyenge mindsége vagy kicsi mérete,
érdektelen tartalma. A szévegekkel
kapcsolatban azt kérjik, hogy a fogal-
mazas legyen konnyen értelmezhetd,
és ne tartalmazzon masokra nézve
sértd, becsmérl6 megjegyzéseket. Ha
kéziras, akkor fontos, hogy nehézsé-
gek nélkil kiolvashassuk!
Alevelek kdzlése nem jelenti azt,
hogy szerkeszt6ségink egyetért azok
tartalmaval. Reagdlasokat, eltéré
véleményeket szivesen fogadunk -
egészen addig a hatarig, amig ugy lat-
juk, hogy a levélirék nem 6nmagukat
ismétlik, hanem Uj érveket, informa-
ciokat sorakoztatnak fel, amelyek az
olvasdink szamara még érdekesek
lehetnek. Fogalmazzanak témoren,
Ugy nagyobb esélye van a miel6bbi
megjelenésnek.
Alkalmanként - kifejezetten indo-
kolhatd okbdl — a levéliré nevét nem
hozzuk nyilvanossagra. Kérjuk, hogy
a kapcsolatfelvétel lehet6sége érde-
kében mindig irjak meg a cimikkel
egyitt a telefonszdmukat is!
Megértésiket koszonjik!
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