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ÉLETRAJZ 

 

 Dr. de Châtel Rudolf 1938. július 9-én született Budapesten. Iskoláit is Budapesten 

végezte; orvosi tanulmányait 1956-ban kezdte a Budapesti Orvostudományi Egyetem 

Általános Orvostudományi Karán, ahol 1962-ben "summa cum laude" minősítéssel nyert 

diplomát. Az Egyetem Élettani Intézetébe került, majd 1969-től az I. sz. Belgyógyászati 

Klinikán dolgozik, ahol 1972-ben nyert osztályvezetői kinevezést, 1980-ban lett egyetemi 

adjunktus, 1987-ben egyetemi docens, 1991-ben nevezték ki egyetemi tanárrá. A Semmelweis 

Orvostudományi Egyetem Általános Orvostudományi Karának szavazata alapján 1993-ban 

kinevezték  az I. sz. Belklinika igazgatójának; ezt a pozíciót a 65 éves kor eléréséig, 2003-ig 

töltötte be. Jelenleg professor emeritusként vesz részt a nefrológiai szakrendelés munkájában. 

A klinikán 1973-tól 2003-ig vezette a hypertonia-nephrológia szakrendelést.  1972-ben nyert 

belgyógyász, 1984-ben nephrológus szakképesítést. Részt vesz a klinika oktatási munkájában 

is, tantermi előadást tart magyar és angol nyelven. 1995-2006-ig az  MTA-SOTE EKSZ 

Molekuláris Genetikai Laboratóriumot is vezette. Az Általános Orvostudományi Kar 

Belgyógyászati Szakmai Grémiumának elnökeként felügyeli és irányítja a belgyógyászati 

típusú alap- és szakképzést a Semmelweis Egyetem régiójában.  2007-től a Nefrológiai 

Szakmai Grémiumát is vezeti.  
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 Tudományos munkásságában a renin-angiotenzin-aldoszteron működését és a 

nátriumháztartás változásait tanulmányozta vesebetegségekben, hypertoniában és diabetes 

mellitusban. A világirodalomban először közölte a cukorbetegek kicserélhető 

nátriumtartalmának növekedését; ezt a megfigyelését azóta számos munkacsoport 

megerősítette, és az 1977-ben közölt munkára történt hivatkozások száma  meghaladta az 

500-at, közöttük több kézikönyv és monográfia is idézte (pl. Joslin,s Diabetes, Laragh’s 

Hypertension Handbook of Hypertension). 1978-ban védte meg kandidátusi disszertációját, 

1991-ben pedig az orvostudomány doktora fokozatot szerezte meg  A '90-es évek elejétől a 

vezetése alatt álló munkacsoport a szív endokrin működését (endogén diuretikus anyagok: 

ANP, adrenomedullin, ouabain) tanulmányozza állatkísérletes, klinikai és molekuláris 

biológiai vizsgálatokkal. Több mint 100 közleménye, 16  könyvrészlete, egy önálló 

kismonográfiája  két kiadásban és egy népszerű tudományos ismeretterjesztő könyve jelent 

meg; 4 könyv és a belgyógyászati tankönyv társszerkesztője. Közleményeire történt 

nemzetközi hivatkozások száma meghaladja az 500-at. Tagja a Magyar Élettani, Nefrológiai, 

Diabetológiai, Kardiológiai és Belgyógyász társaságoknak, utóbbinak 1989-től 1994-ig 

főtitkára, l994-től 2002-ig elnöke. A Korányi Sándor Társaság Vezetőségének tagja, 1994-től 

1998-ig elnöke.  Alapító tagja és 2002-től 2009-ig elnöke a Magyar Hypertonia Társaságnak. 

Tagja a Nemzetközi Nefrológiai és a Német, valamint az Amerikai Hypertonia társaságoknak. 

A Nemzetközi Belgyógyász Társaság (ISIM) vezetőségi tagja volt 1990-től, majd 1996-ban 

“President Elect”, 1998-tól 2002-ig az ISIM elnöke volt. Az American College of Physicians 

tiszteletbeli tagja (Honorary Fellow). Az Orvostovábbképző Szemle Szerkesztőbizottságának 

megalakulása óta elnöke; több más szakmai folyóirat szerkesztőbizottságának tagja.   

 

 1985-ben beválasztották a Semmelweis Orvostudományi Egyetem Általános 

Orvostudományi Karának Tanácsába, 1988-ban dékánhelyettessé, 1991-ben dékánná 

választották, majd l994-ben újraválasztották. Ezt a tisztséget 1997. augusztus 3l-ig töltötte be. 

1991. júniusában a Népjóléti Miniszter kinevezte a Belgyógyász Szakmai Kollégium 

elnökévé, majd 1995-ben a Kollégium ismét elnökévé választotta; ezt a tisztséget 1999-ig 

töltötte be. Jelenleg a Kollégiumok Elnökeinek Testületét képviseli az OEP Technológiai 

Értékelő Bizottságában (TÉB). 1992-től 1995-ig tagja volt a Magyar Ösztöndíj Bizottságnak, 

valamint a Ideiglenes Országos Akkreditációs Bizottságnak; a végleges Országos 

Akkreditációs Bizottság Orvostudományi Kollégiumának társelnöke volt 1997-ig. Az 

Egészségügyi Szakképzési Tudományos Tanács tagja volt 1999-től 2003-ig. A Magyar 

Tudományos Akadémia választott köztestületi doktor képviselője volt két cikluson keresztül, 
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2004-ig az MTA Klinikai (I) Bizottság  tagja volt.  2003 márciusa óta az Országos Záróvizsga 

Bizottság  elnöke.  

 

 1992-ben Gömöri Pál emlékéremmel és díjjal, 1994-ben Akadémiai Díjjal, 1996-ban 

Török Eszter emlékéremmel, 1997-ben Szent-Györgyi Albert Díjjal tüntették ki.  2003-ban 

“Magyar Köztársasági Érdemrend Lovagkeresztje (polgári tagozat)”, 2014. március 14-én 

Magyar Érdemrend középkeresztje (polgári tagozat)  kitüntetést kapott.  

 

A Magyar Nephrologiai Társaság a nephrologia területén kifejtett kiemelkedő 

munkásságát halála 5. évfordulóján posztumusz adományozott Korányi Sándor Díjjal ismeri 

el. 

 

 

 

 

        


