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Mi az a viszketés ?

= Aviszketés, latin szoval pruritusz, ,,a bor fajdalma”, = -7
" termeészetes jelzés, a fajdalomérzés sajatos formaja.

" |nger hatasara (,,csipések”, érintés, kémiai anyagok )

= 3 blrben kozvetité anyagok szabadulnak fel, melyek
= 3 blrben szabadon levd idegrostokat ingerlik,

= ezek adjak a jelzést a fajdalomeérz6 kdzpontnak,

= amely kiadja az utasitast : haritsd el, ,vakard meg” .
= Az ép bért a faggyumirigyek tartjak puhan, a verejtékmirigyek pedig nedvesitik.

= Aszaraz (kiszaradt) b6r fokozottan ingerelhet6, viszketésre altaldban is hajlamos.
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Mi az ,urémias pruritusz’ ?

= |atszolag ok nélkuli,
= kinzd, nem csillapodo viszketés egy testtajon,
" vagy akar a test minden részén (hat, mellkas, végtagok, arc)

= A dializalt kronikus vesebetegek gyakori panasza-tiinete,

» de el6fordulhat a dializis el6tti (predializis) id6szakban is.
= A bb6ron kezdetben nincs lathato elvaltozas, majd a vakarasok nyoman
* hamsérilések keletkeznek, a b6r gyulladtta valik, s emiatt

= még kinzdbba valik a bérviszketés. ,Ordogi kdr” alakulhat ki.
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Mi okozza a prurituszt ?

= Pontos okat a mai napig nem sikerult tisztazni,
= tobbtényezls, Osszetett eredetd allapot.
Mai tudasunk szerint

= {6 okai a vesemU(kodés kritikus csokkenése (eGFR 15 alatt)

* miatt felhalmozédé méreganyagok (urémia-toxinok),

= amelyek a b6rben a verejték- és faggyumirigyek pusztulasat,

= a bor kiszaradasat

= ¢és afajdalomérzé idegrostok kdros ingeriletét okozzak.

= Szerepel benne az urémias idegbantalom (,, kozépmolekulak” hatasa)

= ¢és a kalcium-foszfor anyagcsere zavara, a magas se-P szint is
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Mit tehetek ellene,
mi csillapithatja ?

Szamos , 0nsegitd” modszer
van, ezekrol lesz szo.




1. Szelloztesse, hltse borét

= Viseljen konnyd, természetes anyagbdl készilt,
" nem tapado, ,lenge” ruhazatot.

= Hasznaljon ventilatort alacsony fordulaton

2. Ne engedje boreét kiszaradni A
= Hasznaljon szobajaban parasitot. im'ﬂ
= Csak langyos vizzel zuhanyozzon,

= Kadban lehetbleg ne, vagy csak rovid ideig firodjon

( max. 10 perc)
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3. Ne hasznaljon bort izgatdé anyagokat

= Ne viseljen gyapjubdl készult, vagy miszalas ruhazatot.
= Hasznaljon kimélg, illatosito-mentes szappant,

= vagy tusfirdot ( ,bébi tisztalkodod szerek” ).

= Ne hasznaljon illatositott dezodorokat.

= Vagja rovidre és tartsa tisztan kormeit.

( ,vakarasi fert6zés” forrasa lehet)

4. Nedvesitse boret

= Zuhanyozashoz hasznaljon hidratal6 tusflird6t és utana hidratalo testapolot

= Viszketd terlileteit kenje naponta 4-6 alkalommal hidratal6 bérapoloval
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¥

mélyhidratalé
testapold

terméssotes

Testapolo tej
400 ml, 1699.- Ft
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INDULONA

Testapolo krém
250 ml, 1790.- Ft

\\L 8 [

Arc- és testapold krém
200 ml, 1110.- Ft

Krémtusfirdd
400 ml, 1399.- Ft

Moisture
fast absorbing
body lotion

Hidratalo testapolo
400 ml, 2399.- Ft

Néhany, borapolashoz ajanlhatoé készitmény

i
4
(a

lactovit

Mélyen hidratalo tusflirdé
300 ml, 899.- Ft



5. Normalizalja se-P szintjét
= Napi foszforbevitele ne haladja meg a megengedett mértéket
(vizelet nélkdli allapotban max. napi 800 mg)
= Szedje rendszeresen és elGiras szerint foszfatkotd gyogyszereit
(Calcicarb, Calcetat, Renvela, Fosrenol stb.)

= Se-P szintje legyen 1.78 mmol/L alatt

6. Legyen hatasosan dializalva

= Jarjon rendszeresen dializisre, ne hagyjon ki kezeléseket !
= Aviszketésért részben felelOs foszfor és a kozépmolekulak eltavolitasa id6fliggo,
= 3 vératfolyas (pumpafordulat) novelése erre nem megoldas,

" ne tiltakozzon, ha kezel6 nefrolégusa a dializis tartamanak novelését javasolja.
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Es a gyogyszerek ?

Ezeket nem véletlenll hagytuk utoljara, mert csupan tiineti készitmények,
az eddigiek ,nem igazan” valtak be, kellemetlen mellékhatasaik vannak.

Antihisztamin készitmények - a bérben felszabadulo, ,viszket6” anyag hatasat
tompithatjak esetleg, és almositanak.

Anti-szerotonin készitmények — ezek a kozponti idegrendszeri ingeriilet-
atvitelre hato szerek- hatasosabban csokkenthetik a viszketést, de szédulés,
szajszarazsag, aluszékonysag ,,aran”.

Az Ujabb kozponti idegrendszeri szerek (opiat receptorra hatnak) igéretesek,
de meég a klinikai kiprobalas allapotaban vannak.

Jelenleg az igazi ,oki kezelés” a hatdsos méregtelenités és az On tudatos
egyuttmikodése, reméljik ehhez sikerult segitséget adnunk.
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