
Vese Világnapja 

 

Helyszín: a Soproni Gyógyközpont új diagnosztikai tömbje, vérvételi aula/büfé 

Időpont: 2015. március 12. (csütörtök), 9-11 óra 

 

Tervezett program: 

09.00 – 12.00 Állandó programok: 

Tájékoztató stand felállítása (Krónikus veseelégtelenség ..a csendes gyilkos című 

óriásplakát és a Vese Világnapi plakát kihelyezése, vesetálkákban cukorka, Nemzeti Vese 

Program tájékoztató brossúra osztogatása / 8 aranyszabály, amelyek betartásával 

megelőzhető a vesebetegség) 

Ingyenes szűrővizsgálatok: vérnyomásmérés, vizeletvizsgálat  

Technikai és személyi feltételek: 

- vérnyomásméréshez a kardiológiai osztály biztosít egy kijelölt ápolót  

- Dr. Markó Eleonórával történt egyeztetés alapján a labor egy kijelölt munkatársa 

elvégezné a vizeletteszteket  

Dietetikai tanácsadás: Mit tegyünk, mit együnk, hogy megelőzzük a vesebetegségeket? 

Étrendi javaslatok egészségeseknek és vesebetegeknek.  

Technikai és személyi feltételek: 

- Dietetikai Szolgálat 2 munkatársa lenne jelen (előzetesen egyeztetve Nagy 

Krisztinával) 

Vese kvíz és vese puzzle: aki helyesen kitölti a vese kvízt, a közösségi puzzle egy darabját 

felteheti (flip chard), a sok-sok darabból összeáll a teljes kép. 



09.00 – 11.00 A nefrológus válaszol: Dr. Pálvölgyi Nóra főorvos helyszíni 

tanácsadása  

A figyelemfelhívó nap mellett egy sajtókampányt is csinálnánk: 

A programot előzetesen népszerűsítenénk rádióban, tv-ben, újságban. Dr. Pálvölgyi Nóra a 

Pulzus TV vendége lesz, a Soproni Témában március 11-én jelenne meg vele az interjú és a 

Kisalföldben is szerepeltetnénk. A világnapi programot is sajtóznánk Híradóban, újságban. 


