NEMZETI VESE PROGRAM

A Vese Vilagnap idei témaja: Az oregedés és a vese
Milliomosnak sziiletiink

Sziiletéstinkkor mindkét vesénkben 1-1 millié nefron boldog tulajdonosai vagyunk. A nefron
a vese miikddési egysége, melynek szerepe a vér sziirése, és a szlirletbdl vizelet eldallitasa
(Id.: A vese miikodése). A nefron egy hajszalér gomolyagbol (glomerulus), és a hozza
csatlakozo kanyarulatos csovecskébdl (tubulus) all, melyek gytlijtdcsatornakba 6sszedmolve a
vesemedencébe torkollanak.

Szervezetiink a veséket rendkiviil bokezlien latja el vérrel, a veséket az erek gazdagon
atszovik. Ez a nagyvonalua vérellatas sziikséges a kell6 mennyiségili sziirlet eldallitasahoz, és a
vesében zajlé ,,anyagmozgatas” biztositasahoz.

Veséink veliink oregszenek

Az oregedés soran verdereink sziikiilnek, merevednek, mely a szervek vérkeringését, és ennek
kapcsan oxigén ellatasat rontja. Nem kivétel ez alol a vese sem. A romlo vérellatas,
oxigénhiany kovetkeztében a hajszalér gomolyagok hegesednek, majd teljesen fel is
szivodhatnak, a kanyarulatos csdvecskék sorvadnak, a vesében a dolgos, életvidam sejtek
szama csOkken, helyettiik kotdszovet szaporodik fel. A vese Oregedése soran kialakulod
allapotot gorog eredetii szoval nefroszklerdzisnak nevezziik (nephros: vese, sclerosis:
keményedées).

A szamok

Minden 6todik egészséges ember veséjében mar a 20-30 év kozotti €letkorban talalhatod heges
hajszalér gomolyag. A nefroszkler6zis el6fordulasa az életkor eldrehaladtaval ndvekszik
egészséges emberekben is. A nefroszklerdzis szovettani jelei mar minden negyedik emberben
észlelhetok a 40-50 év kozotti életkorban, minden masodik emberben az 50-70 év kozotti
¢letkorban, és a 70 év felettiek haromnegyedében.

Nefronjaink szadma 60 éves korunkra a sziiletéskori érték kétharmadara, veséink mérete 75
éves korunkra 10-30%-kal csokken.



Veséink mitkodoképessége (a vesefunkcio) 30 éves életkorunk felett tiz évente 6-8%-kal
romlik.

Az oregedés nem betegség

Réncainkat nem tekintjilk betegségnek, a vesék oOregedése sem koros folyamat. A vese
oregedése, egészen addig, amig vesemiikddésiink 45% feletti, és nincs korosan sok fehérje a
vizeletiinkben, 6nmagéaban nem rontja ¢életben maradasi esélyiinket.

? A laboratoriumi leleten feltiintetett eGFR érték megadja, hogy hany szazalék a
vesemukoddéstink.

Az oreged6 vese esendo és torékeny

Az oregedd vese kiilondsen érzékeny minden olyan behatdsra, ami ronthatja a vesemiikddést,
ezért az ¢letkor eldrehaladtdval novekszik a heveny veseelégtelenség esélye. Heveny
veseelégtelenséget gyakran el6idézd okok a kiszaradas (laz, izzadds, hasmenés, hanyas);
tulzott, és hirtelen vérnyomascsokkentés; tilzott vizhajté kezelés; rovid idén beliil tobb 1az-,
illetve fajdalomcsillapito bevétele; a szivelégtelenség; rontgen kontrasztanyag adasa; egyes,
vesét karositd antibiotikumokkal torténd kezelés; nem megbizhatd forrasbol szédrmazod
alternativ gydgyaszati szerek szedése.

Torodjiink testiinkkel, hiszen ez a tér, melyben élniink kell!

Mig mi krémekkel és egyéb praktikdkkal kisimithatjuk rdncainkat, a veséknek erre nincs
lehetdséglik. Veséink sorsdért mi magunk feleliink. Az id6 folydsdt nem tudjuk ugyan
lassitani, de figyelniink kell arra, hogy veséink természetes oOregedésének ilitemét ne
gyorsitsuk fel. Az dregedd vese nem csak a heveny veseelégtelenséget eldidézd behatasokra
érzékeny. A vesemiikddés romldsdnak természetes {iitemét szamos tényezd képes
felgyorsitani, €s idiilt veseelégtelenséget eldidézni.

A legfontosabb okok a

- dohényzas,

- amagas (140/90 Hgmm vagy afeletti) vérnyomas,
- acukorbetegség,

- az elhizas,

- atalzott s6 fogyasztas,

- akoéros vérzsir szintek,

- arendszeres fajdalomcsillapité szedés
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