Tanacsok a tapanyagtablazat hasznalatahoz

v’ Az élelmiszerek tdpanyagtartalma 100 g-ra azaz 10dkg-ra vonatkozik
, amennyiben ez mas érték akkor azt kiilon jeloljiik

(pl. zsemle 1db, tards batyu 1db, siitépor 1csomag, kefir 1doboz stb.)
A zoldségek, gyiimolcsok 100g-ja mindig nyersen, tisztitva értendo.
A” ?” jel nem azt jelenti, hogy nem tartalmazza a tapanyagot, hanem
ebben az esetben nincs ra adat.

A készételek 1 adagra szdélnak (levesek 3dl, f6zelék 2dl stb).

A siitemények tapanyagtartalma 1 szelet v. 1 adagra van megadva, ez
mindig fel van tiintetve.
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