
 

 
SZAKMAI ÖNÉLETRAJZ 

 
Dr. Sonkodi Sándor 

Szegedi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, 
I.sz. Belgyógyászati Klinika, Nephrologia-Hypertonia Centrum 

Szeged 
 
 
 

Született:             1938. 07. 26. Makó 
 
Orvosi diploma:  Szegedi Orvostudományi Egyetem, 1962. 
 
Szakképesítés:   belgyógyászat l967. 

    nephrologia 1984. 
    Hypertonologus /a hypertonia gondozás minősített orvosa/ 1998. 
    európai hypertonilogus, /"clinical hypertension specialist"/ 2001. 
    lipidológus 2002. 

     foglalkozás-orvostan 2006 
   egészségbiztosítás 2012 

 
Tudományos minősítés:   
                          orvostudományok kandidátusa (Ph.D), l979. 
    akadémiai doktor (orvostudomány), 1992. 
 
Jelenlegi munkahelye és beosztása: Szegedi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, I. 
sz. Belgyógyászati Klinika, 
                          professzor emeritus 

 
Munkahely és beosztás: 
 1962:  osztályos orvos, Szentes, Megyei Kórház, Belgyógyászat 
 1964-2008:        SzOTE, majd SzTE, ÁOK II sz., majd (1973) I sz. belgyőgyászati klinikák 

 1987-2007: SZOTE I. Belgyógyászati Klinika igazgatóhelyettese 
1990:  egyetemi tanár, SZOTE I. sz. Belgyógyászati Klinika 
1992:  Krónikus Dialízis Állomás (1994: IDC, majd 1997: GAMBRO) igazgatója 



1992:  A Sebészeti Klinika Nephrologia Osztályának és Dialízis Részlegének 
vezetője, 1994-ben áthelyezés  
                       az Új Klinikára  
1994:               Nephrologia-Hypertonia Centrum vezetője. Részlegek: I sz. Belgyógyászati 

Klinika, Nephrologia-Hypertona Osztály,  
                       Nephrologia II. - Akut Dialízis Osztály, privatizált krónikus dialízis állomás 

(IDC, GAMBRO) 
1994-2006:  Nephrológia II. - Akut Dialízis Osztály, a SzOTE  majd SzTE önálló 
szervezeti egységének vezetője  
  (2006-ban privatizálva) 

 

Tudományos tevékenység:  
 Könyv: 4 
 Könyvfejezet: 26  
            Tudományos közlemények száma: 285 (112 magyar) (2007-ig) 

Össz. kumulatív impakt faktor:  150.429                                                                      
 Citáció: 303 (2007-ig) 

 
Aktivitás folyóiratok szerkesztő bizottságaiban: 

- Magyar Belorvosi Archívum 1993-2001., majd 2005-től 
- Nephrology Dialysis Transplantation 1994-2001. (angol nyelvű) 
- Journal of Human Hypertension 1992-2002. (angol nyelvű) 
- Journal of Advances in Renal Replacement Therapy 1994-2001. (angol nyelvű) 
- Egészség 1991-1998. 
-                      Hypertonia és Nephrologia 1996-tól 
-                     Lege Artis Medicine 2001-2004. 
-                      Metabolizmus 2005-tól. 
 
Tudományos támogatások: 

 MTA koordinált tématámogatás (neuro- endokrin témán belül a renin-angiotensin rendszerrel 
kapcsolatos kutatások vezetője) 1974-1981.  

 SZOTE által támogatott nephro-immunológiai kutatások vezetője 1981-1989.  
 Egészségügyi Minisztérium támogatása: Hypertonia szűrővizsgálat Csongrád város felnőtt 

lakosságában 1986-1988.  
 ETT témavezető 1993-1996: A proteinura és a hipertenzió prognosztikai szerepe krónikus 

vesebetegségekben   
 ETT témavezető, 1996-1999: Predictív és rizikó tényezők vizsgálata a vesebetegségek 

progressziójában   
 ETT témavezető, 2000-2002: Csont sódenzitás vizsgálata veseelégtelen haemodializált 

betegben. A calcitriol kezelés hatása.  
 ETT témavezető, 2003-2005: ANCA-pozitív vasculitises betegek genetikus markereinek 

vizsgálata neutrophil granulocytákban microarray (DNS-chip) módszerrel  
 OTKA témavezető, 1991-1994: Splanchnicus keringés szerepe a vérnyomás regulációban és a 

különböző eredetű hypertensio formák kialakulásában   
 OTKA témavezető, 1995-1998: A cardiovascularis hypertrophiát befolyásoló tényezők 

vizsgálata humán és experimentális hypertensióban   
 Magyar projektvezető a MÖB-Britisch Council Magyar-Brit közös felsőoktatási és kutatási 

program keretében megvalósuló szakembercserére 1999-2002: A CD 89 genetikus 
polymorphismus prognosztikus marker-e IgA Nephropathiás betegekben? című tudományos 
együttműködéshez.  Charles Simonyi Ösztöndíj támogatás 2000-2001. Összege: 2.500.000 Ft  

 Magyar projektvezető a Tudományos és Technikai Alapítvány által támogatott amerikai-
magyar kutatók projekt előkészítő szakmai utazásában 2001-2002: L-carnitin nephroprotektív 
hatása című tudományos együttműködéshez.  

 Canadai Alap CIDA 2001: A magas vérnyomás gyakoriságának és kezelhetőségének 
vizsgálata Ausztriában, Magyarországon és Szlovákiában (1,2 M Ft) 

 
Ösztöndíjak: 
1975: Leverhulme ösztöndíj, MRC Blood Pressure Unit, Western Infirmary, Glasgow (egy év) 



1987: Az Észak Angliai-Vese-Alapitvány ösztöndíja, Renal Department of Medicine, Royal 
Infirmary, Manchester (3 hónap) 

1999:     Széchenyi Professzori Ösztöndíj 
2000:     Charles Simonyi Ösztöndíj 
 
 
Visiting professor: 

 Manchester Royal Infirmary, Manchester, 1992. október 18.  
 University of Colorado School of Medicine, Denver, 1993. november 18.  
 Univ. of Southern California, School of Med., Los Angeles, 1993. november 22.  
 University Kidney Center, Inc., A Quality Care Dialysis Center, Houston, Texas,  

1993. november 24.  
 
 

Tudományos társaságokban betöltött funkciók:  
Magyar Belgyógyász Társaság vezetőségi tagja 1988-1990, 1995-től ismét 

 Magyar Nephrologiai Társaság főtitkára, 1989-1990 
Magyar Nephrologiai Társaság elnöke, 1990-1994 
A Magyar NephrologiaiTársaság alelnöke 1998-tól 
UEMS Nephrologiai Szekció magyar képviselője (Nephrologiai Szakképesítés Feltételeit 

Koordináló Bizottság tagja 1991-től 
Magyar Kardiológiai Társaság Hypertonia Szekciójának vezetőségi tagja 1982-1993 
Magyar Kardiológiai Társaság Hypertonia Munkacsoport vezetőségi tagja 1986-1993. 
Magyar HypertoniaTársaság vezetőségi tagja 1993-tól 
Danube Symposium of Nephrology Committee tagja 1990-től, majd Danube Association of 
Nephrology titkára 1996-tól 2006-ig 
Európai Nephrologia Társaság Vezető Tanácsának (ERA-EDTA Council) tagja 1996-1999. 

 Nemzetközi Nephrologiai Történeti Társaság Vezető Tanácsának tagja (Council of the 
International Society of History of Nephrology) 1998-tól 2002-ig 

 Magyar Hypertonia Társaság Epidemiológiai szekciójának elnöke 2005-től 
            ERA-EDTA Immunonephrology Working Group tagja 2006-tól 
 SZAB Orvosi Szakbizottság Hypertonia - Nephrologia Munkabizottság elnöke  1996-2008  
            World Hypertension League, Standardized BP Survey Committee tagja 2013-tól  
 
Kitüntetések:  

"Kiváló Munkáért" érdemérem, l981 
Román Nephrológiai Társaság tiszteletbeli tagja, 1991 
International Distinguished Medal of the National Kidney Foundation (USA), 1993. 
Gömöri Pál emlékérem, 1999. 
Charles Simonyi Ösztöndíj 2000.  
Korányi Sándor díj 2001 
Batthyány-Strattmann László-Díj, 2002 
Magyar Belgyógyász Társaság emlékérem 2006 
Magyar Nephrologiáért Életműdíj (Debrecen) 2009 
ERA-EDTA Distinguished Fellow 2011 
Grof Klébersberg Kuno díj emeritus fokozata 2013 

Publikációs elismerés: 
A “Gyógyszereink” c. folyóirat nívódíja 
Az “Orvosi Hetilap” c. folyóirat nívódíja 2002 

Orvosi Hetilap Markusovszky Lajos-Díj, 2002. 
 
Oklevél: 
1978: Kiváló oktató-nevelő tevékenységért és TDK vezetői munkáért 
1985: Az Egészségnevelési Szövetség elismerése az egészségmegőrző programban kifejtett 

munkáért 
1988: A tudományos diákkörös hallgatók nevelésében kifejtett munkáért 
 
Kutatási terület: 



A hypertonia és a hypertoniás vesebetegség epidemiológiája, valamint az immun- és autoimmun 
vesebetegségek immungenetikai 
tényezőinek  és a terápiás befolyásolhatóságuk vizsgálata 

 
 

 
 
Szeged, 2014. 02. 10  
 
 
 
 
 
 

 
Dr. Sonkodi Sándor 

egyetemi tanár, emeritus 

 


