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Beszamolo6 2014

Vese Vilagnap

VESEINK VELUNK OREGSZENEK!
Védd a veséd, tudd meg, hogyan!

Kbdzponti budapesti rendezvények

Sajtétajékoztatod a Vese Vilagnap alkalmabol
2014. marcius 13-an 10.00 orakor vilagnapi sagbi@gtatét tartottunk az Emberi
Eréforrasok Minisztériumaban

Vese Vilagnapi gyermekrajz palyazat

A Nemzeti Vese Program rajzpélyazatot hirdetett ardha Hungariae Katolikus
Iskolakdzpont és a dbanyai Kada Mihaly Altalanos Iskola 5-8. osztalydigkjai
szaméra.

A palyazat jelmondata volt: Védd a veséd, tudd ntemgyan! 8 aranyszabaly a
vesénk védelmében!

A palyazat 48 palyamunkaja kiallitasra kertlt a Maum II. Bevasarlokozpont 3.
emeletén, ahol 3 hétig volt megtekinthet

Megs4irtik a Vigszinhazat

Mar a marcius 13-i Vese Vilagnaphoz kapcsolodvidgyigyaszati sirévizsgalatot
szervezett a Nemzeti Vese Program a Vigszinhaalaé@sak, dolgozoinak. A 8eés
részét képezte érfalrugalmassag-, testttmegosslzeitétgalat, vércukor-, koleszterin-
mérés, vizeletvizsgalat, valamint személyes ki@itgkés tanacsadas.

Vilagnapi rendezvények orszagszerte:

- Uzsoki utcai Korhdz lakossagi forum, szévizsgalat, vese-plakatkiallitas
- Szent Margit Kérhaz: betegtajékoztato éhdasok

- Debrecen lakossagi forum, média megjelenések

- Nyiregyhaza lakossagi forum



- Baja: sZirévizsgalat, nyilt nap, diétas tanacsadas

- Nagykanizsa nyilt nap, lakossagi forum

- Ajka: nyilt nap, lakosségi forum, haziorvos-férum

- Cegléd nyilt nap

- Szegedtudomanyos éhadas

- Szekszard haziorvosok irasbeli megkeresése és informalasa
- Siofok: elbadasok, Srréprogram

- Sopron: média megjelenések

- Veszprém haziorvosok irdsbeli megkeresése és informalés

A Vilagnhapon tul

Aktivan részt veszlnk szakmai €s tarsszakmai tudomanyos rendezveényekgMagyar
Diabetesz Tarsasag Eves Kongresszusa, Debrecehidiegiai Napok)

A nemzetkdzi ERA-EDTA konferencian idén, Amszterdamban, Reusz professzor ur
kozvetitésével mind a MANET standjan elhelyezettotnanyos posztereken, mind pedig a
nemzeti tarsasagok képviselek szervezett vacsoran, a résalaek atadott informacios
csomagban helyet kap a Nemzeti Vese Program catjaiavékenységének bemutatasa.

FUROPEAN [RENAL A SSOCIATION

EUROPEAN DIALYSIS AND TRANSPLANT ASSOCIATION




A laikusoknak szolKérdezze! Magazinnal és a szakmaiyodgyszertar magazinnalidei
évben is folytatjuk az egyuttiktédést — nephroldgiai rovatokkal.

Kivélasztd rendszerunk,
amikor kéves patakként mukodik

Egylttmikodést  kezdeményeztink  a Magyarorszdg  atfogd  egészségvédelmi
szir éprogramja 2010-2020 programmal, amely eredmeényeként
a vesebetegség megmeesédl szo6lo, altalanos informacidkat tartalmazé sz@uatek
belekerll a smésen résztvédk kezébe adott informaciés mappaba, valamint meg@di
lehetiséget kaptunk az Egészségkonyvben és honlapjultkaeriie a 2014-e vilagnapi
beszamolonk ihttp://www.egeszsegprogram.eu/

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirGprogramja Nerinesg difogd 2 R
2010 - 2020

Egészségvédelmi

¥ Sziréprogram
- Egészség mindenek elétt...

o

Sziinbsi helyszinek 65 napok
e



Minden tarsadalmi tajékoztatast, edukaciot lehéwé tews alkalmat megragadunk, drommel
teszink eleget az ilyen jelleégneghivasoknak. Majusban a mosonmagyarovari eggsese
sportnapon vettlink részt mint kiallitok, juniustehegyvidék Egészségnapon voltunk jelen,
valamint a Szenior Akadémia vendégei voltunk eghpkiestés éladassal. Dr. Barna Istvan
~-Hogyan ebzzilk meg a magasvérnyomas satiményeit?” cimmel tartott &dast a Villanyi

uti Konferenciakdézpontban, tébb mint 100 érdekhek.

SIN¢>sz

Facebook oldalunkonfelhivast intéztlink olvaséink felé

Felhivas!

Szeretnénk a tarsadalom figyelmét olyan emberefngitani, akik a dializis mellett is teljes
életet élnek. Célunk, hogy példaériakalizaltak torténeteinek segitségével megmutassuk
dializis mellett is lehet dolgozni, lehet @#Bégi életet élni. Keérjik, osszdk meg vellink
példaként allithato térténeteiket és kildjék ekeanzetiveseprogram@gmail.caimre.

A poszt nagy aktivitast valtott kil2 000-en lattdk és tobb mint 100-an osztottak meg.
Sorban érkeznek az, példaéttékriénetek, amelyeket folyamatosan megjelentetimine
fellleteinken.

Az 0Osszegijtott példaértékii dializalt torténeteket felajanlottuk megjelentetésre a
Szervusz Magazinnak illetve aVeseVilagnakis, hiszen nagyon jo torténeteket kildtek be,
amelyet a facebookon valé nézettséguk is jOl jelez.

A Szervusz novembeéiitrovatot indit a torténetelkh



Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézettal napokban irtunk ala egy egyutkddési
szerddést - az OEFI altal megvaldsitott TAMOP-6.1.3.B112013-0001 kddszamu
.Népegészségugyi kommunikécio fejlesztése” elnesiez&iemelt projekt keretében,
amelynek céja a magyar lakossag egészségismeraigmgieszsegtudatossaganak fejlesztése

Orszagos o,

Y ’ . Y tolerancia,
Egeszsegfejlesztesi partners..
Intézet

Az Ev Vese Hire” média palyazatot december végével zarjuk é&r@a Vese Vilagnapon
hirdetink eredményt

A kdzelmultban — az egyutiikodésiinkkel megjelent cikkek:

- Interju Borcsok Enikvel, az NVP nagykovetével, a dializis kezelt bekegbilitasrol /
Kérdezze Magazin, cimlap

- Interju Cséffan Péterrel (25), aki 2 sikerteleamszplantacio utan (alapbetegség kidjulas), 5
éve dializissel él teljes életet és jelenleg neaka Ujra listara kertlni — pozitiv életfelfogasu,
biologia szakos egyetemista / vasarnapi Blikk Bikdk.hu
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Oktatasi programunk folytatodik:
- 2014-ben kbdzel 1000 diak szamara tartottunk istteneszi eléadast a vesebetegséigra
megebzés fontossagardl, a dializis és a transzplanfaldatésésl és jelendségéédl. A nagy
sikerre vald tekintettel Gjra kiirjuk ,Védd a ves#dd gyermekrajz palyazatunkat. Miden
erdekbdo iskola jelentkezését 6rommel fogadjuk.
- EQy egészségnapokatszerved céget kerestink meg, azzal a felajanlassal, hogy
egyuttmikodés keretében vallaljuk az egészségnapokon avelesgesebetegségekkel
kapcsolatos éhdasok megszervezesét és megvalositasat, infosnacyagok rendelkezésre
bocsataséat. Az kooperacidikddik.
- Akitvan bekapcsolddunk és egydtikidink az egyre népsidib szenior programokba

0 eléadast tartottunk mar és most hosszu tavu egylitidést tervezink a Szenior

Akadémiaval (Testnevelési Egyetem)
0 eléadast terveziink a jében az Ujbuda 60+ Egészségnapjan



A XI. keriilet Onkormanyzata nyitott a hosszl( tawjyigtmikodésre is egy jo
programjavaslat esetén
Ujbuda 60+ programja Budapest legnagyobb Szeniogramija, a keriletben 42 00
érintettel és egy olyan modell kidolgozasaval, astemost, mint minta adnak at 13
masik kertletnek.

0 Zuglé Szenior Programjanak részeként is tartudst,

0 a HegyVidék Kulturdlis Szalon egyik meghivottja 2ea Nemzeti Vese Program
januarban

Az idei gyermekrajz kiallitdsunk visszaérkezett Debreceaftpbahol 2 helyszinen mutattuk be
— DNN és a Debreceni Transzplantacios Centrum -més installaltuk is az SE I. sz
Gyermekklinikajanak ambulancigjan.

Az MTT utolso vezeiségi tlésén elfogadta és tamogatja kérésinket, Agygrmekrajzokat

az éves MTT kongresszuson is kidllithassuk. Ugwténi kiallitasra keriilnek a MANET

kongresszuson.

2013-as és 2014-es beszamoloink felkerlltek a MANEAllett, az MTT honlapjara is.

Kutatdk éjszakaja )
2. alkalommal vett részt a Nemzeti Vese Programutatdk Ejszakajan. 14Qigzuras, sok
érdekbdé, megannyi Kkivancsi kérdés az egyenlege az éjsaakapilo estének!



A Semmelweis Egyetem &@programjahoz kapcsolédtunk vércukor- és kolesategngéssel,
valamint Cseprekal doktoén(SE |.sz Belklinika) tartott érdekeséabdast a vesél, a
vesebetegsédl; a vesebetegségre utald jekékr

Dializis centrum latogatastfolytatjuk.
A latogatasokat a megbeszéltek szerint orommel dadjpk 6ssze a Szervatlltetettek
Szovetségével a sport népsdrese céljabol.

A csalddorvosi rezidensek nephrolégiai tovabbképzésikeresen megvaldsult — tervezzik
a Csaladorvosi Tanszék havi egy akkreditalt tamsfimliginak egyik témajaul ajanlani a
nephrologiat.



