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Tisztelt Kollegandk és Kollegak, Holgyeim és Uraim!

A keringési betegségek leggyakoribb kockazati tényezdje a magasvérnyomas-betegség.
Az agyi érbetegség 72%-aban, koszoriér-betegség 58%-aban hypertonia 4ll a hattér-
ben. Magyarorszagon tobb mint 2 millié hypertonids ember él, konnyen belathatd,
hogy betegeink segitése érdekében Oriasi feladat 4ll elSttiink.

Nem hangoztathatd eleget az életmodbeli valtoztatasok sziikségessége. A dohanyzas
az alkoholizmus elleni harc épp ugy feladatunk, mint a korszerd taplalkozas
tudomanyi ismeretek széleskord terjesztése. Tudjuk, hogy nem csak a zsir- €s kolesz-
terin, hanem a sO-fogyasztas is messze nagyobb, a magyar lakossag korében, mint a
hazai és a nemzetkozi ajanlasokban megfogalmazott mennyiség. A jarvanyszertien
terjedd tulsalyossag €s a civilizacios artalmak elleni fellépés ugyancsak egyértelmiien
megfogalmazott cél-kitdzéstink. A fizikai inaktivitds, mozgasszegény életmod
sajnalatosan valamennyi korosztalyra jellemzd, és nekiink is fel kell hivounk a figyel-
met a testmozgas fontos szerepére. A lelki egészség megdrzése nélkiil nem tudunk
érdemben segiteni betegeinknek €s nem is varhatd hatékony egytittmiikodés sem.
Jelenleg tobb, mint 500 vérnyomascsokkentd szer van forgalomban az orszagban, ezért
remélhetjiik, hogy a hypertonidban jdrtas orvosok ebbdl kialakithatjak betegeik
szdmara az optimdlis kezelési stratégiat.

Az idei kongresszus f6témai kozt eldadasok hangzanak el a hypertonia genetikajarol,
epidemioldgiajardl és a magas vérnyomas kovetkeztében kialakuld sziv-, vese- €s agyi
szovédményekrdl, valamint ezek megeldzE€sérdl és korszerd kezelésérdl egyarant. Az
elmult években a résztvevék szima mindig meghaladta az 1000 f6t, ezért talan joggal
remélhetem, hogy az ez évi kongresszuson és nemzetkozi tovabbképzd kurzuson ismét
tudéssal, boles gondolattal és személyes tapasztalatokkal, ij baratsdgokkal gazdagod-
hatunk, melyek jelentésen hozzajarulhatnak tudasunk tovabbfejlesztéséhez. EzErt is
bizom abban, hogy nemcsak a fiatalok, hanem a mar tobb éve szakmajukat
kitinden végzd kollegak koziil még tobben latjak érdemesnek a hypertonologus szak-
képesités megszerzését, hiszen ennek legfGbb nyertesei a magasvérnyomés betegség-
ben szenvedd betegek lesznek.

Nagyon remélem, hogy felejthetetlen napokat fogunk egyiitt eltolteni a betegeink
érdekében, a magunk okuldsa és a tudas megszerzésének drome jegyében.

2006. november a 214«.“._ ‘:Hf'n:.,

Dr. Barna Istvan
XIV. MHT Kongresszus elnoke
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Dr. Nagy Judit, tanszékvezetd egyetemi tanar
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Dr. Rosivall Laszlo, egyetemi tanar

Altalanos informdciok

A KONGRESSZUS IDOPONTJA:
2006. december 6 - 9.

HELYSZINEK:

2006. december 6. Magyar Tudomanyos Akadémia
1051 Budapest, Roosevelt tér 9.

Magyar Hypertonia Tarsasag V. Nemzetkozi Tovabbképzé Kurzusa
Magyar Hypertonia Tarsasag XIV. Kongresszusanak Megnyitoja
2006. december 7-9. Semmelweis Egyetem Nagyvarad téri Elméleti Tomb

1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.

A Magyar Hypertonia Tarsasag XIV. Kongresszusa
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REGISZTRACIO HELYE és IDEJE:
Magyar Tudomanyos Akadémia:
2006. december 6. 8.00-18.00-ig

Semmelweis Egyetem, Nagyvarad tér:
2006. december 7. 700-18.00-ig
2006. december 8. 700-18.00-ig
2006. december 9. 700-13.00-ig

A Tarsasag V. Nemzetkozi Tovabbképzd Kurzusan a tiszteletbeli tagok és a
tarsasag prominens tagjai eléadésai lesznek hallhatoak, szinkrontolmécs biz-
tositasaval. A programot az Europai Hypertonia Tarsasag akkreditalta.
A kurzuson val6 részvétel ingyenes, de az elGzetes jelentkezés kotelezd!

A Tovabbképz6 Kurzus és a Kongresszus programja tovabbképz6 ren-
dezvényként, az 52/2003. (VIIL. 22) ESZCSM rendelet alapjan MOTESZ
Képzési és Tudomanyos Bizottsaga altal mindsitett rendezvény. Az adhat6
pont 10-10 kredit pont, a Kurzuson teszt irasaval, illetve a kongresszus mind-

harom napjan vald részvétellel.

A kongresszus részvételi dijai: (az arak az AFA-t tartalmazzak)

Teljes részvételi dij Napijegy
MHT tag: 14.000.- Ft 6.000.- Ft
Nem tag: 16.000.- Ft 6.000.- Ft
Nyugdijas MHT tag Ingyenes
Nyugdijas, 35 éven aluli: 11.000.- Ft 5000.- Ft
35 éven aluli MHT tag: 9000.- Ft 3.000.- Ft
Kisérd 8.000.- Ft

Ebéd - a tovabbképzd kurzuson: 6.500,- Ft/f6 (biiféebéd)

A kedvezményes tagsagi regisztraciohoz az éves tagdijat 2006. augusztus 31-ig
rendezni kellett. Az egyetemi hallgatoknak, és a nyugdijas MHT tagoknak a
tudoményos programon valo részvétel ingyenes.

A kongresszus szervezdje:

MOTESZ Kongresszusi és Utazasi Iroda 1051 Budapest, Nador u. 36.
Levélcim: 1443 Budapest, Pf.: 145. Tel: (06 1) 311-6687, Fax: (06 1) 383-7918
E-mail: office@motesz.hu Internet: http://www.motesz.hu
Szallasinformacio:

Tel.: (06 1) 332-4556, Fax: (06 1) 383-7918 E-mail: szallas@motesz.hu
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2006. december 6. El6zetes Program MTA, Diszterem

PY

09.00

09.10
09.40
10.10
1040
11.00
11.15
1145

12.15
12.30
13.30
14.00

14.30
14 45
15.00
15.30
16.00
16.15
16.30

A Magyar Hypertonia Tarsasag

V. Nemzetkozi Tovabbképzé El6adassorozata: ESH
A hypertonia betegség aktualis kérdései 2006-ban
Megnyité
Farsang Csaba: A hypertonia tovabbképzés Magyarorszagon
Kiss Istvan: A hypertonia gondozas helye és szerepe a Sziv és
Errendszeri Nemzeti Programban
Rosivall Laszlé: A vese, a hypertonia €s az oregedés
de Chatel Rudolf: A hypertonia nem gyogyszeres kezelése
Steven M. Haffner: Importance of metabolic syndrome
Megbeszélés
Sziinet

Kiss Istvan: Kronikus veseelégtelenség és hypertonia

Kékes Ede: Kardiovaszkularis riziko és csokkentésének
lehetdségei

Megbeszélés
Ebéd sziinet
Szegedi Janos: Periférias érbetegség és hypertonia

Farsang Csaba: A nem szteroid gyulladascsokkentSk kardiovaszku-
laris hatasai

Megbeszélés

Sziinet

Serap Erdine: Resistant hypertension

Giuseppe Mancia: Possible changes in the Guideline
Megbeszélés

Hypertonia tovabbképzés - Tesztiras

Sziinet



2006. december 6. El6zetes Program MTA, Diszterem

17.00
1715

17.40

18.20

18.30
18.40

20.00

A Magyar Hypertonia Tarsasag XIV. Kongresszusi megnyitoja

A Magyar Hypertonia Tarsasag tiszteletbeli tagsaganak atadasa és a
tiszteletbeli tag diszel6adasa

Prof. Serap Erdine, Istambul: Limits and limitations of antihyperten-
sive therapy. How far should we decrease blood pressure

A Magyar Hypertonia Tarsasag Kkitiintetéseinek atadasa

"Torok Eszter" Emlékérem kitiintetés atadasa, és a dijazott el6adasa
"Marosvari Miklos" Emlékérem Kitiintetés atadasa, és a dijazott
eldadasa

A "Gomoéri Pal" Alapitvany kitiintetésének atadasa, és a dijazott
eldadasa

Rosivall Laszléo; Konyvbemutatas: A Thomas E. Andreoli,
Eberhard Ritz, Laszl6 Rosivall: "Nephrology, Hypertension, Dialysis,
Transplantation”

Sziinet

Kerekasztal megbeszélés a hypertonia kezelés aktualis kérdéseirdl,
a meghivott el6adok részvételével

Magyar Hypertonia Tarsasag XIV. Kongresszusanak Nyit6 Fogadasa
Magyar Tudomanyos Akadémia, Budapest



07.30

Komplex kockazatcsokkentés fixd6zisa kombinacioval
Moderdtor: de Chdtel Rudolf

08.45

de Chatel Rudolf: A diabétesszel tarsult hypertonia kezelésének napi
kérdései, problémai

Barna Istvan: Vesevédelem a diabétesszel tarsult hypertonia
kezelésében

Farsang Csaba: A STAR Vizsgalat eredményei €s varhat0 hatésa az
antihypertensiv kezelés gyakorlatara

A szimpozium szervezdje és a reggeli tdmogatija:
az Abbott Laboratoires Magyarorszdag Kft.

Szilinet

09.00

A carotisok noninvaziv vizsgalatanak jelentosége hypertoniaban
Uléselnokok: Farkas Katalin, Farsang Csaba

10.00

Farkas Katalin: Noninvaziv eljarasok prognosztikai jelentdsége
Farsang Csaba: A gyOgyszeres terapia hatdsa a carotis elvaltozdsokra
Jarai Zoltan: A carotis sztkiilet kezelése: mtitét vagy intervenci6?

Fotéma

Sziinet

10.10

A metabolikus szindréma jelentésége a mindennapi gyakorlatban
Moderdator: Farsang Csaba

11.10

Giuseppe Mancia: Metabolikus szindroma - PAMELA szerint
Wittmann Istvan: Metabolikus szindroma - szerintiink

A szimpozium szervezdje a Sanofi-Aventis

Sziinet



11.20 Szabad eldadasok
Uléselnokok: Czuriga Istvdan, Tari Sdndor, Vilyi Péter

Koller Akos, Téth J., Bagi Zs.: Az intraluminalis nyomas szerepe a vas-
cularis renin angitonezin rendszer aktivitisanak szabalyozasaban

Vargova Katarina, Toth-Zs. E., Bencze J., Béres B. J., Gulacsi-B. P,
Kiss R. G., Préda I.: A keringé endothelsejtszam, vWF €s sSICAM szint
meghatarozasa akut ST-elevacios miokardialis infarktus és perkutan
koronaria intervencié esetén: korrelacié az endothel sejtszam és a
CKMB kozott

Pall Dénes, Katona E., Varga Zs., Settakis G., Zrinyi M., Juhasz M.,
Paragh Gy., Fiilesdi B.: A nitrogén monoxid és az endothelin szerepe
a serdiil6k hypertonidjaban, €s az agyi véraramlas valtozasaban

Folyovich Andras, Szisz J., Antalics I., Foldesi Cs., Kovacs A., Vastagh
L: Uj noninvaziv modszer a neuroldgiai gyakorlatban.

Az arterias stiffness mértékének €s az arteria carotis atherosclerosisa-
nak 6sszehasonlito vizsgalata

Gulécsi-Bardos Petra, Nieszner E., Téth-Zs. E., Vargova K., Béres B.
J., Bencze J., Vakulya B., Kiss R. G., Préda L.: Endothel funkcié non-
invaziv vizsgalata "slow coronary flow" jelenség esetén

Kovacs Tibor, Fehér E., Vas T., Kés6i 1., Wittmann I., Nagy J.:
Arteriosclerosis jelentdsége IgA nephropathiaban

Lehoczky Dezs6, Molnar E, Major L., Bokori Gy., Préda 1., Kiss R. G.:
Szignifikans arteria carotis interna €s arteria renalis stenosis, mint a
hypertonia gyakran fel nem ismert oka

Tarjan Jend: Az atherosclerosis sulyossaganak megitélése a carotis in-
tima-media vastagsag mérése alapjan

Finta Ervin, L. Dominique, Alféldi S., Laszl6 E, Nemcsik J., Kun E.,
Erdss A., Farsang Cs., E. Jean-Luc, Kiss L.: Rilmenidine hatasa hyper-
tonias betegek 24 Oras varnyomas ritmicitdsara €s spontan baroreflex
érzékenységére

Tislér Andras, Tornéci L., Akocsi K., Kiss I.: A halalozas cirkadian
elosztast mutat hemodializalt (HD) betegekben is



2006. december 7. csiitortok El6zetes Program SE NET Diszterem

13.00

Ebédsziinet

13.30

Hypertonia és metabolikus szindroma
Uléselnok: Pados Gyula

14.30

Csaszar Albert: A metabolikus szindroma epidemiolégidja
Kékes Ede: A visceralis zsirszovet €s a cardiovascularis rizikd
Halmy Laszlé: Obesitas és hypertonia

Pados Gyula: Metabolikus szindroma kezelési iranyelvei

Fotema

Szunet

14.40

Alkossunk fixd6zisti kombinaciot!
Moderdatorok: Farsang Csaba, Barna Istvdan

16.10

Kiss Istvan: Fokuszban a hatékonysag

Mohacsi Attila: A nem mellékes mellékhatasprofil

Barna Istvan: A terapias siker kulcsa: compliance
Farsang Csaba: Szabad kombinaciot vagy fixkombinaciot ?

A szimpozium szervezdje a Richter Gedeon

Sziinet

16.20

Miért hianyzik a rizik6felmérdé programokbdl a haskorfogat és
a triglycerid szint?

Kerekasztal megbeszélés

Résztvevik: Kékes Ede, Halmy Ldszlo, Csdszar Albert

16.50

Szlinet
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17.00 Az ARB-k térnyerése a hypertonia kezelésében - okok és elonyok
a szervvédelemben
Moderdtor: de Chitel Rudolf
Nagy Viktor: Lehetséges-e célértékre jutis hypertonidban ARB alapu
terapiaval?
Pall Dénes: A vérnyoméaskontrollon talmutatd eldnyok ARB kezelés
mellett
de Chatel Rudolf: Miért érdemes ARB-t védlasztani a vérnyomas
kezelésére?
A szimpozium szervezdje az MSD Magyarorszag Kft.
1800  Sziinet
1810 Diuretikum. A mult vagy a jove gyogyszere a hypertonia
kezelésében?
Moderdtor: Farsang Csaba
Wittmann Istvan: Diuretikus hatéas a vérnyomascsokkentésben
Nagy Viktor: Egyedi el6nyok Pretanix kezel€s soran
A szimpozium szervezdje a Servier Hungdria Kft.
1910  Sziinet
1920 Kardiovaszkularis rizikocsokkentés
Moderdtorok: Barna Istvin, Ronaszéki Aladar
Pall Dénes: A telmisartan szerepe a cardiovascularis rizikocsokkentés-
ben
Kempler Péter: Vasoprotectiv hatast szer-e az acarbose?
A szimpoézium szervezoje a Bayer Hungdria Kfft.
20.20 Fogadas



2006. december 7. csiitortok ElGzetes Program SE NET Zoldterem

11.20

Szabad el6adasok
Uléselnokok: Huberth Janos, Kulcsdar Imre, Rosivall Ldszlé

13.10

Mirk Eva, Ligeti L., Ivanics T., Komlédi-Pasztor E.: Az endokannabi-
noid receptorok szerepe a hdsokk kardioprotektiv hatdsaban

Bajnok Laszlo, Juhasz A., Seres I., Varga Zs., Csongradi E., Paragh
Gy.: A vérnyomas €s az adipokinek kapcsolata

Keresztes Katalin, Istenes L., Sipos E., Vargha P, Kempler P: Az
autonom neuropathia és a hypertonia kozotti Osszefiiggés 1-es tipusi
diabeteses betegekben

Légrady Péter, Bajcsi D., Lengyel Cs., Varkonyi T., Rudas L., Kempler
P, Abraham Gy.: Spontan baroreflex-szenzitivitds vizsgalata cukor-
beteg és nem cukorbeteg hypertoniasokban

Hankovszky Péter, Fehér Z. L., Varga-Orvos Z., Légrady P, Letoha A.,
Abraham Gy., Puskas G L., Sonkodi S.: A renalis dopaminerg rend-
szer szerepe az erythropoietin indukalta hypertonia patomechaniz-
musaban

Barna Istvan: Fix kombinaciok, mint elsGvonalbeli szerek

Brodszky Valentin, Nagy V., Farsang Cs., Karpati K., Gulacsi L.: Az
indapamid hatasossaganak elemzése kiilonbozo kardiovaszkuléris vég-
pontok szerint, irodalmi attekintés és meta-analizis

Lécsey Lajos, Borbas B., Szlanka B., Ménes 1., Dan A., Szabé L.,
Asztalos L., Lérincz L.: Osszefiiggések az anyagcsere valtozasok és az
érfal merevség vizsgalata kozott veseelégtelenségben

Monostori Péter, Baunok A., Deik E., Tari S.: A sportos életmod
hatasa egyetemistak keringésére és biokémiai paraméterekre

Pavlik Gabor, Petrekanits M., Kneffel Zs., Horvath P, Pintér B.,
Németh H.: Arteriografids és echokardoigrafids eredmények edzett és
nem-edzett emberekben

Tarkany Ilona, Sonkodi B., Légrady P, Abrahim Gy., Fodor Gy,
Sonkodi S.: Autébusz vezetSk hypertonia munkahelyi sziirGvizsgalata

Ebédsziinet



2006. december 7. csiitortok Eldzetes Program SE NET Zoldterem

14.40 Van-e a vérnyomascsokkentésnek hatara?
Uléselnokok: Pall Dénes, Székdcs Béla
Nagy Viktor: A hypertonologia pillanatnyi allasa szerint
Szegedi Norbert: A sztrokologia pillanatnyi allasa szerint
Matos Lajos: Az egészségiigyi gazdasigtan kellemetleniil allando
allasa szerint
MKT munkacsoport szervezésében
15.40 Sziinet
1700 A valtozokor hatdasa a n6k sziv-érrendszeri megbetegedéseire
Moderdtor: Zamolyi Karoly
Acs Nandor: Hormonélis valtozasok menopauzaban-a hormonpd6tlas
helye ma
Nagy Andras: Azonossagok €s kiilonbségek a férfiak és ndk kardio-
vaszkularis megbetegedéseiben
Masszi Gabriella: Menopauzas ndk cardiovaszkularis diagnosztikaja
és kezelése, killonos tekintettel a hypertoniara
Csaszar Albert: Sziv és érrendszeri szlirGvizsgalat eredménye valtozo
kort n6kben Magyarorszagon - MENOKARD 1.
Balogh Sandor: Sziv és érrendszeri sziirGvizsgalat eredménye valtozo
kord n6kben Magyarorszagon - MENOKARD II.
A szimpozium szervezdje a Egis Gyogyszergyar Nyrt.
1800 Sziinet
18.10 Dohanyzas és érbetegség
Moderator: Zamolyi Kdroly
Zamolyi Karoly: Dohanyzas Magyarorszagon
Soltész Pal: Dohanyzas - endothelkarosodas
Masszi Gabriella: Dohanyzas - szervkarosodas
A szimpozium szervezdje a Pfizer Kft.
19.10  Sziinet
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07.45

Angiotenzin receptor-blokkol6 kezelés és kondicionalé tréning-
program hatasa obes és metabolikus szindromas betegeknél

Moderator: Kiss Istvan

Halmy Laszlo: Eletmdd terapidval 6tvozott telmisatan kezelés
Polyak Jozsef: Elmélet és valosdg...a telmisartan vérnyomas
és glycaemias kontrollt biztositd hatasa metabolikus X szindromés
beteg-csoportban

Szavazogépes esetismertetés

A szimpozium szervezdje és a reggeli tamogatoja:
a Boehringer Ingelheim Pharma

0915 Sziinet
09.25 ]:;,rfali tagulékonysag vizsgalata és jelentosége
Uléselnokok: Kollai Mark, Tislér Andrds
Kollai Mark: Az érfali tagulékonysag korélettana
Kiss Istvan: Az érfali tagulékonysag mérésének klinikai jelentGsége
Tislér Andras: Az érfali tigulékonysag befolyasolasa
Fotéma
1025  Sziinet
10.35 A béta blokad helye hypertonidban és szivelégtelenségben

Moderdtor: de Chdtel Rudolf

11.35

Farsang Csaba: Béta blokkol6 hypertonidban?
Nagy Viktor: Melyik béta blokkolot szivelégtelenségben?

A szimpozium szervezdje a Berlin Chemie Képviselet

Szlinet
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11.45 Ervek egy 6j fogalom hatterében-pleioszinergizmus, szinergista
érvédelem
Moderdtor: Rénaszéki Aladar
Alf6ldi Sandor: Innovacio - Fix kombinaci6 - Beteghaszon
Csaszar Albert: Ugy tiinik, van pleioszinergizmus
A szimpozium szervezdje a Pfizer Kft.
12.45 Ebédsziinet
13.00 Kozgyiilés
14.00  Sziinet
1410 A magasvérnyomas-betegség nem csak statisztikai valosziniiség,

hanem valddi kockazat
Moderdtor: de Chdtel Rudolf

15.10

Kékes Ede: Sziv-érrendszeri kockazati tényezdk és Osszefiiggések a
magyar hypertonids populdcioban - a Hypertonia Regiszter epidemi-
oldgiai elemzése

Farsang Csaba: Erételjes vérnyomascsokkentés €s pleiotropia a hyper-
tonia kezelésében - hogy az ajanlasok valosagga valhassanak

Kiss Istvan: Mit tehetiink még a beteg-egyiittmikodés javitasaért? Az
"Eljen 140/90 alatt" program értékelése

A Magyar Hypertonia Tdrsasdg fotéma szimpoziuma
a Novartis Hungdria Kft. tamogatdsaval

Sziinet



2006. december 8. péntek Elézetes Program SE NET Diszterem

15.20

sz 2

Uléselnokok: Kiss Istvan, Sonkodi Sdndor

16.20

Kiss Istvan: Sziv és Errendszeri Nemzeti Program: a hypertonia
betegség epidemioldgidja

Paul K. Whelton: The Global Challenge of Hypertension and its
Consequences

D. Gareth Beevers: Platt, Pickering debate, the nature of hypertension
and its relevance in the year 2006

Fotema

Szlinet

16.30

"Alvasi apnoe szindroma és a hypertonia"
Moderator: Alféldi Sandor

18.00

Munkacsy Csaba: Az obstruktiv alvasi apnoe prevalencidja és klinikai
tiinetei

Liziczai Imre: Az obstruktiv alvasi apnoe, mint 0nall6 kardio-
vaszkularis riziko

Adam Agnes: OSAS el6fordulasa non-dipper hypertonids betegekben
Varszegi Maria: Hypertonia betegek 4 alvaslaboratérium gondozott
OSAS anyagaban

Szakics Zoltan: Hosszu tava nazdlis CPAP terapia hatasa a vérnyo-
masra OSAS betegekben

A szimpozium szervezoi a Respiromed Kft. és az ABPM-Art Kft.

Sziinet

18.10

Szabad el6adasok
Uléselnokok: Koller Akos, Poor Ferenc, Reusz Gyorgy

Benczir Béla, Jakli Gy., Klemencz H., Illyés M.: A menopausalis sta-
tus hatasa az érfali tagulékonysagra

Egresits Jozsef, Nemcsik J., Fekete Cs. B., El Hadj Othmane Taha,
Kiss I., Tislér A.: Az arteriograf késziilékkel mért értékek validalasa
hemodializalt (HD) betegekben
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El Hadj Othmane Taha, Bakonyi G., Egressits J., Fekete B. Cs., Fodor
E., Jekkel Cs., Nemcsik J., Szab6 A., Szabo T., Kiss I., Tislér A.: A
sevelemer (SEV) hatédsa az aorta-tagulékonysagra

Hidvégi Erzsébet, Illyés M.: Az arteriograf alkalmazasa gyermekkorban
Késoi Istvan, Sagi B., Vas T.,, Kovacs T., Wittmann L., Nagy J.:
Metabolicus paraméterek szerepe az érfalmerevségben kronikus IgA
nephropathidban

Kiss Attila, Nagy A., Szakacs Z.: Apnograph, mint eredményes diag-
nosztikai modszer az alvasi apnoes betegek eldszlirésére

Szlinet

19.20

Antihypertenziv kombinaciok régen és ma
Moderdtor: Farsang Csaba

Farsang Csaba: Antihypertensiv kombindcidk régen €s ma

Kiss Istvan: Fix kombinaciok kronikus vesebetegségben

Nagy Viktor: Kombinacids kezelés bal kamra hipertrophia esetén
Kékes Ede: Gyogyszer kombinaciok és a kognitiv funkcio

Alfoldi Sandor: Gyogyszer kombindciok alkalmazdsa metabolikus
syndroma esetében

A szimpozium szervezdje a Egis Gyogyszergydr Nyrt.

20.50 Fogadas

2006. december 8. péntek El6zetes Program SE NET Zoldterem

11.45 Athidalhaté-e a guideline-k és valosag kozti diszkrepancia?

A Meghokkentd valosag
Moderdtor: Abrahdm Gydérgy

12.45

Légrady Péter: Tények és talanyok
Tschiirtz Nandor: Interaktiv betegbemutatas

Az interaktiv szimpozium szervezdje a Sanofi-Aventis

Ebédsziinet
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16.40

Ne vegye egy kalap ala a tobbivel!
Moderdator: Farsang Csaba

17.40

Czuriga Istvan: A béta-blokkolok tovabbra is a cardiovascularis
betegségek kezelésének kozéppontjaban

Kékes Ede: A béta-adrenerg blokkolok szelektivitdsanak jelentdsége
hypertoniaban

Pall Dénes: A kombindcids kezelés lehetdsége hypertonidban

A szimpozium szervezdje a Merck Kft.

Sziinet

18.00

Poster megbeszélés
Elnokok: Finta Ervin, Kurta Gyula, Szegedi Janos

Bajko Zoltan, Csapo K., Molnar S., Magyar T., Soltész P, Csiba. L.:
Kardialis hemodinamika és artérias stiffness vizsgalata hyper-
tonias betegeknél

Csap6 Krisztina, Bajko Z., Molnar S., Magyar T., Soltész P, Csiba L.:
Kardidlis autonom dysfunctio vizsgalata hypertonids betegekben

Héthelyi Ivanné (Péter B. Eva), B. Galambosi, Lemberkovics E.,
Szarka Sz., Széke E.: Antiallergen aktivitdsa Perilla frutescens L.
kemotaxonok illdolajanak fitokémiai vizsgalata és farmakologiai
hatasa

Jakli Gyorgyi, Klemencz H., Benczir B., Illyés M.: Arterias stiffness
vizsgalata tiinetmentes populdciéban

Matrai Maté, Varbiré Sz., Hetthéssy J., Nadasy Gy., Monos E., Székacs B.:
Intramuralis koszoruerek vasoconstrictor/dilatator valaszai eltérd
nyomds-szinteken him €s néstény hypertonids patkdnyokban

Moéczar Csaba, Augusztin G.: Arteriografias észleléseink kizardlag
antihipertenziv kezelés alatt all6 hypertonias betegeinken

Rurik Imre: Megjosolja-e a testsulynovekedés dinamikdja a metabo-
likus szindroma elemeinek kialakulasat?

Szabo Laszlo, Toth V,, Bajusz 1., Losonczi K., Csiderné Sz. E., Vissy A
Hipertonia-Nefrologia Gondozas 36 éve
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Szabé Balazs, Laszléczky A., Dinnyés J.: Van egyszeri modszer az
alvasi apnoe diagnosztizalasara?

Tamas Ferenc, Csakany B., Kalabay L.: A stroke utani allapotban 1év4
betegek ellatisa, (az evidencidk €s a mindennapi gyakorlat kozott
mutat-kozé disszkrepancia)

Vasko Péter, Lukacs 1., Melles I.: Kardiovaszkularis rizikobecslés és
kockazat besorolas magas BMI-vel rendelkezd pilotaknal

Varallyay Zoltan, Hati K., Takacs J., Kovacs N., Poor E: Hypertonias
beteg echocardiographids vizsgalata a gyakorlatban: a remodelling lehet-
séges Utjai a bal kamra hypertrophiatol a végstadiumu szivelégtelenségig

Ladanyi Agnes, Déka Gy., Széllésy Gy., Bene L., Illyés M.:

v

Egészségiigyben dolgozok cardiovasculéris sziirévizsgalata

Kiss Istvan, Kékes E., Schanberg Zs., Pal L., Farsang Cs.: A kronikus
vesebetegség prevalencidja a magyar hypertonids betegek kozott. A
Magyar Hypertonia Regiszterének adatai

Kiss Istvan, Kékes E., Schanberg Zs., Pal L., Farsang Cs.: A vér-
nyomascsokkentés gyakorlata Magyarorszdgon. A Magyar Hypertonia
Regiszterének adatai

Farsang Csaba, Kékes E., Alfoldi S., de Chatel R., Schanberg Zs., Pal
L., Kiss L: Eljen 140/90 alatt ! A jol beallitott vérnyomas magasabb a
rendelSi méréskor, mint az ABPM méréssel

Farsang Csaba, Alf6ldi S., Kapocsi J., de Chﬁte,l R., Kékes E., Kiss I.:
HYPERTONIA KEZELES MAGYARORSZAGON. Az orvosok és
a betegek képzésének hatasai

Kékes Ede, Farsang Cs., de Chatel R., Schanberg Zs., Pal L., Kiss L.:
A hypertonias betegek jellemz6i Magyarorszagon. A Magyar
Hypertonia Regiszterének adatai

Kékes Ede, Farsang Cs., Schanberg Zs., Pal L., Kiss I.: A hypertonias
betegek metabolikus kockazata. A Magyar Hypertonia Regiszterének
adatai

Szlinet
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07.45

Célravezeto lipidterapia
Moderadtorok: Barna Istvdan, Czuriga Istvdn

09.10

Barna Istvan: A metabolikus szindréma korszerd kezelése a hyper-
tonologus szemével

Janosi Andras: Statinok hasznélata a lipidcsokkentésen tul

Karadi Istvan: Statinok a lipid célértékek elérésében

Kerpel Fronius Sdndor: Klinikai farmakologiai tiikor. Miben kiilon-
boznek a statinok egymastol?

A szimpozium szervezdje és a reggeli tamogatoja: az AstraZeneca Kft.

Szilinet

09.20

Hypertonias szivelégtelenség
Uléselnok: Préda Istvdn

10.30

State of Art

Préda Istvan: Hypertonia €s szivelégtelenség

Nagy Viktor: A hypertonia betegség okozta systolés szivelégtelenség
diagnosztikdja

Lengyel Maria: A hypertonids eredeti bal kamrai tdgulékonysagi
zavar és szivelégtelenség korismézése

Nyolczas Noémi: A hypertonias szivelégtelenség kezelésének gyogy-
szeres lehetGségei

Mohacsi Attila: A non-pharmakoldgiai kezelés lehetdségei hyper-
tonias eredet( szivelégtelenségben

Fotéema

Sziinet
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10.40 Szabad eloadasok

Uléselnokok: Ferenczi Sdndor, Nagy Judit, Rapi Judit

11.50

Barna Istvan: Hypertonia kovetkeztében kialakul6 szivelégtelenség
kezelése béta-blokkold adasaval

Désa Edit, Nemes B., Bérczi V., Hiittl K.: Artéria renalis szten6zisok
kezelése sztenteléssel

Csiky Botond, Sulyok E., Hollés R., J. Martens-Lobenhoffer,

S. M. Bode-Boger: Az aszimmetrikus dimetiarginin szint valtozasa
hemodializis kezelés alatt kialakul6 hypotonia soran

Illyés Miklos, Horvath 1., Cziraki A., J. Baulmann, T. Mengden,

M. Rajzer, D. Magometschnigg: Az Arteriograf invaziv és noninvaziv
validécios vizsgalatai

Barith Akos, Boda K., Tichy M., Tiri S.: 11-16 éves serdiilék vérnyo-
mas percentil értéke és dsszefiiggés a testtomeg indexszel, magassag-
gal és testsullyal

Kishegyi Julia, Tornéczi Laszl6, Lamm Gyorgy: Hypertonia prevalen-
cia és gondozés. Mi valtozott az elmult 40 évben?

Kovacs Eszter, Széles Gy., Kardos L., Késa Zs., Kvarda A., Edes L.,
Ilyés 1., Vajda A., Voko Z., Adany R.: A magas vérnyomas gyogyszeres
kezelésének feltérképezése a héziorvosi gyakorlatban Szabolcs-
Szatmar-Bereg €s Zala megyékben

Szilinet

12.10

Az arteria renalis sziikiiletének kezelése
Minden megoldott?
Uléselnokok: Farkas Katalin, Kiss Istvdan

1310

Finta Ervin: Arteria renalis szikiilet epidemioldgidja €s tiinettana
Kerkovits Lorant, Kiss Istvan: Arteria renalis sziikiilet és veseelégte-
lenség

Hiittl Kalman: Arteria renalis szikiilet endovaszkularis kezelése
Kolossvary Endre, Farkas Katalin: Az arteria renalis szikiilet
kezelési stratégidja

Fotéema
Szlinet
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13.20

Hypertonias nok kockazatai specialis allapotokban és
életszakaszokban
Uléselnok: Székdcs Béla

14.20

Rigé Janos: Stlyos "kronikus" hipertonias ndk terhesség-kihordasanak
tapasztalatai

Racz Karoly, Székacs Béla: Sexualszteroidok és mas hormonkezelések
hypertoniaban

Kékes Ede, Székacs Béla, Kiss Istvan: Hypertonids nék sziv-érrend-
szeri kockazata 50 év felett az "Eljen 140/90 Hgmm alatti
vérnyomassal" programban

Fotema

Sziinet

14.30

Az ACE-gatlok gyakorlati alkalmazasanak specialis szempontjai
Moderator: Ronaszéki Aladar

15.30

Zamolyi Karoly: A TRACE vizsgalat hosszatava eredményei: Mit
jelent ez a gyakorlatban?

Kiss Rébert Gabor: Az ACE-gitlok alkalmazasa nagy klinikai vizs-
galatokban

Ronaszéki Aladar: Pleiotrop hatasok ACE-gatlokkal

A szimpoézium szervezdje az Abbott Laboratoires Magyarorszdg Kft.

Kongresszus Zarasa



KIALLITOK:

Allinad Kft.
Abbott Laboratoires Magyarorszag Kft.
AstraZeneca Kft.
Bayer Hungaria Kft.

Béres Gyogyszergyar Zrt.
Berlin Chemie Képviselet
Boehringer Ingelheim Pharma Képviselet
Bristol Myers-Squibb Kft.

Egis Gyogyszergyar Nyrt.
Innomed Medical Rt.

Kéri Pharma Kft.

Meda Pharma Hungary Kft.
Medexpert Kft.

Medico Uno Kft.

Meditech Kft.

Merck Kft.

MSD Magyarorszag Kft.
Novartis Hungaria Kft.

Pfizer Kft.

Pliva Hungaria Kft.
Respiromed Kift.

Richter Gedeon
Roche Magyarorszag Kft.
Sanofi Aventis
Schering - Plough Central EAST AG.
Servier Hungaria Kft.

Solvay Pharma Kft.
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