A HEVENY VESEELEGTELENSEG

Meghatarozas

Heveny veseelégtelenség esetén a vesefunkcid néhany nap alatt romlik el. A
veseelégtelenség  hugyvérliséghez  (urémia) vezet. A  heveny  veseelégtelenség
kovetkezményeit akkor tudjuk megérteni, ha ismerjiik a vese feladatait. A vese részt vesz a
sO- és folyadékegyensuly, valamint a vérnyomas szabalyozasdban, segiti az embereket, hogy
ne jussanak a pacolt hering sorsara, azaz szabalyozza a savassag-ligossag egyensulyat (pH
érték!), eltavolitja a méreganyagokat, anyagcsere termékeket a szervezetbdl, aktivalja a D
vitamint, vérképzést serkentd hormont termel; Gsszességében, a maga szerény modjan
lehetdvé teszi, hogy az emberek jol érezzék magukat.

Melyek a heveny veseelégtelenség tiinetei?

Hogyan vehetjik észre, hogy romlik a vesemiikodésiink? Amennyiben a vizelet
mennyisége megkevesbedik, napi fél liter ald csokken, vagy akar teljesen megsziinik a
vizeletiirités, akkor biztosak lehetlink benne, hogy rossz a vesemiikddés. Pechiinkre azonban
vannak a heveny veseelégtelenségnek olyan formai, melyek nem jarnak kevesebb vizelettel.
Ilyen esetekben is észrevehetjiik azonban azt, hogy a vizelet vilagossa, vizszertivé valik, mert
a vese nem tudja a vizeletet toményiteni. Mas esetben az tlinhet fel, hogy ellenkezdleg, a
vizelet sotétebb lesz, akar cola vagy sotét tea szinil is lehet, valamint véressé is valhat. A
vizelet mennyiségének és szinének megvaltozasa tehat fontos és korai tiinet. Osszességében
jellemzd a rossz kozérzet. Ha nem folyadékvesztés miatt alakult ki a veseelégtelenség, akkor
vizenyd jelenhet meg, reggelente féleg a szemek koriil, estére a bokatajon, és hirtelen né a
testsuly, gyorsan emelkedhet a vérnyomas, ami erés fejfajast okoz. Légszomj, fulladas is
felléphet, jellegzetes a gyakori, mély légvétel. Kés6éi  tlinet a hanyinger, hanyas,
végtagzsibbadds, izomgyengeség, izomrangasok-gorcsok megjelenése. Szintén késbi
kovetkezmény a zavartsag, aluszékonysag.

Mi az esélye annak, hogy hirtelen elromlik a vesefunkciom?

Ha fiatal vagyok ¢és egészséges, akkor szerencsére elég csekély a heveny
veseelégtelenség esélye. Cukorbetegség, szivelégtelenség, tartdsan fennallo, nem megfeleléen
kezelt magas vérnyomas, fehérjevizelés, meglévd idiilt veseelégtelenség, kiszaradas, vizhajtd
kezelés, rendszeres fajdalomcsillaptd szedés esetén, valamint idés korban azonban
szamottevéen nd annak esélye, hogy egy olyan behatds, ami az egészséges vesét nem
karositja, a ,,kicsit beteg” vese miikodésének gyors romlasat eredményezi.

A heveny veseelégtelenség okai
A heveny veseelégtelenség okai harom f6 csoportba sorolhatok.

e A vese vérellatasdnak, vérkeringésének heveny romldsa kovetkezhet be
vérvesztés, kiszaradas (hanyas, hasmenés, lazas allapot, csokkent folyadék
fogyasztas, nagymértékll izzadas, thlzott vizhajtoé kezelés), tulzott vérnyomas
csokkentés kovetkeztében. Jellemzé a szomjusagérzés, az alacsony
vérnyomas, mely fekvd helyzetbdl feliilve, feldllva tovabb esik, mikdzben a
pulzusszam novekedik, ilyenkor felkelve szédiilés, szivdobogasérzés 1ép fel; a
vizelet mennyisége csokken, szine sotét sarga, a folyadékvesztés miatt csokken
a testsuly. Az allapot korai felismerése fontos, mert a veseelégtelenség
visszafordithatd, ha a vese keringését megfeleld orvosi beavatkozassal, az
elvesztett folyadék potlasaval, a vérnyomas rendezésével iddben sikertil
helyreallitani.




A veseszovet karosodéasa jon létre, ha a vese vérellatasa, vérkeringése tartosan
elégtelen marad, ami sejtelhalashoz vezet. A veseszovet karosodasanak tovabbi
okai: heveny gyulladas; gyogyszerallergia; a vesesejteket karosito anyag (pl.
szerves oldoszer, fagyallo, rontgen kontrasztanyag, nehézfém, kabitdszer),
vagy gyogyszer (pl. antibiotikum, nagy adagt fajdalomcsillapito) altal okozott
sejtkarosodas; a vese ereinek karosodasa, elzarodasa gyulladas vagy
vérrogképzodés kovetkeztében. A vérmérgezés mind a vese vérkeringését,
mind a vese szovetet karositja. A veseszOvet karosodasa miatti heveny
veseelégtelenség esetén sziikség lehet mivese kezelésre is. A vesefunkcid
néhany hét alatt teljesen vagy részben helyreéllhat, ha a kivaltdo korfolyamat
meggyogyul, de eléfordulhat az is, hogy tartés miivese kezelésre lesz sziikség.
A vizelet elfolydsdnak akadalya is veseelégtelenséget okoz, ha példaul vesekd,
daganat, sériilés, megnagyobbodott prosztata miatt a vizelet nem tud tavozni.
Erdemes tudni, hogy a prostata megnagyobbodasa esetén a hugyhdlyag nem
tud teljesen kiliriilni, ezért az érintett férfiak gyakran jarnak vizelni, azonban
nem szabad, hogy ez a tény abba a tévhitbe ringassa Oket, hogy minden
rendben van a vesefunkciéval. Sulyos esetben teljes vizeletelakadas
kovetkezhet be. Holyagkatéterezéssel vagy uroldgiai beavatkozassal lehet
ilyenkor a veseelégtelenséget megsziintetni.

A veseelégtelenség felismerése, és okanak azonositasa

Alapveté a vérnyomas-pulzus és a testsily mérése, orvosi vizsgalat, a vizelet
vizsgalata, a vérvétel, valamint a hasi ultrahang vizsgalat, mely a vizeletelfolyasi akadalyt
képes felismerni. A heveny veseelégtelenség siirgdsségi allapot, ezért a vizsgalatok elvégzése
is siirgds. A vizsgalatok elkezdheték a jarobeteg ellatds keretében, de a gyorsan romlo
vesemikodés korhazi felvételt tesz sziikségessé. Amennyiben a veseelégtelenség oka
egyszerii vizsgalatokkal nem derithet6 ki, akkor korhazi kivizsgalas keretében sziikség lehet a
vesebdl tlivel torténd mintavételre is (biopszia).

A heveny veseelégtelenség megel6zése, kezelése
A heveny veseelégtelenségre is igaz, hogy egyszeriibb a megeldzése, mint a kezelése.

A megeldz6s szempontjabol fontos a vese idiilt kdrosodasanak elkeriilése:

A vese is Oriil, ha gazdaja egészséges ¢€letmddot folytat, a dohanyzas, az
elhizés, a sos étrend ugyanis hozzdjarulnak a vesemiikodés romlasahoz.

A fijdalomcsillapitok rendszeres szedése keriilendd, mert a rendszeres
fajdalomcsillapitd szedés veseelégtelenséget okoz, és gyomorvérzést is
eldidézhet.

Cukorbetegség esetén a diétaval és gydgyszeres- ill. inzulin kezeléssel el kell
érni @ megfelel6 a vércukorértékeket, a magas vércukor ugyanis a vesét is
karositja. Ez ugy valosithatd meg, hogy rendszeresen ellendrizzilk a
vércukorértékeket, €s az eredményeket a kezeldorvossal megbeszéljik.

Magas vérnyomads esetén a kezelés célja a 140/90 Hgmm alatti vérnyomas
elérése, a magas vérnyomas ugyanis a vesét is karositja. A vérnyomas
rendezése sOszegény diétaval, egészséges €letmaddal, és az eldirt gyogyszerek
rendszeres szedésével érhetd el. Fontos a vérnyomads otthoni ellenérzése, az
eredmények megbeszélése a kezeldorvossal.

A heveny veseelégtelenség esélyét csokkenthetjiik, ha figyeliink szervezetiink

megfeleld folyadékellatasara. Ez azt jelenti, hogy mind a kiszaradast, mind a talzott



folyadékfogyasztast keriilni kell; egy egészséges ember szamara napi 1,5-2 liter
folyadék fogyasztasa elegendo.

A kiszaradas elkeriilésére a legjobb tanacsadd a szomjusagérzés; nagy
melegben, izzadas, laz, hasmenés esetén a folyadékfogyasztast a szomjusagnak
megfelelden novelni kell. A sdvesztés potlasa céljabol a fogyasztott folyadék
egy része leves, gyiimolcslé, gyiimolcs legyen. Laz esetén semmiképp se
1épjiik tul a lazcsillapitok javasolt maximalis adagjat. Sziikség esetén priznic,
hiitéfiirdé alkalmazhat6. Gyakori hanyas esetén, amennyiben a hanyast nem
sikerlil csillapitani, infuzi6 adasa sziikséges orvosi ellatds keretében. Idos
emberekben csOkken a szomjusag érzékelése, ezért nekik fokozottan kell
figyelnitlik a kiszaradas elkeriilésére.

A tulzott folyadékfogyasztis a szervezetet, szivet terheli. Szervezetlink
folyadéktartalmanak tulzott megnovekedését tiikrozi a vizenyOk megjelenése,
mely elsésorban a bokék, 1abszar teriiletén észlelhetd. A vizenyd jele, ha a bort
a sipcsont felett ujjunkkal néhdny masodpercig nyomjuk, és utana lathat6 az ujj
benyomata. Ilyenkor a so- és folyadékfogyasztas csokkentendo.

A vizhajto kezelés NEM javitja a vesemiikdodést. A vizhajtd kezelés célja a
szervezetb6l a folyadék-felesleg kiiiritése. Ezért nincs értelme annak, ha
vizhajtd kezeléssel parhuzamosan boségesen fogyasztunk folyadékot. A so- és
folyadékfogyasztas csokkentésével parhuzamosan orvosi ellenérzés mellett a
vizhajtd adag is csokkenthetdvé valik, esetleg el is hagyhato a vizhajto.
Amennyiben panaszok, tiinetek, tOlzott vérnyomadsesés 1épnek fel
vérnyomascsokkentd, vizhajté kezelés bevezetését, vagy korabbi adagok
modositasat kovetden, akkor a gyogyszert felird orvoshoz kell forduljunk.
Antibiotikum szedés, barmilyen 1) gyogyszer elkezdése utan jelentkezd
panaszok esetén is orvoshoz kell fordulni.

A heveny veseelégtelenség sulyos betegség, mely korhazi ellatast igényel,

sokszor milvese kezelés is indokolt lehet. A kezelést ne bizzuk a szomszéd nénire
barmennyire kedves is legyen, a betegség felismerése, kezelése orvosi feladat.
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