wW: www.nemzetive

NEMZETI VESE PROGRAM e: info@nemzetive

Hany vesénk is van?

A kérdésre automatikusan valaszoljuk: természetesen kettd. De mindig igy van ez? A természet
lehet békezii vagy szikmarku, és adhat tobb vesét, vagy éppen kevesebbet. Mara mar az

orvostudomany is beavatkozik, hiszen hiaba a két vesénk, ha azok miikédésképtelenek.

Ritkan ugyan, de el6fordul, hogy a gyermek vese nélkil sziletik, ez az un. Potter szindréma.
Amennyiben ez mar a terhesség folyaman kideril egy ultrahang vizsgalaton, a terhességet

megszakitjak, mert a vese nélkil sziletett gyermek életképtelen lesz.

Egy vesével is sziletnek gyermekek: amennyiben ez a vese egészséges, a gyermek teljes életet
élhet, csupan jobban kell figyelnie arra, hogy az egyetlen vese jol miikddjon, illetve ne karosodjon.
Kerulni kell a széls6ségesen sok fehérje és so fogyasztasat, és érdemes rendszeresen kontrollra jarni,
hogy amennyiben a vese megbetegedne, karosodna, idében lehessen beavatkozni. Mivel nincs
tinete, gyakran el6fordul, hogy csak id6s korban, vizsgalat soran deril ki, hogy a paciens egyetlen

vesével él.

Amikor baleset vagy betegség kdvetkeztében sérul az egyik vese, hasonl6 a helyzet. Ha a masik vese
egészséges, a paciens teljes életet élhet. Am gyakori, hogy egy betegség mindkét vesét karositja, és
igy mindkét szerv mikddésképtelenné valik. llyenkor két lehetéség van a beteg életben tartasara:
vesetranszplantacié, amikor egy Uj, egészséges vesét kap a beteg, vagy miivese kezelés, amelyre

akkor is sor kerul, amig a beteg transzplantaciora var.

Magyarorszagon kdzel 6500 dializalt beteg él, 8k azok, akiknek ugyan két veséjuk van, de azok
miikodésképtelenek, igy mlvese kezelésre szorulnak. Szdmukra nyugat-eurdpai szinvonalu ellatas

biztositott a hazai dializisk6zpontokban.

Az sem ismeretlen az orvosoknak, ha valaki szamfeletti vesével rendelkezik. Ennek ,mesterséges"
maodja az, amikor a transzplantacié soran a mar meglévé vesék mellé Ultetik be a kapott szervet. Ha
az is felmondja a szolgalatot és Ujabb transzplantaciora keril sor, akkor ismét Ujabb vese kerll az
eddigi harom mellé.

Magyarorszagon is vannak szamfeletti vesével él6k, pedig néluk nem toértént mesterséges
beavatkozas. A vesék fejlédése soran szigord mechanizmus szabalyozza, hogy csak két mikédé
veseallomany alakuljon ki. Am néha ismeretlen okok miatt zavar keletkezhet a ,rendszerben", igy

kialakulhat osztott liregrendszer, de esetenként akar egy vagy tébb szamfeletti, de teljes értékl (sajat

tokkal, vérellatassal rendelkezd) vese is kifejlédhet fejlédikki-a szervezetben. Bar a harmadik vagy
negyedik vese mar szlletéskor jelen van a szervezetben, mégis a legtébb esetben csak kora felnétt

korban fedezik fel.
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De vannak még mas furcsasagok is: a vandorvese nagyon titokzatosnak tlinik a neve alapjan, de
igazabdl nem arrél van szé, hogy méregtelenitd szerviink mashol bukkanna fel, mint kellene, ,,csupan”
a tokjan bellli mozgasrdél van sz6. Ez kellemetlen ugyan, de titokzatossag csak annyiban dvezi, hogy
a Doktor House sorozat is foglalkozott vele egy epizdd erejéig. Nem keverendd 0ssze az ugynevezett
dystopias vesével, amikor a vese mashol né, mint kellene: altalaban a hati vagy keresztcsonti

régiéban. Irodalmi ritkasagként thoracalis (mellkasi) dystopia is eléfordul.
Extrém veseméretek

A vesék altalaban 12 centiméteresek. A normalisnal kisebb vese altalaban egyoldali probléma, a
masik vese normalis méreti, esetleg kompenzalasképpen az atlagosnal kissé nagyobb, de az alakja
mindkét oldali szervnek normalis. Ha mégis mindkét oldalon lIényegesen kisebb a vese az atlagosnal,

€s az mikodés csdkkenésben is megnyilvanul, akkor mar kora gyermekkorban jelentkeznek a

tinetek: étvagytalansag, sulygyarapodas elmaradasa, fokozott folyadékforgalom (a vese nem tudja

medfelelden sdriteni a vizeletet), faradékonysaghanyinger formajaban. Nagyobb lehet a vese az

atlagosnal, ha egy masik oldali kisebb vesét kell kompenzalni, de lehet betegség (policisztas

vesebetegség vagy egyszerl veseciszta) is a kivaltd oka. A nhagyobb vese is jarhat mikddészavarral,

a policisztas vesében példaul az ép veseallomany nagyobb részét a folyadékkal telt tomlécskék

(cisztak) foglaliak el. A vesék nagyobb mérete csak 15 cm felett okoz nyomasi tlineteket.

~Javasoljuk, hogy akinek nincs is panasza, az éves laborvizsgalat soran ellendriztesse
vesemlikbdését. Fontos ez annak tiikrében is, hogy ma Magyarorszagon minden tizedik ember
érintett, veszélyeztetett a vesebetegségek terén” — mondta Fazekas Maria, a Nemzeti Vese Program

szovivéje.

- vége -

Tovabbi informacio:
Kornyei Agnes

Well PR Ugynokség
Tel: 06 30 9714535

e-mail: a.kornyei@well.hu

Honlap: www.vesebetegseg.hu
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A Programrdl:

A Nemzeti Vese Program a Nefroldgiai Szolgdltatok Egyesiilete dltal kezdeményezett, a Magyar
Nephrologiai Tdrsasdg, a Magyar Transzplantdcids Tdrsasdg, a Nefroldgiai Szolgdltatok Egyesiilete és
a civil szervezetek (Vesebetegek Egyesiileteinek Orszdgos Szévetsége, Magyar Szervdtiiltetettek
Szévetsége, Transzplantdciés Alapitvdny a Megujitott Eletekért és Magyar Vese Alapitvdny) dital
utjdra inditott és tamogatott kéz6s platform. A program célja a lakossdg folyamatos informdldsa a
vesebetegség veszélyeirdl és kezelési lehetbségeirdl, valamint olyan szakmai pdrbeszéd lefolytatdsa,
amelynek eredménye egy — a déntéshozok szamdra is irdnymutatdst, valédi megolddst jelentd -
cselekvési terv megalkotdsa.

A lakossdg figyelmének felkeltésében és a tdjékoztatdsban aktiv szerepet vdllalnak a vesebetegséggel
élék, kéztiik a Program nagykévetei - Bércsék Eniké szinmiivészné és Both Andrds szinm(ivész, az RTL
Klub hangja - akik személyesen is érintettek, hiszen mindketten vesetranszplantdcion estek dt.

A Programot tdmogatdsdrdl biztositotta dr. Szocska Miklés, a Nemzeti Eréforrds Minisztérium
Egészségiigyért felelds Allamtitkdra.



