HEMODIALIZALT BETEGEK DIETAJA

A dializalt beteg étrendjének célja, hogy:

o A két dializis kozott a beteg jol érezze magat, minél kevesebb folyadékkal terhelje
szervezetét.

e FEtrendje legyen kaliumszegény, hogy ne legyenek izomfajdalmai és izomgoresei.

e Az elfogyasztott taplalék biztositsa a megfelel6 mennyiségii fehérjét és energiat.

o FEtrendje ne haladja meg a megengedett foszformennyiségét, hogy minél késSbb
jelentkezzenek a veseelégtelenség okozta szovédmények.

1. A dializalt beteg étrendje folyadékszegény

A fogyaszthato folyadék mindig attol fiigg, hogy mennyi a beteg vizeletének mennyisége:
A vizelet mennyisége +500-600 ml.

Tehat, ha a betegnek még van egy liter vizelete 24 6ra (1 nap) alatt, akkor fogyaszthat 1,5 |

folyadékot.

4-6 honap dializis utan a vizelet mennyisége csokken, ezt mindig figyelembe kell venni!
Ha vizelete mar kevesebb, mint napi 500ml,
AKkKor a fogyaszthato folyadék mennyisége: 1200ml, azaz 1 liter 2dl folyadék.

DE! Nemcsak a viz és a tea folyadék!
Minden folyadéknak szamit, ami szobahémérsékleten folyik!

Tehat folyadék:
o A tej, kefir, joghurt, puding, leves, a fozelékek egy része, martasok
o Fagylalt, jégkrém, kavé
e A gyiimdlcesok egy része szintén folyadék, amennyiben tobb gyiimolesot fogyaszt a
megengedetnél, akkor ezt is figyelembe kell venni.

Levesek fogyasztasanal gondolni kell arra, hogy ez akar 2-3dl folyadékot is jelenthet, tehat ezt le
kell vonni a beviheté mennyiségbdl. Egyen siiriibb leveseket, elkészitéskor kevesebb vizet
hasznéljon!

Ahhoz, hogy a folyadék megszoritast be tudja tartani a beteg, keriilnie kell a magas natrium
tartalmu ételek fogyasztasat.

A 56 40% natrium!

F6zéshez nem ajanlott sot hasznalni, minimalis delikatot hasznalhat, de nem szabad elfelejteni,
hogy a delikat egy része is s0! A cukor, illetve a fiiszerek hasznalataval csinjan kell banni, mivel
ezek gyakori hasznalata fokozza a szomjlisagot.

A fiistolt hisoknak, fiistolt kolbaszoknak magas a sotartalma, ezért ezek fogyasztasa nem
ajanlott! Szintén keriilendék a porlevesek, chipsek, ropik.

A sépotloként forgalomba hozott anyagok magas kaliumot tartalmaznak!

Vigyazni kell a hasznalatukkal.

A sotlansdgot meg lehet szokni!



Itt felsorolunk néhany otletet, ami segithet a betegnek betartani a folyadékbevitelt:

»Meérje Ki a folyadékot,

»Keriilje a magas natrium tartalmu ételeket,

»Szopogasson kemény cukorkat, ragézzon,

>Oblitse ki a szajat, de ne nyelje le,

»Nyaron citromlevet ontson jégkocka tartéba, fagyassza le, és egy-egy kockat szopogasson
el.

» Csaprol ne igyon vizet,

»Kisméretii poharat hasznaljon!

2. AHD Kkezelt beteg diétaja kaliumszegény

Mi is a kalium?

Egy olyan 4svanyi anyag, ami megtalalhat6 minden élelmiszeriinkben.

Az emberi szervezetnek sziiksége van ra, mert Szerepe van az ideg-és izommuikodésben.

Az egészséges ember a felesleget a vizelettel el tudja tavolitani, a dializalt beteg azonban ezt nem
tudja megtenni, ezért a kalium benn marad a szervezetében, ahol megemeli a vér kaliumértéket, és
ez tiineteket okozhat.

A normal szérum-kalium érték: 3,8-5,2 mmol/I.

A tualzott kalium bevitel tiinetei: izomgyengeség, izomfajdalmak, izomgorcsok,
jarasképtelenség, nehézlégzés, szaj-és arczsibbadas és a legsillyosabb kovetkezmény a
szivmegallas.

A napi bevihetd kalium mennyisége ne haladja meg az 1800-2000 mg-ot!

A tapanyagok kaliumtartalmat a tapanyagtablazatban lehet megnézni, ahol 100g-ra, azaz 10dkg-ra
van megadva a kaliumtartalom, az élelmiszerek tapanyagtartalma mindig nyersen értendok.
Mindig figyelembe kell venni az elfogyasztott ételek mennyiségét is!

Vannak azonban olyan élelmiszerek, melyekben nagyon magas a kalium tartalom, ezért ezek
fogyasztasat nem, vagy csak nagyon kis mennyiségben ajanljuk.

Magas kalium tartalmu élelmiszerek:

Szaritott gyiimolcsok: aszalt szilva, aszalt barack, fiige, datolya, stb.
Banan, sargadinnye, siitotok, kivi,

Szarazbab, lencse, sargaborso,

Olajos magvak: dié, mak, mogyord, mandula, napraforgémag stb
Kakad, csokoladé,

Hazi készitésii szorpok, lekvarok,

Ketchup, paradicsompiire,

Karalabé, burgonya, brokkoli, paraj, soska,

Befottlé, gyiimolcslevek.

A bevitt kalium tartalmat tudjuk csokkenteni:

e Nyersanyag valogatassal; azaz azokat az élelmiszereket, amelyeknek magasabb a
kalium tartalma, ne valasszuk!
e A kivalasztott nyersanyag mennyiségének csokkentésével,



o Auztatassal, el6f6zéssel; ha a felhasznalandé élelmiszereket aztatjuk, vagy el6f6zziik
kb. 20% -kal csokkenthetjiik a kaliumtartalmat. F6zésnél a leontott f6zovizet mindig
ugyanolyan homérsékletii vizzel potoljuk!

e Befottlé elontésével,

e A mirelit termékek levének elontésével,

e Hétvégén fogyasszon kaliumban szegény koreteket pl.: rizs, fott tészta,

e Naponta csak egy darab vagy maroknyi (kb.150 gr) gyiimélcsot fogyasszon,
gyiimolesot farol ne egyen, ugyanis akkor nem tudja kontrolalni, hogy mennyit
fogyasztott. Szedje le kis talkaba és igy fogyassza!

3. Az étrend fehérjedus és energiagazdag

Testiink miikodéséhez energiara van sziikség, az, hogy mennyire, fiigg attol mennyi a salyunk,
mennyit mozgunk, mennyi munkat végziink és befolyasolja a korunk is.

Az energiat a tdpanyagokbol nyerjlik, a fehérjébdl, zsirbol és a szénhidratokbol.

Az energiat mennyiségét kaloriaval (kcal) vagy kilojoule-lal (kJ) jellemezhetjiik.

Egy-egy élelmiszer vagy étel tapanyagtartalmat a tapanyagtablazatban talalhato meg. Amikor az
tizletben vasarolunk, az aruk tobbségén szintén megtalalja a kaloriaértéket, fehérjét, zsirt,
szénhidratot.

A dializalt beteg az energiasziikségletét, és a fehérjesziikségletét is az idealis sulyahoz kell
igazitani.

A fehérjesziikséglet 1,2g / idealis testsuly/kg-onként,
Az energiasziikséglete 30-35 kaldria idealis testsiily/kg-onként.

A kovetkez0 tablazatban megtalalhatd testmagassagahoz szamitott idedlis testsulyt. Tovabba, hogy
ehhez mennyi fehérjét és mennyi kaloriat kell a betegnek fogyasztania.
Mas a sziikséglete egy ndnek, és mas egy férfinak.

FEHERJE és ENERGIASZUKSEGLET - HD KEZELT BETEGNEL — NOKNEL

Testmagassag Idealis testsuly felillgr;izz?ilf(:)éegtfge Energia sziikséglet
cm kg g kcal
150 45 54 1580
154 49 59 1720
158 52 63 1820
160 54 65 1890
162 56 67 1960
164 58 70 2030
166 60 72 2100
168 61 73 2140
170 63 76 2205
174 67 81 2350
178 70 84 2450
182 74 89 2590
186 77 92 2700
190 81 97 2840




FEHERJE és ENERGIASZUKSEGLET- HD KEZELT BETEGNEL —FERFIAKNAL

Testmagassag Idealis testsuly f;?r;iiﬂiféegtfe%e Energia sziikséglet
cm kg g kcal
150 47 56 1650
154 ol 61 1790
158 55 66 1930
162 59 71 2070
166 63 76 2200
168 65 78 2280
170 67 80 2350
172 68 82 2380
174 70 84 2450
176 72 86 2520
178 74 89 2590
180 76 91 2660
182 78 94 2730
186 82 98 2870
190 86 103 3010

A megfeleld kaloria-és fehérjebevitel nagyon fontos része a diétanak. Az emberi testnek sziiksége
van fehérjére, mivel sejtjeink ebbdl épiilnek fel. A dializis soran fehérje vesztés torténik, ezért ezt a
betegnek potolnia kell. Ha a beteg a taplalékkal nem juttatja be a megfeleld mennyiségii fehérjét és
energiat, akkor fehérje-kaloria alultaplaltsag, orvosi kifejezéssel malnutricio jon 1étre. Amikor a
beteg alultaplaltta valik, eldszor gyengének, elesettnek, faradékonynak érzi magat. Kénnyebben
megbetegszik és a betegségekbdl is lassabban épiil fel.

Az alultaplaltsag a labor eredményeiben is megmutatkozik:

Csokken a szérum-albumin szintje (>40g/1)
Csokken a prealbumin szint (<290mg/1)

Csokken a szérum-transzferrin szint ( <2g/l)
Csokken a szérum karbamid és a kreatinin szint
Csokken a HD el6tti szérum kalium és foszfor szint
Csokken a pajzsmirigy hormon szintje

A stlya az idedlis suly 80%-anal kevesebb



Hogy elkertilje ezt az allapotot megfeleld mennyiségli fehérjét és kaloriat kell fogyasztania. A
fehérjék megtalalhatok az allati €s a novényi eredetl taplalékainkban. Ezek napi étrendjében
nagyjabol fele-fele aranyban szerepeljenek.

Allati eredetii fehérjeforrasok Novényi eredetii fehérjeforrasok
Hus, hal Liszt és az ebbdl késziilt ételek
Husfélék (kolbasz, felvagottak) Kenyér, péksiitemények
Bels6ségek Hiivelyesek (szarazbab, lencse stb.)
Tej Olajos magvak (dio, mak stb.)
Tejtermékek (turo, kefir, joghurt, sajtok) Gombaféléek
Tojés

Amennyiben megfeleld taplalkozassal sem sikertil elkeriilni az alultaplaltsagot, ez esetben
sziiksége lehet a betegnek specialis, dializalt betegek szamara kifejlesztett tapszerre, melyben a
fehérjék mellett asvanyi anyagok és vitaminok talalhatok.

Ha a beteg tulsulyos vagy mozgasaban sulyosan korlatozott, akkor az ajanlott kaloria mennyiségét
csOkkentenie kell, a fehérjét viszont ez esetben se csokkentse.

4. A dializalt beteg diétaja foszforszegény

A foszfor is egy dsvanyi anyag, ami nagy mennyiségben a csontokban talalhatd. A vesék
foszforkivalasztasa a dializis id6szakaban csaknem megsziinik.

A taplalékkal bejutott foszfor nem tud kiiiriilni és emelkedik a vér foszfor szintje. Ez pedig-mas
tényezokkel egyiitt-sulyos megbetegedést; az tin. urémias csontbetegséget okozza, ennek tiinetei
sokféleék lehetnek A magas foszfor szint elsd jelei lehetnek a véreres szem €s a borviszketés.
Késdbb az erekben, szivben, tiidében, iziiletekben meszesedéseket hoz 1étre, gy nevezett
calcifikaciokat. Az erek meszesedése pedig sziv-€s érrendszeri megbetegedésekhez vezethet. A
csontok pedig torékennyé, fajdalmassa valhatnak.

A foszfort szintén a taplalékkal jut be a szervezetiinkbe. A fehérjetartalmu ételeink tartalmazzak a
legtobb foszfort.

A szérum foszfor célértéke: 1,1-1,8 mmol/I.

A szérum calcium célértéke: 2,1-2,4 mmol/I

Fontos a megfelelé Ca X P érték is, ennek értéke <4,5 mmol® / 12

Magas foszfortartalmuk miatt kerilendok:

Sajtok (kiilonosen a fiistolt, trappista és a kockasajtok),
Szardinia, olajos halkonzervek

Belsioségek (maj, veld, vese stb.),

Vadhisok,

Olajos magvak (dio, mak, mogyord, szotyola stb.),
Szarazhiivelyesek (bab, sargaborsé, lencse),

Csokoladé, kakao, buzacsira, buzakorpa



e Cola, iiditok, sor

Azzal, hogy a beteg kihagyja az étrendbdl ezeket az élelmiszereket, illetve fogyasztasukat
korlatozza, késleltetheti a csontanyagcsere zavar kialakulasat. E16fordul azonban, hogy a vérben
megemelkedik a foszforszint és a diéta mellett foszfatkotot is szednie kell. Ez a foszfatkoto
leggyakrabban a sevelamer vagy calcium tartalmu lehet.

Van egy program a PEP (Phoszfat —Egység —Program), amely segit a betegnek megtanulni az
egyes ételek, élelmiszerek foszfor tartalmat, amit a program soran FE (Foszfor-Egység)-nek
nevezziink. A tapanyagtablazatban foszformennyiségét FE (Foszfor-Egység)-ben talalja meg.

A FE nem fiiggetlen a taplalék foszfortartalmatol.

Ha a taplalék 0-50mg foszfor tartalmaz, akkor az 0 FE, ha 51-100 mg foszfort, az 1FE,101-200 mg
foszfort 2FE, 201-300mg foszfort pedig 3FE-t jelent és igy tovabb.

Ha étrendben 3x O FE van, akkor azt 1-nek kell szamolni.

Ha a beteg szeretné tudni, hogy a napi étrendje mennyi foszfort és mennyi fehérjét tartalmaz, akkor
erre hasznalja a FE-t!

Erre mutatunk egy példat:

PELDA

HOGYAN SZAMOLJA KI A FEHERJE ES FOSZFOR BEVITELET!

MINTAETREND
FE
Mennyiség (Foszfor
Egység)|
tea 2dl
REGGELI zsemle 2db 1
parizsi 50gr 1
TiZORAI alma 1db
porkolt ladag 2
EBED galuska ladag 2
savanyusag
UZSONNA kefir 1doboz 2
Virsli, must 1par 3
VACSORA
kenyér 100gr 1
OSSZESEN 12 FE




10-12 FE =70g-85g fehérjével. Tehat, ha a beteg elfogyaszt 10-12 FE-t, akkor fedezi a napi
fehérjesziikségletét.

Javasoljuk a beteg, tanulja meg a FE tablazat hasznalatat, hisz igy sokkal konnyebben tudja fehérje
¢s foszforbevitelét figyelemmel kisérni. A tablazatban készételek FE tartalmat és tobb élelmiszer
egyszerre elfogyasztott mennyiségét is megtalalja.

Ha a beteg foszfatkoto tablettat szed, akkor a tabletta szedését mindig a bevitt FE-hez kell
igazitania. Altalaban 1 vagy 2 FE-hez kell 1 foszfatkoto tablettat bevennie. Ezt mindig a beteg
orvosa fogja eldonteni.

A bélrendszerben a foszfatkoto tabletta megkati a foszfort és kiiiriil a szervezetbdl, igy
megakadalyozza, hogy a vér foszforszintje emelkedjen.

Minden foszfatkotot étkezés kozben kell bevenni!

Tehat a napi foszforbevitele 10-12 FE —bél ne legyen tobb. Ha hagyomanyos tapanyagtablazatot
hasznal, ez a mennyiség 800-1000 mg foszfort jelent.

A PEP program konnyen megtanulhaté és hatékonyan hasznalhaté a beteg diétaja soran.

A diéta segit abban, hogy a két kezelés kozott jobb legyen a beteg kozérzete és
segit megorizni a legjobb egészségi allapotot!



