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XX. DEBRECENI NEPHROLOGIAI NAPOK • 2016. június 1 – 4. 

Debreceni Egyetem Általános Orvostudományi Kar és Népegészségügyi Kar 

Belgyógyászati Intézet Nephrologiai Tanszék, Népegészségügyi Medicina Tanszék 

4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98., Pf.: 19. • Tel./fax: (52) 255-950 

www.nephrologia.com 

__________________________________________________________________________________________  

 

SZAKMAI PROGRAM 
 

2016. június 01. (szerda) 09.00 – 17.00 
 

07.00 – 09.00   Regisztráció 

 

09.00 – 09.40  MEGNYITÓ  

 

09.45 – 09.55  Információk 

 

09.55 – 10.00  Technikai szünet 

 

10.00 – 11.45  

I. JELENTŐS LÉPÉSEK A NEPHROLOGIA ELŐREHALADÁSÁBAN 

 

Üléselnökök: Kakuk György és Radó János 

      

10.00 – 10.15 1.  Radó János: Nephrologia Korányitól napjainkig   

10.15 – 10.30 2.  Kárpáti István: Mit adott a DNN a magyar nephrologiához? 

10.30 – 10.45 3.  Nagy Judit: Paradigmaváltás a nephrologiában: szubspecialitásból  

  népbetegség  

10.45 – 11.00 4.  Sonkodi Sándor: Glomerulonephritisek: prednizolontól a biológiai  

  terápiáig   

11.00 – 11.15 5.  Karátson András: A peritoneális dialízis kezdete, nehézsége és  

  fejlődése    

11.15 – 11.30 6.  Balla József: Acut vesekárosodás és szervpótló kezelések: új  

  dimenziók 

11.30 – 11.45 7.  Mátyus János: Renalis anaemia és ásványi anyagcserezavar: remények  

  és csalódások  

 

11.45 – 12.00         SZÜNET      

 

 

12.00 – 13.00  

II. ELMÚLT ÉV A NEMZETKÖZI NEPHROLOGIÁBAN - VÁLOGATÁS, 

AJÁNLÁSOK 
   

Üléselnökök: Rosivall László, Tislér András és Ujhelyi László   

 

12.00 – 12.15 8.  Tislér András: Randomizált klinikai vizsgálatok a nephrologiában  

12.15 – 12.30 9.  Rosivall László: Kórélettan Mindenkihez!  

12.30 – 12.45 10.  Ujhelyi László: Diabeteses vesebetegek kezelésének új európai 

irányelve 

12.45 – 13.00 11.  Pucsok Klára: Autosom domináns tubulointerstitiális vesebetegségek új 

beosztása 

 

13.00 – 14.00 EBÉDSZÜNET  

 

 

http://www.nephrologia.com/
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14.00 – 15.30 

III. SEPSIS ÉS AZ ACUT VESEKÁROSODÁS - ÚJ KIHÍVÁSOK ÉS MEGOLDÁSOK

  

Üléselnökök: Fülesdi Béla, Balla József és Noszticzius Zoltán 

 

14.00 – 14.15 12.  Fülesdi Béla: Sepsis pathomechanizmusa, immunglobulinok 

alkalmazása    

14.15 – 14.30 13.  Noszticzius Zoltán, Rosivall László: A polirezisztens kórházi fertőzések 

megelőzésének új lehetősége - Semmelweis nyomdokán egy új magyar 

találmány   

14.30 – 14.45 14.  Szabó Judit: Rezisztencia helyzet változása, új szempontok, új 

antibiotikumok 

14.45 – 15.00 15.  Koszta György: Prelod és a folyadékválasz-készség vizsgálata  

15.00 – 15.15 16.  Nagy Gergely: Clostridium difficile fertőzések kezelése faecalis 

bacteriotherápiával - új lehetőségek a horizonton 

15.15 – 15.30       Megbeszélés     

 

15.30 – 15.45       SZÜNET      

 

15.45 – 17.00 

IV. ATÍPUSOS HAEMOLYTIKUS URAEMIAS SYNDROMA 

ESETISMERTETÉSEKKEL 

 

Üléselnökök: Reusz György és Prohászka Zoltán 

 

15.45 – 16.00 17.  Prohászka Zoltán: Az atípusos HUS diagnosztikájának kihívásai 

16.00 – 16.15 18.  Reusz György: Mutációk és rizikófaktorok atípusos HUS-ban 

16.15 – 16.25 19.  Kovács Tibor: Felnőttkori atípusos HUS esete 

16.25 – 16.35 20.  Studinger Péter: Post-partum atípusos HUS sikeres kezelése 

eculizumabbal  

16.35 – 16.45 21.  Kádár András: Fiatal férfi malignus hypertoniával  

16.45 – 17.00 Megbeszélés     
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2016. június 02. (csütörtök) 08.30 – 17.00 

 

08.30 – 09.55  

I. KLINIKOPATOLÓGIAI KONFERENCIA 

ANCA asszociált vasculitis - amikor nem is gondolnánk 

    

Üléselnökök: Kemény Éva, Sonkodi Sándor és Trinn Csilla   

  

08.30 – 08.45 1.  Villányi Balázs, Kardos Magdolna: Idős férfi idült nephritis-szel  

08.45 – 09.00 2.  Szelestei Tamás, Degrell Péter: Nephritis, elhúzódó fül-orr-gégészeti 

kezelés után     

09.00 – 09.15 3.  Letoha Annamária, Hódi Zoltán, Kemény Éva: Transzplantált vesében  

  fellépő vasculitis   

09.15 – 09.30 4.  Trinn Csilla, Bidiga László: Vesetumor mellett jelentkező vasculitis 

09.30 – 09.45 5.  File Ibolya, Bidiga László: Tüdődaganattal visszatérő vasculitis 

dializáltban 

09.45 – 09.55 6.  Kemény Éva, Trinn Csilla: Összefoglalás, tanulságok 

   

09.55 – 10.15         SZÜNET      

 

10.15 – 11.30  

II. HYPERTENSIV VESEKÁROSODÁS ÉS KEZELÉSE. ÖNTSÜNK TISZTA VIZET 

A POHÁRBA!    
 

Üléselnökök: Nagy Judit, Iványi Béla és Kárpáti István  

  

10.15 – 10.30 7.  Iványi Béla, Kemény Éva: Hypertensiv arteriolosclerosis – tényleg  

      végstádiumú veseelégtelenséghez vezet?  

10.30 – 10.45 8.  Tory Kálmán: Álomkórtól az APOL1 nephropathiáig 

10.45 – 11.00 9.  Légrády Péter: Renalis denervatio - mikor gondoljunk rá? Ajánlások és  

  a valóság  

11.00 – 11.15 10.  Szűk Tibor: Renalis denervatio kivitelezése 2016, tanulmányok,  

   tapasztalatok    

11.15 – 11.30 Megbeszélés     

 

11.30 – 11.45      SZÜNET  

     

11.45 – 13.00 

III. SZELEKTÍV AFEREZIS TECHNIKÁK MULTIDISZCIPLINÁRIS 

MEGKÖZELÍTÉSSEL    
 

Üléselnökök: Balla József és Soltész Pál 

 

11.45 – 12.00 11.  Harangi Mariann: LDL-aferezis familiáris hypercholesterinaemiában 

12.00 – 12.15 12.  Diószegi Ágnes: Rheoferezis a diabeteses láb kezelésében 

12.15 – 12.30 13.  Vass Melinda: Immunadszorpció idiopathiás dilatatív  

  cardiomyopathiában    

12.30 – 12.45 14.  László István: Cytosorb kezelés septicus állapotokban 

12.45 – 13.00       Megbeszélés     

 

13.00 – 14.00       EBÉDSZÜNET      
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14.00 – 15.30  

IV. FOSZFÁT, AZ ALATTOMOS GYILKOS. EGY ÚJ CIVILIZÁCIÓS ÁRTALOM  

       Kerekasztal megbeszélés 
 

Üléselnökök: Mátyus János, Szeitzné dr. Szabó Mária, Szabó András és Vecsernyés Miklós 

   

14.00 – 14.05 15.  Mátyus János: Bevezető gondolatok   

14.05 – 14.20 16.  Szeitzné dr. Szabó Mária: Foszfát tartalmú élelmiszeradalékok.  

  Tudjuk-e hogy mit és mennyit eszünk?   

14.20 – 14.30 17.  Vecsernyés Miklós: Gyógyszerek, mint foszfátforrások - amire nem is 

gondolnánk   

14.30 – 14.45 18.  Szabó András: Fokozott foszfátbevitel szerepe a D-vitamin hiány 

kialakulásában    

14.45 – 14.55 19.  Balla József: Foszfát, mint a calciphylaxis hajtómotorja   

14.55 – 15.05 20.  Bidiga László: Következmények a pathologus szemével 

15.05 – 15.20  21. Deák György: Amit a klinikus a késői esetekben még tehet: súlyos 

hyperparathyreosis kezelése    

15.20 – 15.30       Megbeszélés     

 

15.30 – 15.45       SZÜNET  

     

15.45 – 17.00 

V. PREDIALÍZIS – DIALÍZIS ÁTMENET KEZELÉSE. JÓL GONDOZZUK 

BETEGEINKET?    
 

Üléselnökök: Ambrus Csaba, Deák György és Rikker Csaba 

   

15.45 – 16.00  22. Zakar Gábor: Adjunk-e orális foszfátkötőt predialízisben? 

16.00 – 16.15  23. Ilonczai Péter: Cseréljük le a kumarinokat? Mikor és mire?  

16.15 – 16.30  24. Rikker Csaba: Mikor készítsünk arteriovenosus fistulát? Renoprotectiv 

vagy cardiotoxikus beavatkozás? 

16.30 – 16.45  25. Ambrus Csaba: Reziduális vesefunkció és hemodialízis: a jóból is  

  megárt a sok    

16.45 – 17.00  Megbeszélés   
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2016. június 03. (péntek) 08.30 – 17.00 

 
08.30 – 09.20  

I. IDŐSKORI BETEGSÉGEK – KIHÍVÁSOK ÉS MEGOLDÁSOK 2016-BAN 

MAGYARORSZÁGON   

 

Üléselnökök: Szegedi János és Kiss István  

  

08.30 – 08.45  1. Kiss István: Idősügy, geriátriai ellátás Magyarországon 

08.45 – 09.00  2. Szegedi János: Az időskorúak dialíziskezelésének epidemiológiája 

09.00 – 09.15   3. Kulcsár Imre: Az időskorúak dialízis kezelésének speciális kérdései 

09.15 – 09.20   Megbeszélés     

 

09.20 – 09.30   SZÜNET      

 

09.30 – 10.20  

II. A HYPERTONIA BETEGSÉG AKTUÁLIS KÉRDÉSEI 

  

Üléselnökök: Kiss István és Páll Dénes 

     

09.30 – 09.45  4. Kiss István: Magyar Hypertonia Regiszter 2015. - nephrologiai 

vonatkozások   

09.45 – 10.00  5.  Szegedi János: A hypertensiv nephropathia mint a dialíziskezelést 

indokló alapbetegség epidemiológiája Magyarországon 2014-2015. 

10.00 – 10.15  6. Páll Dénes: A hypertonia kezelése diabetes mellitusban   

10.15 – 10.20 Megbeszélés     

 

10.20 – 10.35    SZÜNET  

     

10.35 – 11.25  

III. LIPIDCSÖKKENTŐ KEZELÉS - BIZTONSÁG ÉS HATÁSOSSÁG   
 

Üléselnökök: Jermendy György, Harangi Mariann és Winkler Gábor  

 

10.35 – 10.50  7. Harangi Mariann: A nagyhatékonyságú statin kezelés veszélyei, a 

megoldás lehetőségei 

10.50 – 11.05 8. Mátyus Zsolt: Statin indukálta myopathiák – amikor a gyógyszer 

elhagyása már nem segít    

11.05 – 11.20 9. Simonyi Gábor: A terápiás siker kulcsa a betegadherencia   

11.20 – 11.25 Megbeszélés     

 

11.25 – 11.40 SZÜNET      

 

11.40 – 12.35  

IV. HEPATO-NEPHROLOGIA. A HEPATITIS C KEZELÉSÉNEK KULCSA A 

KEZÜNKBEN VAN?   
 

Üléselnökök: Kiss István és Tornai István  

 

11.40 – 11.55 10. Kiss István: HCV fertőzött, nephrologiai érintettségű betegek 

gyógyításának új lehetőségei az infekció tekintetében   

11.55 – 12.10 11. Tornai István: Hepatitis C kezelésének gyakorlata vesebetegekben 

12.10 – 12.25 12. Tornai István, Mátyus János: Tanulságos eseteink 

12.25 – 12.35 Megbeszélés 
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12.35 – 13.30 EBÉDSZÜNET  

     

 

13.30 – 15.15  

V. DIABETES MELLITUS – AKTUALITÁSOK 

    

Üléselnökök: Kempler Péter, Halmos Tamás és Wittmann István 
 
 

13.30 – 13.45 13. Halmos Tamás: A bél mikrobióta potenciális szerepe az elhízás és a 

diabetes kialakulásában   

13.45 – 14.00 14. Jermendy György: Renális szövődményben szenvedő cukorbetegek  

  vércukor-önellenőrzésének jelentősége 

14.00 – 14.15 15. Kempler Péter: Miért szorong a cukorbeteg? 

14.15 – 14.30 16. Vörös Péter: A vese szerepe a glükóz homeostasisban  

14.30 – 14.45 17. Wittmann István: Heti egyszeri GLP-1 analóg adása 2-es típusú  

  cukorbetegekben - sikerült-e előrelépnünk? 

14.45 – 15.00 18. Winkler Gábor: Az inzulinterápia intenzifikálásának új alternatívája:  

  bázis inzulin + GLP-1 mimetikum  

15.00 – 15.15 Megbeszélés     

 

15.15 – 15.30  SZÜNET      

 

15.30 – 17.00  

VI. OTTHONI DIALÍZIS KEZELÉS   
 

Üléselnökök: Ladányi Erzsébet, Polner Kálmán és Zakar Gábor 

 

15.30 – 15.45      19.  Ladányi Erzsébet: Otthoni dialízis lehetőségek (PD, HD) evidenciái a  

   nemzetközi elemzések tükrében 

15.45 – 16.00 20. Polner Kálmán: A „Home HD”, mint otthoni dialízis kezelési lehetőség 

16.00 – 16.15 21. Haris Ágnes: Az otthoni HD kezelés tréningjének első hazai  

  tapasztalatai 

16.15 – 16.30 22. Tölgyesi Katalin: A „home” vizit és a környezettanulmány jelentősége  

  az otthoni peritoneális dialízis tervezésében és hatásos kivitelében  

16.30 – 16.45 23. Zakar Gábor: Diuretikum refrakter állapotok peritoneális dialízis 

kezelése. Tízéves tapasztalatok és irodalmi áttekintés 

16.45 – 17.00 Megbeszélés   

 

 

19.00    Vacsora a Hunguest Hotel Nagyerdőben 

Hunguest Hotel Nagyerdő, Pallagi út 5. 
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2016. június 04. (szombat) 08.30 – 13.20 

 

08.30 – 09.35  

I. VESEÁTÜLTETÉS. HELYZETKÉP ÉS TRENDEK   

 

Üléselnökök: Nemes Balázs, Remport Ádám és Szederkényi Edit  

 

08.30 – 08.45  1. Wagner László:  Mire számítson a vese élődonor?  

08.45 – 09.00  2. P. Szabó Réka: Veseátültetés és alapellátás    

09.00 – 09.15  3. Remport Ádám:  Hol tart ma a transzplantációs immunszuppresszió? 

09.15 – 09.30  4. Szederkényi Edit:  Biopszia szerepe és helye a vesetranszplantációs 

utógondozásban 

09.30 – 09.35  5. Nemes Balázs: Zárszó, összefoglalás, trendek 

 

09.35 – 09.50    SZÜNET      

 

09.50 – 11.20  

II. NEPHROLÓGIA A MINDENNAPI GYAKORLATBAN 
  

Üléselnökök: Túri Sándor, Mátyus János és Wagner László  

 

09.50 – 10.05  6. Rozgonyi Ferenc: Húgyúti fertőzések pathogenesise, diagnosztikája, a  

   kórokozók megváltozott antibiotikum érzékenysége 

10.05 – 10.20  7. Szabó Tamás: Húgyúti fertőzések gyermekkorban   

10.20 – 10.35  8. Túri Sándor: A serdülőkori hypertonia epidemiológiája   

10.35 – 10.50  9. Pálvölgyi Nóra: RAAS gátlás gyakorlata idült veseelégtelenségben. 

Blokkoljunk vagy ne? 

10.50 – 11.05  10. Kóbor Krisztina: Mit tehetnénk többet az eredményesebb nephrologiai 

gondozásért? 

11.05 – 11.20 Megbeszélés     

 

11.20 – 11.35 SZÜNET      

 

11.35 – 12.40  

III. MOZOGJUNK, FUSSUNK BETEGEINKKEL! 
 

Üléselnökök: Barna István, Monspart Sarolta és Schneider Károly 

 

11.35 – 11.50 11. Barna István: Hypertonia, diabetes és a mozgás  

11.50 – 12.05 12. Schneider Károly: Mozgásterápia és vesebetegségek 

12.05 – 12.15 13. Király Enikő: A gyógytorna szerepe a krónikus vesebetegek 

életminőségének javításában  

12.15 – 12.30 14. Monspart Sarolta: Testünk is tőke! 

12.30 – 12.40 Megbeszélés     

 

12.40 – 12.50 XX. DNN ZÁRÓPROGRAMJA      

 

12.50 – 13.20 Tesztírás, az oklevelek átvétele  
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NEPHROLOGIAI ÁPOLÓI TOVÁBBKÉPZÉS 
Debreceni Egyetem Klinikai Központ Belgyógyászati Intézet „A” épület 

(a volt I. sz. Belgyógyászati Klinika tanterme)  

 

2016. június 03. (péntek) 08.30 – 12.05 
 

08.30 – 11.50 

I. KRÓNIKUS VESEBETEGEK KEZELÉSÉNEK ÉS SZAKÁPOLÁSÁNAK 

AKTUALITÁSAI 

 

Üléselnökök:         Zakar Gábor dr., Haris Ágnes dr. és Schneider Károly dr. 

   

08.30 – 08.45 1. Haris Ágnes dr.: Az otthoni hemodialízis hazai bevezetésének első  

  tapasztalatai 

08.45 – 09.00 2. Schneider Károly dr.: A peritoneális dialízis, mint az otthoni dialízis  

  jelenlegi módszere 

09.00 – 09.15 3. Zakar Gábor dr., Füredi Gábor dr.: Laparoszkópos Tenckhoff katéter  

  implantáció 

09.15 – 09.30 4. Orosz Attila dr.: A nephrologiai szakápoló kompetenciái és ápolási  

  lehetőségei 

09.30 – 09.45  Megbeszélés 

 

09.45 – 10.00 SZÜNET 

 

Üléselnökök:         Rikker Csaba dr., Pfliegler György dr. és Varga Andrea dr. 

 

10.00 – 10.15 5. Rikker Csaba dr.: Sikeres AV-fisztulák készítésének feltételei és  

  lehetőségei 

10.15 – 10.30 6. Zakar Gábor dr.: A hemodialízis alvadásgátlás hazai gyakorlata,  

  lehetőségei 

10.30 – 10.45 7. Albert Katalin dr.: Dializált betegek infekcióinak evidencia alapú  

  kezelése és ápolása 

10.45 – 11.00 8. Pfliegler György dr.: Ritka kórképek renális vonatkozásai 

11.00 – 11.15 9. Bőke Mária dr.: Dialízis elutasítása vagy a kezelés megszakítása  

  végstádiumú veseelégtelen betegnél 

11.15 – 11.30 10. Varga Andrea dr.: Diabéteszes vesebetegek tápláltsága és  

  anyagcseréje a predialízis szakban 

11.30 – 11.50 Megbeszélés 
 

11.50 – 12.05 A pénteki ápolói szekció zárása 

 

12.05 – 13.30         EBÉDSZÜNET 
 

13.30-tól csatlakozás az Elméleti tömbben kezdődő „Diabetes szekcióhoz”, majd a 15.30-kor 

kezdődő „Otthoni dialízis” szekcióhoz. 
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NEPHROLOGIAI ÁPOLÓI TOVÁBBKÉPZÉS 
Debreceni Egyetem Klinikai Központ Belgyógyászati Intézet „A” épület 

(a volt I. sz. Belgyógyászati Klinika tanterme) 

 

2016. június 04. (szombat) 08.30 – 11.20 
 

 

08.30 – 09.50        

I. AZ ORVOS-NŐVÉR EGYÜTTMŰKÖDÉS SZEREPE A NEPHROLOGIAI 

BETEGELLÁTÁSBAN 

 

Üléselnökök:         Kiss Szilvia és Filotás Ágnes 

 

08.30 – 08.45 1. Filotás Ágnes: Az egységes dialízis ápolás gyakorlata 

08.45 – 09.00 2. Kiss Szilvia: Az A-V fisztula védelmének szakápolói teendői 

09.00 – 09.15 3. Nemes Eszter: A nephrologiai ápoló és orvos együttműködésének  

  szerepe az anaemia kontrollban 

09.15 – 09.30 4. Rónai Anja, Varga Dóra: Invazív kardiológiai beavatkozások ápolási  

  vonatkozásai nephrologiai betegeknél 

09.30 – 09.40 5. Staudt Szilvia, Zakar Gábor dr.: A "magas" exit site kialakítása, a PD  

  nővér és a sebész együttműködésének szerepe 

09.40 – 09.50 Megbeszélés 
 

09.50 – 10.00 SZÜNET 
 

10.00 – 11.05 

II. SZAKÁPOLÓI KOMPETENCIÁK A NAPI NEPHROLOGIAI ÁPOLÁSBAN 

 

Üléselnökök: Mogyorósi Róza és Orosz Attila dr. 

 

10.00 – 10.10 6. Mester Eszter, Orosz Attila dr.: Sikerek és nehézségek a peritoneális  

  dialízisben egy beteg kórtörténete kapcsán 

10.10 – 10.25 7. Körtvélyesiné Bari Krisztina: Fizikai terhelés és veseelégtelenség,  

  vesebetegek tréningje 

10.25 – 10.40 8. Mogyorósi Róza: Vascular Access kézikönyv - Útmutató az érbehatolás  

  szakszerű ápolásához 

10.40 – 10.55 9. Serestyénné Bóka Ildikó, Magyar Katalin dr.: Pszichoszociális  

  stresszfaktorok oldásának technikái predializált betegeinknél 

10.55 – 11.05 Megbeszélés 

 

11.05 – 11.20 A DNN ápolói szekció zárása 

 

11.20 – 11.35 SZÜNET (folytatás az Elméleti tömbben) 

 

11.35 – 12.40 Kapcsolódás az Elméleti tömbben a „Mozogjunk, fussunk 

 betegeinkkel” c. szekcióhoz. 
 

12.40 – 12.50    XX. DNN ZÁRÓPROGRAMJA      

 

12.50 – 13.20 Tesztírás az Elméleti tömb előadótermének előterében  

 Oklevelek átvétele 
 

 

 


