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HYPERTONIA ES NEPHROLOGIA

A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG HIREI

A Magyar Hypertonia Tarsasag Tavaszi Kongresszusa

Budapest, 2014. majus 17.

Magyar Hypertonia Térsasag (MHT) 2014. mdjus

17-én a Hypertonia Vildgnapja alkalmaval szakmai

kongresszust tartott. Kiemelt szempont volt a téma-
korok kozote a lakossagnak szol6 felvilagositd, egészségmeg-
Grz8 és betegségszirg program tevékenységének ismerteté-
se szakmai forum keretében. A tapasztalatok alapjan Térsa-
sdgunk a kovetkezd években is hagyomédnyosan meg kivinja
rendezni a Tavaszi Kongresszusat, melynek keretében sor
kertl az el6z6 gazdasagi évet zard, mérlegbeszdmoldt elfo-
gado kozgy(lésre is.

A MHT kozgy(ilésén Finta Ervin pénztiros beszdmolt a
Térsasag gazdasagi helyzetérdl, a tavalyi kongresszus pénz-
tigyi eredményességérdl, a tudomanyos munkdk tdmogatd-
sardl, illetve a kiaddsokrdl és bevételekrdl, a vagyoni hely-
zetr6l. Az Ellendrzd Bizottsag jelentése utdn a Kozgy(ilés el-
fogadta a beszdmolot. Sor keriilt a sziikségessé valt alapsza-
baly-mddositasra, valamint megvalasztasra keriilt az alap-
szabdly-mddositassal 6sszhangban a Tdrsasdg vezetdségének
négy pottagja.

Prof. dr. Kiss Istvin, az MHT elnoke ismertette a Hyper-
tonia Vilagnappal kapcsolatban a magasvérnyomds-betegség
jelentdségét és a magyarorszagi epidemioldgiai helyzetet.
Beszamolt arr6l, hogy a 23/2012. (IX. 14.) EMMI rendelet
kiegészitéseként lehetdvé vilt a hipertonolégia-licencvizsga
elvégzése a meglévg belgyogyaszati, gyermekgyogyaszati,
geridtriai, haziorvostani, kardiolégiai, nefroldgiai, sziilészeti
és ndgy6gydszati, valamint endokrinolégiai szakképesités
mellett. A képzés és a vizsga feltételei és a képzési me-
netrend is meghatdrozasra keriilt, igy a gyakorlati 1épések is
elindultak. A négy egyetemen hipertonoldgia szakmai gré-
miumok alakultak, melyeknek illetékessége van a képzési
terv meghatdrozasdban és a vizsgira bocsatds feltételeiben.
A szakmai és szervezeti vitdban megbeszélésre keriilt az is,
hogy milyen 1épéseket kell tenni annak érdekében, hogy a
mar elismert hipertonolégusok milyen médon nyerhetik el a
licencet.

Prof. dr. Kiss Istvan, a Térsasdg elnoke, prof. dr. Jdrai Zol-
tdn, a Tdarsasag fGtitkdra a Kongresszus els§ sziinetében
sajtotdjékoztatdt tartott, ahol beszamoltak a hypertoniabe-
tegség helyzetérdl, a Tarsasag célkitizéseirdl, eredmények-
r6l, valamint a hipertonolégusképzés jelenlegi helyzetérdl.
Kékes Ede professzor az ,Eljen 140/90 alatt” Program koor-
dindtora ismertette a program nyolc évének legfontosabb
eredményeit és a betegek kiemelt gondozédsinak jelentd-
ségét a vérnyomascélérték elérésében.

A Kongresszusnak hdarom f§ témdja volt:

1. Az , Eljen 140/90 alatt” Program isszefoglalé értékelése. Dr.
habil. Barna Istvan, prof. dr. Kiss Istvan és prof. dr. Kékes

Sajtotajékoztato a Hypertonia vilagnap alkalmaval. Prof. dr. Kiss
Istvdan az MIHT elnéke, prof. dr. Jaray Zoltan az MHT fétitkdra és
prof. dr. Kékes Ede, az ,,Eljen 140/90 alatt' program koordinéatora

Ede eladdsaib6l a Kongresszus résztvevéi tadjékoztatdst
kaptak arré6l, hogyan illeszkedett a program a nemzetkozi és
hazai irdnyelvekhez, a Sziv- és Errendszeri Nemzeti Prog-
ramhoz és Magyarorszdg Atfogé Egészségvédelmi Szlrd-
programjahoz.

Ismertetésre keriilt, hogy a program sikere (a célérték mi-
nél nagyobb ardnyi elérése) abban rejlett, hogy az orvos-be-
teg-apolo-gyodgyszerész kapcsolatrendszert Gj alapokra he-
lyezték. Kozvetlen kommunikdcids csatorndkat alakitottak ki
a tarsadalommal, felhaszndlva a média (djsag, tv, weblap stb.)
minden lehetdségét, valamint a betegek gondozidsdnak (j
eszkozeit (otthoni vérnyomdsmérés, gyogyszeradagold, zold
recept, 1épésszamlalo stb.) alkalmaztak és ezekkel mar 60-
80%-o0s aranyban voltak képesek elérni a vérnyomascélérté-
ket a Tudatos Torddés Alprogram részeként.

2. Ismertetésre és vitdra kertlt az 6sszedllitott Gj szakmai
irdnyelv (, A hypertoniaberegség kezelése”). Szamos hozzaszolas
és észrevétel tortént, melyek figyelembevételével fog elké-
sziilni a végleges véaltozat még az elsd félévben.

3. A harmadik f6téma cime ,, Hipertonoligia és a csalddorvosi
gyakorlar’. A kerekasztal-megbeszélés résztvevdi a négy or-
vostudoményi egyetem csalddorvosi tanszékeinek vezetdi,
illetve megbizottjai voltak.

4. A Kongresszuson hat bejelentett szabad eldaddst tar-
tottak, nagy sikerrel.

Prof. dr. Kékes Ede



