Beszdmolé a Torontéi Home Hemodializis Centrumban szerzett tapasztalataimrol

Ez év november 22-t6l december 7-ig, a Szent Margit Koérhdz Vese Alapitvany tdmogatasaval
lehet6séget kaptam az otthoni nokturnalis HD kezelés tanulmanyozdsara Torontoban.

A programot Dr. Christopher Chan professzor hozta létre 20 évvel ezel6tt, 1994-ben. A betegek azon
igényét, hogy a kezeléseket szamukra kényelmesebb és el6nydsebb kdrnyezetben, az otthonukban
végezhessék, azzal parositottak, hogy megtervezték annak a technikai feltételeit, hogy éjszaka, alvas
kozben keriljon sor a dializisre. Ennek kovetkeztében a kezelés id6tartamat 7-8 drara nyujtottak,
amit hetente 5-6 alkalommal végeznek el. igy a heti kezelési 6raszam a szokdsos 12 6rarél 35-48
Ordra novekedett. Ez magyardzza a betegek allapotanak, tulélésének egészen kiemelked6 javuldsat. A
20 éves szakmai tapasztalatok azt igazoltak, hogy az ilyen mddon kezelt betegek hosszu tavu tulélése
a konvenciondlisan kezelt betegek tulélésénél jelentésen hosszabb, és megegyezik a cadaver donor
transzplantacidban részesilt betegek életkilatasaival. Kiemelend6 az is, hogy mig a konvencionalis HD
kezelésben részesitett fogamzdképes nék terherbe esése és a graviditas kiviselése kivételesen ritka,
otthoni nokturndlis HD mellett csak a torontoi centrumban eddig 20 egészséges gyermek sziiletett
dializalt anyaktdl. Sokkal ritkdbba, enyhébbé valnak az egyéb, végstadiumui veseelégtelenséggel
kapcsolatok szov6dmények el6fordulasa is. Otthoni HD kezelés mellett a betegek legnagyobb része
dolgozik, azaz az életmindségiik és a rehabilitdcidjuk hatvdnyozottan jobb, mint a konvenciondlis
kezelésben részesiilké.

Torontéban az elmult 20 év alatt 190 otthoni HD beteget képeztek ki, jelenleg 120 beteget
gondoznak a centrumban. A programba bdrki jelentkezhet, aki kelléen motivalt a kezelés
elsajatitasara. A képzés atlagosan 8 hetet vesz igénybe, és nagyon szigoru elméleti és gyakorlati
vizsgaval zarul.

Az oktatécentrumban tett latogatdsom sordn médom volt megfigyelni, hogyan képezik a betegeket.
Egy-egy n6vér egy-egy beteggel foglalkozik. Az alapismeretek ataddsat kovetéen az elsé 1-2 hétben a
HD készilék felszerelését és programozasat mutatjdk be a betegeknek. Természetesen b&séges
irdsos tananyagot is biztositanak. Ezt kbvetGen a beteg, a n6vér folyamatos felligyelete mellett sajat
maga késziti el a sziikséges eszkdzoket, programozza be a gépet és inditja a kezelést. A tréning
legnehezebb része a betegek szamdra a fisztula szlrasa, amit a 2-3. héttdl tanitanak a névérek. Egy-
két hét mulva a legtobb beteg mar képes 6nalléan beszurni a fisztula tlket, de a rutin kialakuldsa, a
problémamentes szurasi technika elsajatitasa ennél hosszabb id6t, tobb hetet vesz igénybe. Amint
elindult a napi kezelés, a névér folytatja az elméleti oktatast: a betegnek meg kell tanulnia a varhaté
technikai riasztasokat, a készllék alarm jelzéseinek okat és azok elharitasat, az egészségi allapotra
veszélyes esetleges szovédményeket és azok megel6zését. El kell sajatitaniuk a dializis késziilék
fert6tlenitését, alapszintl karbantartdsat, a vizlagyitd késziilék kezelését, és azt is, mit kell tennitk a
veszélyes hulladékkal, hogyan kell megrendelniiik az kezeléshez sziikséges eszkozoket, mikor, mely
esetekben kell a Home HD Centrumot siirgdsséggel értesitenilik, mikor torténnek a rendszeres orvosi
ellendérzések, illetve mikor keresi fel 6ket a technikus az otthonukban a berendezések technikai
fellilvizsgalatara.

Tapasztalataimbol kiemelném, hogy mennyire lelkesen tanultdk a betegek az igen jelent6s
mennyiségli tananyagot (mintegy 250 oldalnyi elméleti tudnivald) és a gyakorlati feladatokat. Ez a



tudds biztositja szamukra, hogy a sikeres vizsga utan biztonsaggal, komplikdci6 mentesen
kezelhessék magukat otthon. Azt lattam, hogy meghaté mddon ,kizdenek” az életlikért-
életmindségikért. Kiemelend6 az oktaténdvérek tudasa és onalld dontéshozdé képessége is, bar
természetesen Chris Chan professzor mellett tobb fiatal orvos is tevékenykedett a Centrumban a
betegellatasban. Szintén szét kell ejteni arrdl, hogy milyen nagy szeretettel hivtak meg és fogadtak a
tovabbképzésre. Chris Chan professzor 2014. augusztusban nalunk is jart, tobb szervezett és kotetlen
el6adast és megbeszélést tartott szamunkra az otthoni dializis programrdl, és teljeskor(i tamogatdsat
biztositotta szamunkra. A Professzor ur vezetésével a torontoi csapat szinte sziviigyének érzi azt,
hogy mi Magyarorszagon, a Szent Margit Kérhazban sikeresen inditsuk el az otthoni hemodializis
programot, mely nemcsak hazdnkban, de a teljes Kelet-Eurdpai régidban is az elsé megalapitott
centrum lesz. Az is nagyon fontos és értékes szamunkra, hogy mind a Professzor Ur, mind pedig a
névérek a tovabbiakban is folyamatosan a rendelkezésiinkre dllnak barmely szakmai, szervezési
kérdés megvalaszoldsdban. Mindezek alapjan érezzik agy, hogy batran belevaghatunk a
magyarorszagi otthoni hemodializis szakmai megalapozasaba és a Szent Margit Kérhaz betegoktaté
centrumanak kialakitasaba.
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