
Ajánlás 

Tisztelt Kolléganők, Kollégák! 

 

Ajánlom „Diabetológia” és „Nefrológia és hipertónia” jegyzetünket minden érdeklődő szíves 

figyelmébe.  

Az egyetemi jegyzeteket a graduális képzés igényeinek kielégítésére írtuk, ennek megfelelően az 

ötöd- és hatodéves orvostanhallgatók elvárásainak próbáltunk megfelelni. Ez magával vonta bizonyos 

részek kihagyását és nem utolsósorban egységes szemlélet megadását. Nyilvánvalóan ez az utóbbi 

jelentős leegyszerűsítését is jelenti ennek a három, rendkívül összetett területnek és így hiányozhat 

belőle a sokszínűség gyönyörködtető bonyolultsága.  

Mégis remélem, hogy nem csak orvostanhallgatók profitálhatnak olvasásukból és ezért mindazok 

számára ajánlom, akik tömör formában szeretnének tájékozódni a belgyógyászat eme három, 

gyorsan változó területén. Az egységes szemléletre való törekvés talán segíti az adatok 

feldolgozhatóságát, különösen azok számára, akik nem töltik egész napjukat ilyen betegek 

ellátásával. Ugyanakkor azt gondolom, hogy manapság, amikor a holisztikus szemléletre való 

törekvés tűnik a jövő útjának, nehéz három olyan népbetegség fontosabb adatainak naprakész 

ismerete nélkül orvosként bárhol is működni, mint amilyen a diabetológia, hipertónia és a nefrológia. 

Reményeim szerint a jegyzetek ilyen igények kielégítésére is alkalmasak lehetnek. 

Kívánom, hogy olyan örömet okozzon kedves Olvasóinknak a jegyzetek tanulmányozása, mint 

amilyen örömmel mi írtuk! 

Tisztelettel 

Prof. Dr. Wittmann István 

 

 


