(< ’ 00X KONGRESSEUSA

> TOVABBKEPZO TANFOLYAM

2024, szeptember 12-14,




MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG YAXI. TOVABBKEPZO KONGRESSEUSA

Tisztelt Kollégandk és Kollégdk, Kedves Vendégeink!

Ebben az évben nekiink jutott a megtiszteltetés, hogy meghivjuk Ondket Siéfokra a
Magyar Hypertonia Tarsasag XXXI. Kongresszusara a Hotel Azlrba szeptember 12-14.
kozott. Ez a rendezvény Tarsasagunk lnnepe, egy olyan linnep, melynek fényét az
adja, hogy a hypertoniaval foglalkozd gydgyité-kutatd, vagy csak az irdnta érdeklédé
szakemberek Osszegylilnek és megosztjdk egymadssal az ismereteiket. Az idei
eseményt kilondsen izgatottan vdrjuk, hiszen lehetdséget nyujt szamunkra, hogy
egyltt elmélyitsiik tuddsunkat, megosszuk legfrissebb kutatdsi eredményeinket és
tapasztalatainkat a hypertonia teriiletén. Ujdonsag pedig béven varhatd.

A 2023-as év a hypertonia vonatkozasdban fontos megujuldst hozott, hiszen
juniusban Mildandban bemutattdk, és azéta mar publikaltak is az Eurépai Hypertonia
Tarsasdg friss, 6ndll, nem egylittmikodésben késziilt legujabb szakmai ajénldsat.
Tovdbbd késziil és kongresszusunk el6tt nem sokkal 13t napvildgot az Eurdpai
Kardioldgus Tarsasdg Hypertonia Irdnyelve is.

Tobb szempontbdl rendhagyé kongresszusunk szdmos izgalmas el6adast,
miihelymunkat és interaktiv szekciét kinal, amelyek segitségével elmélyithetjiik
tudasunkat és egyiitt dolgozhatunk a hypertonia kezelésének legjobb gyakorlatainak
kialakitasan.

Fontosnak tartjuk, hogy a fiatal kollégak szamdra olyan tartalmakkal is bdvitsiik a
kongresszus programjat, ami segit nekik elmélyiini a hypertonia klasszikus
felfogdsaban, ugyanakkor megtaldlhatjdk azokat a kapcsolddasi pontokat, melyekkel
egyszerlibben és gyorsabban integralhatjak ismereteiket a napi gyakorlatba, legyen az
betegelldtas és/vagy tudomanyos munka.

Ennek szellemében az idei esemény egyik kilonlegessége, hogy ujdonsagként
foglalkozni kivanunk a mindennapi életlink elvalaszthatatlan részévé valt
okoseszk6zok haszndlatdval a hypertonia gondozdsban. Ez az Uj megkdzelités
mindenképpen Uj perspektivat nyit az egészségligyben, és hozzajarulhat a betegek
jobb elldtdsahoz és kezeléséhez, igy a hypertonia teriiletén is.

A fenti gondolatmenetet kdvetve a minden évben nagy sikerrel zajlé EKG és
érszlkilet vizsgalati workshopok mellett idén szintén Ujdonsdgként szeretnénk
szervezni egy kommunikdcids tréninget specialista vezetésével, amely a "how to"
mddszerekre Osszpontosit. Ez a tréning lehetdséget biztosit arra, hogy
megtanulhassuk a legjobb gyakorlatokat és mdédszereket a hypertonidval kapcsolatos
kommunikacié terén, ami kulcsfontossdgl a beteg-orvos és orvos-orvos kozotti
kétirdnyu informdcidcsere szempontjabdl.
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Az el6z8ekhez csatlakozdan szeretnénk egy tobb évvel kordbban mar sikeres
eseményt feldjitani, melynek témdja: "Hogyan irjunk és olvassunk cikkeket". Ennek
soran vezetd szakérték osztjdk meg legjobb gyakorlataikat és tippjeiket a
tudomanyos cikkek hatékony irasahoz és megértéséhez.

A meguijulds és frissiilés mellett fontos az értéket hordozd hagyomanyok dpoldsa is.
Tarsasdgunk éves Osszejoveteleinek egyik védjegyévé valt, hogy kuilfoldi tars
tdrsasagok prominens személyiségei — tobblikk mdr évek o6ta rendszeresen -
megosztjdk ismereteiket veliink. A hagyomdny-kdvetés jegyében idén is varjuk
portugal, horvat, cseh és szlovak baratainkat a magyar tenger mellé, csakigy, mint az
Eurdpai Hypertonia Tarsasdg néhdany felels tisztséget betdltd neves szakemberét.

Idén is varunk szabad el6addsokat, hiszen ezek a szekcidk kiilonleges jelentéséggel
birnak mindazok szdmdra, akik aktivan részt vesznek a hypertonia kutatasaban és
kezelésében. Ne hagyjak ki ezt a kivételes lehetdséget, hogy részt vegyenek a szabad
el6addsok szekcidiban, és osszdk meg sajat munkdikat a hypertonoldgusok
kozdsségével!

Kdszonjik mindenkinek, aki részt vesz ezen a kongresszuson, hogy hozzdjarul a
hypertonia tertiletén végzett k6z6s munkank fejlddéséhez és el6rehaladdsahoz.

Kivanjuk, hogy minden résztvevd szamara sikeres és inspirdlé legyen a Kongresszus,
és bizunk benne, az itt megosztott tudas és tapasztalatok Uj perspektivdkat nyitnak
meg elSttiink a magasvérnyomas-betegség kezelésében és kdzben uj kapcsolatokkal
is gazdagodunk.

Udvézlettel,

Dr. habil. Légrady Péter Dr. Finta Ervin Ph.D.
az MHT XXXI. Tovdbbképzd az MHT XXXI. Tovdbbképzd
Kongresszusanak elndke Kongresszusanak elndke
Prof. Dr. Jarai Zoltan Dr. habil. Nemcsik Janos
az MHT elndke az MHT fétitkara
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A kongresszus elnéke:
Dr. Légrady Péter
SZTE SZAOK Belgydgyaszati Klinika, Nephrologia-Hypertonia Osztaly, Szeged
E-mail: lepin1st@gmail.com

A kongresszus titkara:

Dr. Finta Ervin
Dél-budai Centrumkdrhdz — Szent Imre Egyetemi Oktatdkorhdz, Budapest
E-mail: ervin.finta@gmail.com

Tudomanyos Bizottsag:

EIndk:  Prof. Dr. Koller Akos

Tagok: Dr. Cseprekal Orsolya Prof. Dr. Kovacs Tibor Prof. Dr. Tislér Andras
Dr. Farkas Katalin Dr. Légrady Péter Prof. Dr. Varbiré Szabolcs
Prof. Dr. Harangi Mariann Prof. Dr. Rosivall Laszl6

AKKREDITACIO
A rendezvény PTE AO0K/2024.11/00065 kdédszamon 50 kreditpontra akkreditalt
szabadon viélasztott egyetemi tanfolyam, melyet tesztirds zdr. A részvételrél a
helyszinen igazoldst adunk ki. Szakképesitések, amelyekhez szakma szerinti
pontszamként elszamolhatd:

BELGYOGYASZAT ENDOKRINOLOGIA ES ANYAGCSERE-BETEGSEGEK ~ HIPERTONOLOGIA LICENCVIZSGAHOZ

BELGYOGYASZATI ANGIOLOGIA FOGLALKOZAS-ORVOSTAN (UZEMORVOSTAN) KARDIOLOGIA

CSECSEMO ES GYERMEK KARDIOLOGIA ~ GERIATRIA NEPHROLOGIA

CSECSEMO ES GYERMEKGYOGYASZAT GERONTOLOGIA SPORTORVOSTAN

DIABETOLOGUS HAZIORVOSTAN SZULESZET-NOGYOGYASZAT
SZEMESZET

Szakdolgozdk: a 63/2011. (XI.29.) NEFMI rendelet 2. sz. melléklete alapjan a rendezvényen
vald részvételért kreditpontot kapnak.
(Az igazolas kidllitdsdhoz szlikséges a nyilvantartasi szam.)

A kongresszus szervezdje:

EXPERT 1052 Budapest, Kigyd u. 4-6.
QUALITY Tel: 06 13116687

Kongresszusi és

Utarasi lroda - INternet: http://www.eqcongress.hu

Szervezé: Regisztracio és szallasinformacio:
Szalma Marta Veres Gabriella
Tel: 06 1311 6687 Tel: 06 13116687
E-mail: szalma@eqcongress.hu E-mail: veres@eqcongress.hu
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Prof. Dr. Abraham Gyérgy
Vidéki titkdr

Dr. Adam Agnes

Dr. Alf6ldi Sandor

Dr. Ambrus Csaba

Dr. Barna Istvan

Dr. Benczur Béla

Dr. Cseprekal Orsolya
Budapesti titkdr

Dr. Csiky Botond

Dr. Dolgos Szilveszter

Dr. Farkas Katalin

Prof. Dr. Farsang Csaba
Orékés tiszteletbeli elndk
Dr. Fejes Imola

Dr. Finta Ervin

Jegyzé

Prof. Dr. Harangi Mariann
Dr. Herczeg Béla

Prof. Dr. Jarai Zoltan
EInék

Prof. Dr. Jenei Zoltan
Prof. Dr. Kékes Ede
Tiszteletbeli vezet6ségi tag
Dr. Kiss Attila

Dr. Kiss Zoltan

MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG YAXI. TOVABBKEPZO KONGRESSEUSA

A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG
VEZETOSEGE

Prof. Dr. Koller Akos
Dr. Kolossvary Endre
Dr. Kovacs Imre

Prof. Dr. Kovacs Tibor
Dr. Légrady Péter

Dr. Lengyel Szabolcs
Dr. Masszi Gabriella
Dr. Méczar Csaba

Dr. Nemcsik Janos
Fétitkar

Prof. Dr. Pall Dénes
EInbkhelyettes

Prof. Dr. Reusz Gyorgy
Prof. Dr. Rosivall Laszlé
Dr. Simon Attila

Prof. Dr. Szab¢ Laszl6
Prof. Dr. Tislér Andras
Prof. Dr. Torzsa Péter
Dr. Valyi Péter

Dr. Varallyay Zoltan
Prof. Dr. Varbiré Szabolcs

Feliigyel6 Bizottsag

Prof. Dr. Székacs Béla, elndk
Prof. Dr. Nagy Judit, tag

Dr. Dudas Mihdly, tag
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TERVEZETT MEGHIiVOTT ELOADOK:

¢ Professor Luis BRONZE

¢ Professor Renata CIFKOVA

¢ Professor Vitor Paix3o DIAS

4 Professor Slavomira FILIPOVA

4 Professor Fernando Martos GONCALVES

4 Professor Andrzej JANUSZEWICZ
4 Professor Bojan JELAKOVIC

Lisbon, Portugal

Prague, Czech Republic
Vila Nova de Gaia, Portugal
Bratislava, Slovak Republic
Lisbon, Portugal

Warsaw, Poland

Zagreb, Croatia

4 Professor Ana JELAKOVIC
¢ Professor Reinhold KREUTZ
¢ Professor Luis MARTINS

¢ Professor Peter MIKUS

Zagreb, Croatia

Berlin, Germany

Porto, Portugal

Bratislava, Slovak Republic

4 Dr.? Rosa de PINHO S30 Jodo da Madeira, Portugal
4 Professor Fernando PINTO Porto, Portugal

4 Professor Manuel de Carvalho RODRIGUES  Lisbon, Portugal

4 Professor Anna VACHULOVA Bratislava, Slovak Republic

A KONGRESSZUS TERVEZETT FOTEMAI:

1. REZISZTENS HYPERTONIA

2. STRESSZ - SZORONGAS - DEPRESSZIO, MINT KARDIOVASZKULARIS KOCKAZAT

3. HASONLOSAGOK ES KULONBSEGEK AZ ESH 2023. EVI ES AZ ESC 2024. EVI
AJANLASABAN

4. GYERMEKKORI HYPERTONIA

5. FOKUSZBAN A FIATALOK

6. OKOSESZKOzOK A HYPERTONIA GONDOZASBAN

7. KOMMUNIKACIOS TRENING

8. TUDOMANYOS KOZLEMENY - HOGYAN OLVASSUK? HOGYAN iRJUK?
9. ENDOKRIN HYPERTONIAK

ELOADAS BEJELENTES

e Az el6addsok bejelentése kizardlag Online torténik. Csak a Web-rendszeren keresztiil
bejelentett el6adasok kertlilnek a Tudomanyos Bizottsag altal elbirdlasra. Az absztraktot
a bekiildével azonositjuk, mas nevében kiild6tt 6sszefoglal torlésre kertdil.

Minden el6adas 6sszefoglaldjanak bekiildése kételezd!

Ahonlap elérhetésége: http://www.eqcongress.hu/

Magyar Hypertonia Tarsasag XXXI. Kongresszusa — Tovabbképz Tanfolyama
Bekiildési hatdridd: 2024. junius 2.
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WORKSHOPOK:
A kongresszuson az Uj experimentalis és klinikai kutatdsi eredmények megismertetése mellett
kiilénds hangsulyt kivanunk adni a gyakorlati ismeretekre. Ezt a célt szolgaljak a fétémak mellett
a tervezett workshopok is, amelyek 30 percben kétetlenebb lehetdséget biztositanak egy-egy
klinikai probléma megbeszélésére.

2024. szeptember 12. 2024. szeptember 13.
BKI (BOKA/KAR INDEX MERES ES EKG KViz
ERTEKELES)

A LEGFONTOSABB HATARIDOK:

2024. junius 2. 2024. junius 30. 2024. szeptember 1. 2024. szeptember o05.
e Absztrakt e Kedvezményes ® Részvétel lemondasi e Online jelentkezési
bekdldési regisztracio hataridé hataridd
hataridé fizetési hatdrideje

JELENTKEZES

1. A Kongresszusra vald jelentkezés (regisztracid), a széllas megrendelése elektronikus tGton lehetséges, a

Szervez6 Iroda honlapjan keresztiil.

Ahonlap elérhetdsége: http://eqcongress.hu

Regisztracidjat és szallasfoglaldsét akkor tekintjiik véglegesnek, ha a regisztraciés dij és a megrendelt
szolgaltatasok koltsége bankszamlankra beérkezik.

Az Online jelentkezésre 2024. szeptember 05-ig van lehetdség!

2. Szponzordlt részvétel: kizardlag a koltségvallald részérdl irdsban megerdsitett és a szervezd iroddnak
megkiildétt jelentkezéseket tudjuk figyelembe venni!

A koltségvallalasi nyilatkozatrél a jelentkezd kételes gondoskodni! A regisztracid, szallasigény csak a
nyilatkozat beérkezése és a dijbefizetés utan érvényes, mindaddig nem tekinthet6 foglalasnak!

3. A Regisztracio elkiildése el6tt kérjik ellendrizze tagsdganak érvényességét, mert a kedvezményes részvételi
dijat kizérdlag érvényes MHT tagok szdmara van lehetdségiink biztositani.

4. Természetbeni juttatdsok: A részvételi dij 30 000 Ft étkezési koltséget is tartalmaz (kavésziinet, vacsora), amely
természetbeni juttatdsnak mindsiil. A természetbeni juttatds utan fizetendé adé mindenkor a részvételi dijat
kifizetd felet terheli. A vonatkozé torvények az étkezési, kulturdlis és egyéb koltségek részletezését irjak eld, igy
a szamlan kilon sorban kertilnek feltlintetésre.

5. FelelGsség- és egyéb biztositds
A kongresszus kozzétett részvételi és egyéb dijai nem tartalmaznak baleset, betegség, poggydsz és
felel8sségbiztositasi dijat. gy baleset, betegség és valamely kdresemény bekévetkezése esetén a szervezdknek
nem &ll médjukban semmilyen felel&sséget vagy kartéritést vallalni.
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MAGYAR HYPERTOMIA TARSASAG XXXI, TOVABBKEPZO KONGRESSZUSA

RESZVETELI DiJ: (az drak tartalmazzdk a kételezd adékat)
Az MHT tagjanak az tekinthetd, aki 2024. marcius 31-ig rendezte a 2024. évi tagdijat!

KATEGORIAK 2024.06.30-1G | 2024.09.05- | 2024. 09.08. UTAN ES
BEFIZETVE IG BEFIZETVE | A HELYSZINEN BEFIZETVE

MHT TAG 50.000.- FT 55.000.- FT 60.000.- FT
35 EVEN ALULI MHT TAG 30.000.- FT 35.000.- FT 37.000.- FT
NEm MHT TAG 60.000.- FT 65.000.- FT 70.000.- FT
CEGKEPVISELO 70.000.- FT 90.000.- FT 120.000.- FT
TAMOGATO CEGKEPVISELO 30.000.- FT 40.000.- FT 50.000.- FT
SZAKDOLGOZO 25.000.- FT 30.000.- FT 35.000.- FT
NyucGDiJAS MHT TAG TERITESMENTES 15.000.- FT
NAPPALI EGYETEMI- ES PHD HALLGATO | TERITESMENTES 15.000.- FT
NAPLUEGY MHT TAG 25.000.- FT 30.000.-FT
NAPLEGY NEM TAG 30.000.- FT 35.000.- FT
VACSORA | SZEPTEMBER 13: 21.000.- FT

A hallgatéi jogviszony igazolasa sziikséges!
Ebéd: 11.100.- Ft/alk. (biifé, az dr tartalmazza a kételez8 addkat)
A Hotel Azir szdlloda szdlldskoltsége tartalmazza az ebédet is (éjszakdnként 1 ebédet), melyet cstitértékon és
pénteken lehet igénybe venni. Ezen feliil lehetéség van még a fenti drért szombaton is igénybe venni az
ebédet. A tébbi szdlloddban szdlldst foglaldk szamdra a fenti dron lehet ebédet igényelni.
Vacsora - 09.12-én: 11.100.- Ft/alk. (biifé, az dr tartalmazza a kételezé addkat)

Részvételi dijak teljes napijegy /az | Nyugdijas MHT tag, Nappali Szakdolgozé
tartalma részvételi dij | adott napon egyetemi, PhD hallgaté g
Tud’onlnany,os programokon v v v v
valé részvétel

Pontszerz6 igazolds v
K‘a,p’cs,olo,do sza,kmai v v v v
kiallitas latogatdsa

Program-absztraktfiizet v v v v
Névkit(iz6 v v v v
Kavésziinetek v v v
Péntek esti vacsora v
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SZALLASLEHETOSEGEK

4 Hotel Azir Wellness és Konferencia Szalloda****
[H-8600 Siéfok, Erkel Ferenc u. 2/c./

Szallasfoglalds és a foglalt szallas dijdnak befizetés hatarideje: 2024. jinius 31.

Ez utdn kizardlag lekérést kovetSen, a kapacitasok fliggvényében tudunk széllashelyet
biztositani!

A RENDEZVENY HELYSZINENEK OTTHONT ADO SZALLODABAN 1 EJSZAKARA SZOLO FOGLALAST NEM
TUDUNK FOGADNI!

A kongresszus helyszine a mediterran stilust 4 csillagos szalloda-,

konferencia- és wellness komplexum, amely egy nagy kiterjedésti

vizparti kertben helyezkedik el.

Szobdk felszereltsége (170 superior szoba): minden szoba balkonos,

Tv-vel és mozicsatornakkal, telefonnal, Wi-Fi internet-csatlakozassal,

széffel, hajszéritéval, gydgymatracos d&gyakkal, minibarral és

légkondicionaldval felszerelt. A Lakosztalyok (12 darab): nappalival

és hdlészobdval rendelkez6 lakdegységek, amelyekben sajat

pezsg6fiirdds kdd és szauna is helyet kapott.

Prémium standard (20 szoba) és Prémium junior suite (20 szoba).

Wellness szolgéltatasok: kiils6- és belsé élménymedencék,

termdlmedence, wellness club finn szaunakkal, gézkabinnal, infra

szaunaval, sékamraval, illat kamraval, tovabbd a kondicionald terem

haszndlataval.

Valamennyi kategdria esetében a szoba ara tartalmazza a

biiféreggelit, biiféebédet, a wellness hasznadlatot, parkolast a zart
: udvari parkoldban, valamint a kételezé addkat.

Szallodai szolgaltatasok Etterem, Drink Bar, Snack & Bowling B4r, Fitness terem.

Térités ellenében igénybe vehetd szolgaltatasok: arc és testkezelések, masszazs, fodraszat,

kozmetika, manikdir, kiil- és beltéri sportolasi lehetségek (teniszpalya bérlés, kerékpar kolcsonzés)

bowling, billiard.

Bejelentkezés: 14.00 dratdl Kijelentkezés: 10.00 6raig. Amennyiben a vendégek legkésébb 10.30 drdig

nem hagyjdk el a szobdjukat tgy a szdlloda jogosult a mindenkori portai dr 50%-dt pétdijként felszamitani!

A TOVABBI SZALLASHELYEK ESETEBEN:

Szallasfoglalds és a foglalt szallas dijdnak befizetés hatarideje:2024. augusztus 8.

Ez utan kizardlag lekérést kovetSen, a kapacitasok fliggvényében tudunk széllashelyet
biztositani!

¢ Hotel Yacht**** Wellness & Business
[H-8600 Sidfok, Vitorlas u. 14./

Siéfok egyik legszebb kildtasat kinald szallodaja a vitorlaskikétében kozvetlenil a vizparton
helyezkedik el. A szdlloda 2015-ben teljeskoriien feldjitasra kerdilt, illetve kibdvitették az épliletet Uj
szobakkal. A szdlloda egész épiilete és valamennyi szobdja nem dohanyzd.

Sicfok, 2024, szeptember 1214
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Szobak felszereltsége (10 szoba): A stilusos, modern, ugyanakkor baratsagos
berendezés(i szobdk LCD Tv-vel, telefonnal, Iégkondicionaldval, minibarral, széffel a
flird6szobak hajszaritéval felszereltek. A Superior szobdkban vizforraldval kavé és
teafézésre is lehetdség nyilik.

A vendégek részére fiirdokdpenyt és korldtlan Wi-Fi internet hasznalatot
biztositanak mind a szobdkban, mind pedig a kdzdsségi terekben.

Wellness szolgaltatasok: Wellness centrum és Szauna vildg haszndlata: 25 méteres
Uszémedence, gyermekpancsold, pezsgémedence, finn szauna, infra szauna,

gdzkabin, sészoba, élményzuhany, pihendsziget.
Széllodai szolgaltatasok: Bluedot Bistro étterem, Wellness Bar,
Gydgyaszati Kbzpont, Fitness terem.

Térités ellenében igénybe vehetd szolgdltatdsok: masszdzs,
fogaszat, s6kamra, egészségligyi szlirévizsgélatok.

A kongresszus helyszine 10 perces sétdval kozelithetd meg.
Parkolas: a szalloda zart parkoldjaban s500.-Ft | autd | éj.
Bejelentkezés: 14.00 6ratdl. Kijelentkezés: 10.00 draig.

4 Residence Balaton****EXCLUSIVE Conference & Wellness Hotel
|H-8600 Sidfok, Erkel Ferenc u. 49./

A 2013-ban teljesen
feljitott szdlloda a varos
tdlléovezeti részében, a
konferencia helyszinével
egy utcdban helyezkedik
el. Kimagasld
szolgaltatasokkal és jol
- : - képzett szakemberekkel
= fo vérjak a vendégeket.

A szdlloda vendégei ingyenesen hasznalhatjak a Wellness Oazis és élményfiird alabbi szolgaltatasait:
kil- és beltéri pezsg6firdd, Szauna Viladg (finn és bio szauna, gézkabin, aroma kabin, sékabin).
Szobak felszereltsége (20 szoba): a modern stilusban berendezett, balkonos szobak
légkondiciondléval, LCD tv-vel, minibarral, telefonnal, széffel, WIFI internettel, illetve a
zuhanykabinos flird6szobdk hajszaritdval felszereltek.

Avendégek részére flird6kdpenyt biztositanak.

Széllodai szolgéltatasok: Etterem, Drink Bér, Pool Bar. Térités ellenében igénybe vehetd
szolgdltatasok: masszazs és wellness kezelések, fodraszat, manikdir, pedik(ir, szoldrium.

A szdlloda parkoléja a hotel el6tt ingyenesen hasznélhatd, a zart parkold 2.000 Ft/auté/nap.
Bejelentkezés: 14.00 dratdl Kijelentkezés: 10.00 draig.
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¢ CE Plaza Hotel****
[H-8600 Siéfok, Somogyi u. 18/b./

A CE Plaza Hotel**** a belvdrosban, karnyujtdsnyira a vizparttdl, a
megujult FS tértdl, a bevasarlasi és szdrakozasi lehet&ségektdl, mégis
csendes, zoldovezeti kornyezetben taldlhatd. A tobb szdzéves
terménytarolé épiiletében kialakitott Granario Etterem elegans
kérnyezetben kindl paratlan regionalis gasztrondmiai élményeket, az
édon borospincék hangulatét idézi modern formaban a Carafe Borbar,
a Piazza teraszon szabadtéri belsSkertet alakitottak ki vendégeink
szamara.

Szobak felszereltsége (70 db szoba): Valamennyi szoba specialisan a
szélloddnak tervezett matracokkal, antiallergén pdarnaval és
agynemivel ellatott. Minden szoba légkondiciondlt, a kényelmet
minibar, laptop méret széf, szines TV és ingyenes internet hozzaférés
is biztositja. A kadas vagy zuhanyzds flirdészobakban masszirozd
funkciés zuhanyrézsdk garantdljdk az energikus reggeli napkezdést
vagy esti relaxaciot.

Wellness  szolgéltatasok: A Coral wellness kdézpont teljes
kikapcsolddast  nydjt:  1atvényvizeséssel tarkitott élménymedencében, ahol sodréfolyosd,
masszdzspadok, pezsgdagyak, viz alatti buzgarok, gejzirek teszik igazi szérakozdssa az Uszast, ezek
felil a finn-, infra- és bioszaundk, valamint aromaterdpids gézkabinban taldlhatdk a wellness
kdzpontban. A kongresszus helyszine 15 perces sétaval kdzelithet6 meg.

Parkolas: a szdlloda zart mélygardzsdban biztonsagi 6rzéssel 1.500.-Ft [ autd / éj.

Bejelentkezés: 14.00 6ratdl. Kijelentkezés: 10.00 draig.

4 Hotel Wellamarin****
[H-8621 Zamardi, EGtvOs u. 15/1./

A hotel a Balaton partjan taldlhatd, ahonnan paratlan latvany nyilik
a Balaton északi partjara és a Tihanyi Apatsagra. A hotel a feng-shiu
elven berendezett, nem dohdnyzd lakdegységekkel rendelkezik.
Szobak felszereltsége (15 szoba): A szobdk LCD Tv-vel, telefonnal,
légkondiciondldval, laptop méreti székkel, a fiirdészobak hajszaritdval
felszeretlek.

A vendégek részére flird6kdpenyt és korlatlan Wi-Fi intenet
haszndlatot biztositanak mind a szobakban, mind a ko&zdsségi
terekben.

Parkolas: A szdlloda el6tti és melletti kdzterlileten 9-21 dra kozott
fizetni kell, napijegy 2.500,- Ft/auté/nap. Korlatozott szamban
rendelkezik sorompdval zart, kamerakkal megfigyelt parkoldhelyekkel,
melyek téritési dija 3.000,- Ft/autd/éjszaka - eldzetes foglalds
sziikséges.
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