
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 

 
 
Tisztelt Doktornő, Doktor úr, kedves Kollégák! 
 
A koronavírus pandémia mindannyiunk életére nyomasztó hatással van, sokan családtagjaikat, közeli 
barátaikat veszítették el és 2021. kora tavaszán nem lehet tudni, mikor tudjuk végre legyőzni a járványt, mikor 
kaphatjuk vissza korábbi életünket.  
Az egészségügy óriási nyomás alatt van, soha nem tapasztalt kihívásokkal kell szembenéznünk nemcsak a 
COVID-betegek elképesztő áradata miatt, hanem a többi szív-érrendszeri, vese- illetve hypertoniás betegeink 
gondozása során is. 
Ugyanakkor határozottan bízunk benne, hogy a tömeges vakcináció végre meghozza a sikert és a tavalyra 
tervezett, de elmaradt kongresszusunkat megrendezhetjük!  
A XXVIII. Kongresszus szervezői óriási lelkesedéssel vetették magukat az előkészületekbe azzal a céllal, hogy a 
kongresszus hagyományosan sikeres elemeit megtartva remélhetőleg számos izgalmas újítással is 
szolgálhassanak. 
A Társaság életének kiemelkedő eseményére, a siófoki kongresszusra ezúttal is számos nemzetközileg ismert 
külföldi előadót invitálunk, akik, amennyiben a járvány engedi “state-of-the-art” referátumokat tartanak. 
Rajtuk kívül az MHT munkacsoportjai is bemutatják eredményeiket, valamint a gyakorlati képzést szolgáló 
workshop-ok is helyet kapnak a programban. A szervezők kiemelten számítanak a családorvosokra, akik a 
hypertonia-gondozás első vonalát jelentik, de minél több szakasszisztenst sőt gyógyszerészt is szeretnénk a 
kongresszusra invitálni.  
A COVID-19 új, soha nem látott nehézségeket eredményezett, emiatt egy speciális COVID-szekciót is 
tervezünk. Várjuk a hypertonia iránt érdeklődő kutatókat, klinikusokat, háziorvosokat, orvostanhallgatókat, 
PhD hallgatókat őszi kongresszusunkra, bíztatva a résztvevőket arra, hogy saját elméleti vagy klinikai 
kutatásuk, megfigyelésük eredményét vagy érdekes eseteiket mutassák is be a kongresszuson, melyek közül a 
legjobbakat díjazni fogjuk! Még jobban szeretnénk nyitni a társszakmák irányába, így a kardiológusok, 
diabetológusok, lipidológusok és sok más szakterület felé, hiszen hypertoniás betege mindenkinek van! 
Társaságunk elkötelezett a fenntartható fejlődés, az egészséges életmód népszerűsítése kérdésében.  
Ennek kapcsán szombat reggelre egy frissítő futásra invitálunk mindenkit a Balaton partján:  
“Fuss az egészséges erekért!” A futócipőt senki ne hagyja otthon! 
A kora őszi Balaton parti környezet kiváló a szakmai kapcsolatok építésére, elmélyítésére és az aktív vagy 
passzív kikapcsolódásra, pihenésre is!  
 
Tisztelettel,     
 

Dr. Benczúr Béla  Dr. Ádám Ágnes 
az MHT XXVIII. 

Kongresszusának elnöke 

 
az MHT XXVIII. 

Kongresszusának titkára 
 

   

Prof. Dr. Járai Zoltán  Dr. Nemcsik János 
az MHT elnöke 

 
az MHT főtitkára 

 
 



A  K O N G R E S S Z U S  E L N Ö K E :
Dr. Benczúr Béla, címzetes egyetemi docens, osztályvezető főorvos 
Tolna Megyei Balassa János Kórház, I. Belgyógyászat (Kardiológia/Nephrológia)  
7100 Szekszárd, Béri Balogh Á. u. 5-7.  

A  K O N G R E S S Z U S  T I T K Á R A :
Dr. Ádám Ágnes, vezető főorvos  
Zuglói Egészségügy Szolgálat Hipertónia Központ  
1148 Budapest, Örs vezér tere 23.   

T U D O M Á N Y O S  B I Z O T T S Á G :
Elnök: Prof. dr. Koller Ákos 
Tagok: Dr. Farkas Katalin  Dr. Tislér András 

Dr. Fejes Imola Dr. Kovács Imre 
Prof. dr. Kovács Tibor  Prof. dr. Rosivall László 
Prof. dr. Reusz György Dr. Várbíró Szabolcs 
Prof. dr. Székács Béla  

A K K R E D I T Á C I Ó
A rendezvény PTE ÁOK/2021.II/00017 kódszámon 50 pontra akkreditált szabadon választott egyetemi 
tanfolyam, melyet tesztírás zár. A részvételről a helyszínen igazolást adunk ki. Szakképesítések, 
amelyekhez szakma szerinti pontszámként elszámolható: 1. belgyógyászat | 2. belgyógyászati angiológia |   
3. csecsemő és gyermek kardiológia | 4. diabetológus | 5. endokrinológia és anyagcsere-betegségek |
6. foglalkozás-orvostan (üzemorvostan) | 7. geriátria | 8. gerontológia | 9. háziorvostan | 10. kardiológia |
11. nephrologia | 12. sportorvostan | 13. hipertonológia licencvizsgához
Szakdolgozók: a 63/2011. (XI.29.) NEFMI rendelet 2. sz. melléklete alapján a rendezvényen való részvételért
20 kreditpontot kapnak.

(Az igazolás kiállításához szükséges a nyilvántartási szám.) 

MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG XXVII. TOVÁBBKÉPZŐ KONGRESSZUSA 
PROGRAM ÉS ABSZTRAKT KÖTET  
ISBN 978-615-81299-3-0  

Publisher  
Expert-Quality Kft. 
H-1052 Budapest, Kígyó utca 4-6.
www.eqcongress.hu 

Printing-office  
PR-Innovation Ltd. 
H-2013 Pomáz, Ady Endre utca 28.

SZERVEZŐ IRODA 

1052 Budapest, Kígyó u. 4-6. 
Tel: 06 1 311-6687, 

Internet: http://www.eqcongress.hu 
E-mail: congress@eqcongress.hu 

http://www.eqcongress.hu/
mailto:congress@eqcongress.hu


  
      

  

 

 
A  M A G Y A R  H Y P E R T O N I A  T Á R S A S Á G  V E Z E T Ő S É G E  

 
 

 

Prof. dr. Ábrahám György Prof. dr. Járai Zoltán Prof. dr. Páll Dénes 

Vidéki titkár Elnök Elnökhelyettes 

Dr. Ádám Ágnes Dr. Jenei Zoltán Prof. dr. Reusz György 

Dr. Alföldi Sándor Dr. Kerkovits Lóránt Prof. dr. Rosivall László 

Dr. Barna István Dr. Kiss Attila Dr. Studinger Péter 

Budapesti titkár Prof. dr. Koller Ákos Prof. dr. Szabó László 

Dr. Benczúr Béla Dr. Kolossváry Endre Dr. Szegedi János 

Dr. Cseprekál Orsolya Dr. Kovács Imre Prof. dr. Székács Béla 

Dr. Csiky Botond Prof. dr. Kovács Tibor Ellenőr 

Dr. Farkas Katalin Dr. Kováts László Dr. Tamás Ferenc 

Prof. dr. Farsang Csaba Dr. Légrády Péter Jegyző 

Örökös tiszteletbeli elnök Dr. Lengyel Szabolcs Dr. Tislér András 

Dr. Fejes Imola Dr. Masszi Gabriella Dr. Torzsa Péter 

Dr. Finta Ervin Prof. dr. Nagy Judit Dr. Várbíró Szabolcs 

Pénztáros Dr. Nemcsik János     Felügyelő Bizottság 

Dr. Herczeg Béla Főtitkár     Dr. Vályi Péter, elnök 

      Dr. Dudás Mihály, tag 

      Dr. Poór Ferenc, tag 
 

 
M E G H Í V O T T  E L Ő A D Ó K :  

 

Prof. Luís BRONZE Lisbon, Portugal Prof. Luís MARTINS Porto, Portugal 

Prof. Vitor Paixão DIAS  Vila Nova de Gaia, Portugal Dr. Peter MIKUS Bratislava, Slovak Republic 

Prof. Slavomira FILIPOVA Bratislava, Slovak Republic Dr. Fernando PINTO Porto, Portugal 

Dr. Ana JELAKOVIĆ Zagreb, Croatia Prof. Manuel de Carvalho RODRIGUES  Lisbon, Portugal 

Prof. Bojan JELAKOVIĆ Zagreb, Croatia Prof. Anna VACHULOVA Bratislava, Slovak Republic 

  Prof.  Thomas WEBER Wels, Austria 
 

 
 

 
 

Á L T A L Á N O S  I N F O R M Á C I Ó K  
 

A KONGRESSZUS IDŐPONTJA: 2021. szeptember 16-18. 
 

HELYSZÍNE: Hotel Azúr, 8600 Siófok, Erkel Ferenc utca 2/c 
  
  

SZINKRONTOLMÁCSOLÁS BIZTOSÍTOTT 



  
      

  

 

  
 

HELYSZÍNI REGISZTRÁCIÓ: 
 

2021. szeptember 16-17.         07.30-18.00-ig 
2021. szeptember 18.              07.30-15.00-ig 

 
RÉSZVÉTELI DÍJ: (az árak tartalmazzák az ÁFA-t) 

Az MHT tagjának az tekinthető, aki 2021. augusztus 1-ig rendezte a 2021. évi tagdíját! 
 

Kategóriák 2021. 09.10-ig 
befizetve 

2021. 09.10. után és a 
helyszínen befizetve 

MHT tag 30.000.- Ft 35.000.- Ft 
35 éven aluli MHT tag 26.000.- Ft 30.000.- Ft 
Nem tag/ Kiállító 38.000.- Ft 42.000.- Ft 
Nyugdíjas MHT tag Térítésmentes 10.000.- Ft 
Nappali egyetemi- és PhD hallgató Térítésmentes 10.000.- Ft 
Szakdolgozó 26.000.- Ft 30.000.- Ft 
Napijegy MHT tag 20.000.- Ft 20.000.- Ft 
Napijegy Nem tag 25.000.- Ft 25.000.- Ft 
Vacsora / szeptember 17 : 15.000.- Ft  

 
 

Ebéd: 6.500.- Ft/alk. (büfé, az ár tartalmazza a kötelező adókat) 
Vacsora - 09.16-án: 6.500.- Ft/alk. (büfé, az ár tartalmazza a kötelező adókat) 

 

Részvételi díjak tartalma teljes 
részvételi díj 

napijegy / az 
adott napon 

Nyugdíjas MHT tag, Nappali 
egyetemi, PhD hallgató Szakdolgozó 

Tudományos programokon való részvétel ü ü ü ü 
Pontszerző igazolás ü   ü 
Kapcsolódó szakmai kiállítás látogatása ü ü ü ü 
Program-absztraktfüzet ü ü ü ü 
Névkitűző ü ü ü ü 
Kávészünetek ü ü  ü 
Péntek esti vacsora ü    

 

A hallgatói jogviszony igazolása szükséges!   

  
TÁRSASÁGI PROGRAM 

 

A Magyar Hypertonia Társaság Fogadása 
2021. szeptember 17. péntek, 20.00  
Helyszín: Hotel Azúr 
(A regisztrációs díj tartalmazza.) 

 
INFORMÁCIÓK AZ ÉTKEZÉSEKKEL KAPCSOLATBAN 

 

Ebéd, vacsora 
A Hotel Azúr szálloda szállásköltsége tartalmazza az ebédet is (éjszakánként 1 ebédet), melyet csütörtökön és 
pénteken lehet igénybe venni. Ezen felül lehetőség van még a fenti árért szombaton is igénybe venni az ebédet. 
A többi szállodában szállást foglalók számára a fenti áron lehet ebédet igényelni. 
Az ebéd a szálloda éttermében egy szűkített választékú büfé, ital nélkül. Kérjük, a jegyeket vigyék magukkal, mert 
az étteremben csak a jegy ellenében vehető igénybe étkezés. Az elvesztett jegyet nem áll módunkban 
pótolni. 



  
      

  

 

 
Kávészünetek 
A kiállítási területen lebonyolítva, kávét, ásványvizet vagy üdítőt tartalmaz. 

2021. szeptember 16., csütörtök 15:20-15:50 
2021. szeptember 17., péntek 10:10-10:40 
  15:40-16:20 
2021. szeptember 18., szombat 10:15-10:45 

 
 

T E C H N I K A I  I N F O R M Á C I Ó K  
 

COVID-19 
AHOGY A RENDEZVÉNY REGISZTRÁCIÓS FELÜLETÉN JELEZTÜK A MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG 
KONGRESSZUSÁN KIZÁRÓLAG VÉDETTSÉGI IGAZOLVÁNNYAL RENDELKEZŐK VEHETNEK RÉSZT. /bármely 
regisztrációs kategóriára vonatkozóan/ 
AZ IGAZOLVÁNYT BE KELL MUTATNI A REGISZTRÁCIÓ SORÁN! 
 
ELŐADÁSOK:  

Felhívjuk az előadók figyelmét a rendelkezésükre álló idő, pontos betartására!  
Az előzetesen megadott időtartamok túllépésére nem lesz lehetőség. 

 

 Technikai tájékoztató az előadásokhoz  
Prezentációk feltöltése: A feltöltés a központilag történik. Kérjük legalább két órával az adott 
szekció kezdete előtt memory sticken (pendrive) adják le az előadásuk anyagát, illetve a kora 
reggeli szekciókban való részvétel esetén azt már előző nap töltsék fel. Az adott terembe 
internetes rendszeren keresztül közvetítik ki az előadások anyagait.  
Az előadóteremben saját laptop használata nem lehetséges! 
Technikai lehetőségek: PC, projector, PowerPoint és Microsoft Office Windows 10 és Office 2013 

 
SZÁLLÁS 
Az előre megrendelt szállodai szobákat a résztvevő(k) nevére lefoglaltuk, azok a megküldött 
visszaigazolás szerint vehetők igénybe, az érkezés napján 14.00 órától, az elutazás napján pedig 10.00 
óráig.  
Korábbi érkezés vagy késői elutazás esetén a csomagok elhelyezésében a szállodai recepció nyújt 
segítséget. 
 
NÉVKITŰZŐ HASZNÁLATA 
A kongresszuson a névkitűző használata kötelező, ennek viselésével juthatnak be mind az előadó 
termekbe, mind pedig a kiállítási területre. Kérjük, hogy érkezéskor a regisztrációs csomagokat 
felvenni szíveskedjenek, amelyben megtalálják a névkitűzőt is. 
 
INTERNET 
A szálloda halljában, valamint a Hotel Azúr szobáiban szabadon használható Wi-Fi áll rendelkezésre.  
 

 
 
 
 
 



  
  

 

 
TIME 

 

2021. 09.16. csütörtök 
A SZEKCIÓ B SZEKCIÓ 

08:30 Főtéma: Hypertonia szűrés-gondozás 09:00 Főtéma: Nemi különbségek a hypertonia 
kezelésében - érdekes esetek 10:00 Szimpózium - Berlin-Chemie/A. MENARINI     

11:00 Szünet 10:00 Főtéma: VascAgeNet - a vaszkuláris életkor 
11:15 Szimpózium - Egis Gyógyszergyár  11:00 Szünet 
12:15 Ebédszünet   
13:15 Főtéma: A nemzetközi Guideline-ok 13:15 Főtéma: Rezisztens hypertonia 
14:25 Szimpózium - TEVA Gyógyszergyár  14:15 Szünet 
15:25 Szünet     
15:40 Szimpózium - Sandoz Hungary      
16:40 Szünet     
17:00 Közgyűlés, Vezetőségválasztás     
18:30 ÜNNEPI MEGNYITÓ     
20:30 Napi program zárása     

2021. 09.17. péntek 
A SZEKCIÓ B SZEKCIÓ 

08:00 Szabad előadások I.  08:00 Szabad előadások II.  
09:25 Szimpózium - Bayer Hungária      
10:10 Szünet     
10:25 Szimpózium - Egis Gyógyszergyár     
11:55 Horvát Szimpózium  11:55 Workshopok - Ibiza/Marbella Termek 
12:25 Poszterséta / Ebédszünet 12:25 Poszterséta / Ebédszünet 

13:20 Főtéma: A COVID-19 kardiovaszkuláris 
vonatkozásai 13:20 Szimpózium - Harc a Női Szívekért 

Alapítvány 
14:20 XV. Magyar-Portugál Szimpózium       14:20 Szünet 
15:40 Szünet 

  

15:55 Szimpózium - Egis Gyógyszergyár  
17:25 Szünet 
17:35 Szimpózium - Richter Gedeon  
18:35 Szimpózium - Boehringer Ingelheim  
20:00 A MHT fogadása 

2021. 09.18. szombat 
7:00 Reggeli futás “Az ereink védelmében” 

  

8:45 Egységes gyógyszercsoport-e a thiazidok csoportja? Vitaszekció 
9:30 Szimpózium - AstraZeneca 

10:30 Szünet 
10:50 Szlovák Szimpózium 
11:50 Szimpózium - Egis Gyógyszergyár  
12:50 Ebédszünet 
13:30 Szimpózium - KRKA 
14:30 Tesztírás - Kongresszus zárása 



  
 

 

 
 

T U D O M Á N Y O S  P R O G R A M  
 

2021. szeptember 16. csütörtök 
 

„A” SZEKCIÓ - TOSCANA I. TEREM 
 

08:30 FŐTÉMA: HYPERTONIA SZŰRÉS-GONDOZÁS. A HYPERTONIA AMBULANCIÁK ÉS A 
PRAXISKÖZÖSSÉGEK EGYÜTTMŰKÖDÉSÉNEK LEHETŐSÉGEI. KEREKASZTAL 
Moderátor: Ádám Ágnes 

  

 A kerekasztal résztvevői: 
Nagy Csaba, Várallyay Zoltán, Móczár Csaba, Nemcsik János, Ádám Ágnes, Torzsa Péter   

10:00 HYPERTONIA KEZELÉS ÚJABB LEHETŐSÉGEI   
Moderátor: Kiss Róbert Gábor                                SZIMPÓZIUM - BERLIN-CHEMIE/A. MENARINI KFT. 

  

 RAAS GÁTLÓK HELYE A HYPERTONIA KEZELÉSÉBEN, KOMBINÁLT TERÁPIÁK 
Kiss Róbert Gábor  

 KARDIOVASZKULÁRIS CÉLSZERV VÉDELEM A HYPERTONIA KEZELÉS SORÁN  
Gaszner Balázs 

 HYPERTONIA KEZELÉS TÁRSBETEGSÉG ESETÉN 
Fülöp Tibor   

 
11:00 Szünet 

 
11:15 STATINOK ALKALMAZÁSA HYPERTONIÁBAN                            SZIMPÓZIUM - EGIS GYÓGYSZERGYÁR ZRT. 

 
HYPERTONIA ÉS HYPERCHOLESTERINAEMIA SZINERGIZMUSA AZ ATHEROSCLEROSIS 
PROGRESSZIÓJÁBAN  
Karádi István 

 
KÖZÖS UTAK AZ ÉRBETEGSÉG FELÉ - HYPERTONIA ÉS MAGAS VÉRZSÍROK.  
KÖZÖS KEZELÉSI STRATÉGIA? 
Simon Attila  

 

12:15 Ebédszünet 
 

13:15 FŐTÉMA: MENNYIRE “ERŐSEK” A NEMZETKÖZI AJÁNLÁSOK? GUIDELINE-OK 
Üléselnök: Farsang Csaba 

  

 
A 2019-ES EURÓPAI DYSLIPIDAEMIA GUIDELINE 
Harangi Mariann  
DE KK Belgyógyászati Intézet, Debrecen 

 

 

A TUDOMÁNYOS BIZONYÍTÉKOK TRANSZLÁCIÓJA HIPERTÓNIA IRÁNYELVBE (ESC/ESH 
GUIDELINES ON ARTERIAL HYPERTENSION): A BIZONYOSSÁG ÉS BIZONYTALANSÁG 
ELEMZÉSE A DÖNTÉSHOZATALBAN 
Koller Ákos, Takács J. 
SE ÁOK Transzlációs Medicina Intézet; Morfológiai és Fiziológiai Tanszék; SE Egészségtudományi Kar,  
TE Sportélettani Kutató Központ, Budapest 



  
      

  

 

 

 
A LEGFRISSEBB DIABETOLÓGIAI GUIDELINE 
Wittmann István  
PTE KK II. sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrológiai, Diabetológiai Centrum, Pécs 

 

AZ ÚJ 2021. ÉVI ESC SZÍVELÉGTELENSÉG IRÁNYELV: ÚJDONSÁGOK ÉS AZ EVIDENCIÁK 
ERŐSSÉGE 
Sepp Róbert 
SZTE Szent Györgyi Albert KK - II. sz. Belgyógyászati Klinika és Kardiológiai Központ, Szeged 

 
HYPERTONIA KEZELÉSE KRÓNIKUS VESEBETEGSÉGBEN 
Barna István  
SE ÁOK Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, Budapest 

 A FŐTÉMA TÁMOGATÓJA: A RICHTER GEDEON NYRT. 
 

14:25 LÁTSZIK-E MÁR FÉNY AZ ALAGÚT VÉGÉN – KARDIOVASZKULÁRIS RIZIKÓCSÖKKENTÉS 
Moderátor: Járai Zoltán                                                                       SZIMPÓZIUM - TEVA GYÓGYSZERGYÁR ZRT. 

  

 

KORSZERŰ HYPERTONIA KEZELÉS, MINT A KARDIOVASZKULÁRIS RIZIKÓCSÖKKENTÉS 
EGYIK KULCSA 
Járai Zoltán  

 A LIPIDCSÖKKENTÉS HADSZÍNTERE HAZÁNKBAN 
 Kiss Róbert Gábor 

 

SZÍVHEZ SZÓLÓ SZAVAK-KARDIOVASZKULÁRIS KOCKÁZATOK KOMMUNIKÁCIÓJA 
Pilling János 
 

15:25 Szünet 
  

15:40 EGYÜTT ERŐSEBBEK VAGYUNK 
Moderátor: Járai Zoltán                                                                     SZIMPÓZIUM - SANDOZ HUNGARY KFT.                                                             

  

 A KARDIOVASZKULÁRIS BETEGSÉGEK ELLÁTÁSA A PANDÉMIA ÁRNYÉKÁBAN 5’ 
Járai Zoltán 

 
HYPERTONIAKEZELÉS ÉS A COVID - AZ ÚJ KETTES/HÁRMAS FIX KOMBINÁCIÓSKEZELÉSI 
LEHETŐSÉGEK 25’ 
Benczúr Béla    

 
LIPIDKEZELÉS COVID-ON INNEN ÉS TÚL. MIÉRT NE FELEDKEZZÜNK MEG BETEGEINK 
KOLESZTERINCSÖKKENTÉSÉRŐL? 25’ 
Bajnok László    

 Megbeszélés  
  

16:40 Szünet 

 
 
 
 
 



  
      

  

 

 
  

17:00 A MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG KÖZGYŰLÉSE, VEZETŐSÉGVÁLASZTÁS 
Üléselnökök: Járai Zoltán, Nemcsik János, Páll Dénes 

  

  
18:30 A MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG XXVIII. KONGRESSZUSÁNAK ÜNNEPI MEGNYITÓJA  

Üléselnökök: Benczúr Béla, Ádám Ágnes, Járai Zoltán, Nemcsik János, Páll Dénes 
  

 A TÁRSASÁG KITÜNTETÉSEINEK ÁTADÁSA 

 
A 2020. évi „A  Magyar Hypertonia Társaság Tiszteletbeli Tagja” cím átadása 
Díjazott:  Prof. Thomas Weber 

Wels, Austria 
18:35 A 2021. évi „A Magyar Hypertonia Társaság Tiszteletbeli Tagja” cím átadása, és a 

Tiszteletbeli Tag Díszelőadása 
Díjazott:  Prof. Slavomira Filipova 

Bratislava, Slovak Republic 
18:55 A 2020. évi „Török Eszter Emlékérem” kitüntetés átadása, és a díjazott előadása  

Díjazott: Dr. Poór Ferenc 
SÓ ÉS AZ EGÉSZSÉG  
Karolina Kórház –Belgyógyászati Matrix Osztály, Kardiológia és Diabetológiai Profil, Hypertonia 
Decentrum, Mosonmagyaróvár 

19:15 A 2021. évi „Török Eszter Emlékérem” kitüntetés átadása, és a díjazott előadása  
Díjazott: Dr. Benczúr Béla 
Tolna Megyei Balassa János Kórház, I. Belgyógyászat (Kardiológia/Nephrológia), Szekszárd 
A TELEMEDICINÁLIS VÉRNYOMÁSGONDOZÁSTÓL AZ ARTÉRIÁS ÉLETKORIG 

19:35 A 2020. évi „Marosvári Miklós Emlékérem” kitüntetés átadása, és a díjazott előadása 
Díjazott: Dr. Herczeg Béla 
A SZOLNOKI KARDIOLÓGIAI OSZTÁLY TÖRTÉNETE 
Jász-Nagykun-Szolnok Megyei Hetényi Géza Kórház, Szolnok 

19:55 A 2021. évi „Marosvári Miklós Emlékérem” kitüntetés átadása, és a díjazott előadása 
Díjazott: Dr. Móczár Csaba 
Irinyi Rendelő Hipertónia Centrum 
Dr. Móczár Csaba, Rurik Imre 
FIATALKORI TESTSÚLYGYARAPODÁS DINAMIKÁJÁNAK KAPCSOLATA A CUKORBETEGSÉG ÉS 
A HYPERTENZIÓ KIALAKULÁSÁVAL 

20:15 A 2020. évi „Dr. Kiss István Ifjúsági Díj” átadása 
Díjazott: Dr. László Andrea 
Gemeinschaftspraxis Jula/Schindler, Nürnberg 

20:20 A 2021. évi „Dr. Kiss István Ifjúsági Díj” átadása 
Díjazott: Dr. Baracsi-Botos Viktória 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Általános Kardiológiai Profil, Budapest   

  
20:30 NAPI PROGRAM VÉGE 

  

 
VACSORA FAKULTATÍV / A megválasztott VEZETŐSÉG vacsorával egybekötött TISZTÚJÍTÓ 
VÁLASZTÁSA 



  
 

 

 
 

"B" SZEKCIÓ - MARBELLA TEREM 
 

09:00 FŐTÉMA: NEMI KÜLÖNBSÉGEK A HYPERTONIA KEZELÉSÉBEN - ÉRDEKES ESETEK  
Üléselnökök: Alföldi Sándor 

  

 
MENOPAUSA-KORÚ NŐ HYPERTONIÁJA 
Masszi Gabriella  
Országos Mentális Ideggyógyászati és Idegsebészeti Intézet, Budapest 

 
A HYPERTONIA KÓRÉLETTANA A VÁLTOZÓ KORBAN 
Várbíró Szabolcs  
SE ÁOK Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, Budapest 

 IDŐS FÉRFI HYPERTONIÁJÁNAK SPECIÁLIS SZEMPONTJAI 
Barna István  
SE ÁOK Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, Budapest 

  

10:00 FŐTÉMA: VASCAGENET - A VASZKULÁRIS ÉLETKOR 
Üléselnökök: Farkas Katalin 

  

FELVETT 
ELŐADÁS 
 

REFLECTIONS ABOUT VASCULAR AGING  
Thomas Weber 
Cardiology Department, Klinikum Wels-Grieskirchen, Wels, Austria 

 
VASCAGENET CÉLJA, JELENTŐSÉGE 
Nemcsik János 
NGNB Med. Orvosi Szolgáltató Kft., SE Családorvosi Tanszék, Budapest 

 
VASZKULÁRIS BIOMARKEREK 
Benczúr Béla 
Tolna Megyei Balassa János Kórház, I. Belgyógyászat (Kardiológia/Nephrológia), Szekszárd 

  

11:00 Szünet 
  

 

13:15 FŐTÉMA: REZISZTENS HYPERTONIA - PSZEUDOREZISZTENCIÁTÓL AZ UNIKUMOKIG 
MHT REZISZTENS HYPERTONIA MUNKACSOPORT 
Üléselnökök: Ábrahám György, Légrády Péter 

  

 
PSZEUDOREZISZTENCIA. VÉRNYOMÁSMÉRÉS, AHOGY NEM JÓ (12+3’) 
Nagy Viktor  
SE ÁOK Belgyógyászati és Hematológiai Klinika, Budapest 

 
NEM HIPERALDOSZTERONIZMUSOS ENDOKRIN HYPERTONIÁK (12+3’) 
Bajnok László  
PTE KK I.sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs 

 A HYPERTONIA KEZELÉSE VESETRANSZPLANTÁLT BETEGEKNÉL (12+3’) 
Borda Bernadett  
SZTE Szent-Györgyi Albert KK Sebészeti Klinika, Szeged 

 AZ AFFEKTÍV TEMPERAMENTUMOK, DEPRESSZIÓ, SZORONGÁS JELLEMZŐI KÜLÖNBÖZŐ 
HYPERTONIÁS KÓRÁLLAPOTOKBAN: FÓKUSZBAN A REZISZTENS HYPERTONIA (12+3’) 
Nemcsik János  
NGNB Med. Orvosi Szolgáltató Kft., SE Családorvosi Tanszék, Budapest 

14:15 Szünet 

https://semmelweis.hu/belgyogyaszat3/
http://www.surg.szote.u-szeged.hu/


  
 

 

 
 

 

 2021. szeptember 17. péntek 
 

„A” SZEKCIÓ TOSCANA TEREM 
 

08:00 SZABAD ELŐADÁSOK I.  
Üléselnökök: Cseprekál Orsolya, Finta Ervin 

  

 

A HYPERTONIA ÉS A RAS-GÁTLÁS HATÁSA A SARS-COV-2 FERTŐZÉS MIATT INTÉZETI 
ELLÁTÁSRA KERÜLT 18 ÉV FELETTI EGYÉNEKBEN 
Fejes Imola, Róka R., Ábrahám Gy., Várkonyi T., Lengyel Cs., Légrády P. 
SZTE Szent Györgyi Albert KK Belgyógyászati Klinika, Nephrologia-Hypertonia Centrum, Szeged 

 EGÉSZSÉGÜGY A MASZK MÖGÖTT - SZOCIÁLIS INFORMÁCIÓVESZTÉS ÉS A MASZKVISELÉS A 
KORONAVÍRUS PANDÉMIA ALATT 
Borszéki Judit, Farkas M., Turner A., Vonyik G., Simonyi G., Finta E. 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest 

 HOGYAN VÁLTOZTAK A HYPERTONIÁVAL KAPCSOLATOS RIZIKÓFAKTOROK A KARANTÉN, 
ILLETVE A KORONAVÍRUS IDŐSZAKÁBAN? – KÉT REPREZENTATÍV FELMÉRÉS EREDMÉNYE 
Antal Emese, Pilling R., Szakos D., Soós M., Kontor E., Kasza Gy., Szakály Z. 
TÉT Platform 

 AZ AFFEKTÍV TEMPERAMENTUMOK VIZSGÁLATA KÜLÖNBÖZŐ HIPERTÓNIÁS 
KÓRÁLLAPOTOKBAN 
Gyöngyösi Helga, Kőrösi B., Batta D., László A., Eörsi D., Cseprekál O., Tislér A., Tabák Á., 
Gonda X., Rihmer Z., Nemcsik-Bencze Zs., Nemcsik J. 
SE ÁOK, Budapest 

 A CIKLOTÍM AFFEKTÍV TEMPERAMENTUM FÜGGETLEN PREDIKTORA AZ EMELKEDETT BAL 
KAMRAI IZOMTÖMEGNEK HYPERTONIÁS BETEGEK KÖRÉBEN 
Vecsey-Nagy Milán, Gonda X., Rihmer Z., Maurovich-Horvat P., Nemcsik J. 
MTA-SE Kardiovaszkuláris Képalkotó Kutatócsoport, SE Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika, Budapest 

 KÜLÖNBÖZŐ KARDIOVASZKULÁRIS RIZIKÓ PONTRENDSZEREKEN ÉS PULZUSHULLÁM 
TERJEDÉSI SEBESSÉGEN ALAPULÓ ARTÉRIÁS ÉLETKOR SZÁMÍTÁSI MÓDSZEREK 
ÖSSZEHASONLÍTÁSA 
Nemcsik János, Gyöngyösi H., Batta D., Kőrösi B.Z., Nemcsik-Bencze Zs., László A.,  
Cseprekál O., Torzsa P., Eörsi D., Tislér A. 
NGNB Med. Orvosi Szolgáltató Kft., SE Családorvosi Tanszék, Budapest 

 ÚJRATERVEZÉS, FRISSÍTÉSEK A DIETETIKÁBAN  
Henter Izabella 
P-22-H. Bt., Budapest 

 
 

 

09:25 VÉDELEM STROKE ELLEN: MIÉRT SZÁMÍT A VESEFUNKCIÓ? 
Moderátor: Tóth Kálmán                                                                    SZIMPÓZIUM - BAYER HUNGÁRIA KFT. 

  

 
PITVARFIBRILLÁCIÓ ÉS HYPERTONIA 
Páll Dénes 
 

 HOGYAN VÉDJÜK MEG BETEGEINKET A STROKE-TÓL ÉS A VESEFUNKCIÓ ROMLÁSÁTÓL? 
Járai Zoltán  

  

10:10 Szünet 



  
      

  

 

 
 

10:25 HOGYAN GYORSÍTHATÓ A CÉLÉRTÉK ELÉRÉSI MUTATÓK JAVULÁSA? – HAZAI REGISZTEREK ÉS 
PROJEKTEK                                         
Moderátor: Farsang Csaba                                                          SZIMPÓZIUM - EGIS GYÓGYSZERGYÁR ZRT. 

  

 A MAGYAR HYPERTONIA REGISZTER ELSŐ 3 ÉVÉNEK EREDMÉNYEI 
Simon Attila  

 AZ ÉVSZAKOK KÖZÖTTI VÉRNYOMÁSVÁLTOZÁS AZ MHR ADATAI ALAPJÁN 
Páll Dénes  

 A MAGYAR ABPM REGISZTER ELSŐ ADATAINAK TANULSÁGAI 
Járai Zoltán  

 MENNYIT DOBBAN A HAZAI HYPERTONIÁS BETEGEK SZÍVE? 
Ábrahám György  

 

11:55- HORVÁT SZIMPÓZIUM 
Chairpersons: Csaba Farsang and Bojan Jelaković 

  

 
 
Bojan Jelaković 
Department of Nephrology and Arterial Hypertension University Hospital Center Zagreb, Croatia 

 
 
Ana Jelaković 
Zagreb, Croatia 

 

12:25-13:20 POSZTERSÉTA - FOYER / EBÉDSZÜNET 
Elnökök: Kolossváry Endre, Kovács Imre 

 

P1 KORAI ATHEROSCLEROSIS MARKEREI SLE-BEN  
Diószegi Ágnes, Kaáli E., Harangi M., Páll D., Tarr T. 
DE KK Belgyógyászati Intézet, Debrecen 

P2 AZ ELSŐDLEGES MAGASVÉRNYOMÁS BETEGSÉGET KISÉRŐ NEURO-KOGNITIV- ÉS 
VÉGREHAJTÁSI FUNKCIÓK ÉLETKOR SZERINTI VÁLTOZÁSA. A GYERMEKKORI HYPERTONIA 
ÉS TANULÁSI ZAVAROK LEHETSÉGES KAPCSOLATA 
Fazekas Klára 
Cusanus 2019 orvosi és informatikai Kft., Budapest 

P3 A MAGASVÉRNYOMÁS ÉS A TESZTOSZTERON HIÁNY EGYÜTTES HATÁSA A REZISZTENCIA 
KORONÁRIA ARTERIOLÁK MŰKÖDÉSÉRE 
Török Marianna, Jósvai A., Hetthéssy J., Mátrai M., Vezér M., Ács N., Székács B., Nádasy Gy., 
Várbíró Sz. 
SE ÁOK Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, SE Doktori Iskola, Kutatásmenedzsment Munkacsoport, Budapest 
 

P4 A T2DM SZŰRÉSE, MEGELŐZÉSE. PARADIGMAVÁLTÁS A T2DM SZŰRÉSÉBEN, MEGELŐZÉSÉBEN 
Sal István 
Doktor24 Medicina Kft., Budapest 

P5 
 

EGR1 SZEREPE A TGF-Β ÁLTAL KIVÁLTOTT SZÍVIZOM REMODELING KORAI FÁZISÁBAN  
Kökény Gábor, Mózes M., Fazekas K., Manzéger A. 
SE Transzlációs Medicina Intézet, Nemzetközi Nefrológiai Kutató és Képző Központ, Budapest 
 
 

SZINKRONTOLMÁCSOLÁS BIZTOSÍTOTT 



  
      

  

 

 
P6 PPARΓ AGONISTA KEZELÉS CSÖKKENTI A TGF-BETA OKOZTA RENÁLIS KOMPLEMENT ÉS 

GALECTIN-3 TERMELÉST EGEREKBEN 
Kökény Gábor, S. Ganna, Manzéger A., Fazekas K., Mózes M. 
SE Transzlációs Medicina Intézet, Nemzetközi Nefrológiai Kutató és Képző Központ, Budapest 

P7 AZ EPHEDRAE HERBA HELYE A NYUGATI ORVOSLÁSBAN  
László Andrea, Béni Sz., Nemcsik J. 
Gemeinschaftspraxis Jula/Schindler, Nürnberg 

P8 AKUT ARTÉRIÁS ESEMÉNYEK KÓRHÁZI KEZELÉST IGÉNYLŐ IGAZOLT COVID-19 FERTŐZÖTTEK 
KÖRÉBEN. RETROSPEKTÍV KOHORSZ VIZSGÁLAT 14 HÓNAPOS ELLÁTÁSI ADATOK ALAPJÁN 
Virág Éva, Jaczó Zs., Váradi T., Varga Z., Radeleczki S., Szpaszkij Zs., Szabó I.É.,  
Kukucska D.S., Simonyi G., Kolossváry E. 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest 

P9 VÉNÁS THROMBOEMBOLIÁS ESEMÉNYEK KÓRHÁZI KEZELÉST IGÉNYLŐ IGAZOLT COVID-19 
FERTŐZÖTTEK KÖRÉBEN. RETROSPEKTÍV KOHORSZ VIZSGÁLAT 14 HÓNAPOS ELLÁTÁSI 
ADATOK ALAPJÁN 
Jaczó Zsuzsanna, Váradi T., Kukucska S.D., Varga Z., Radeleczki S., Szpaszkij Zs., Szabó I.É., 
Virág É., Simonyi G., Kolossváry E. 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Angiológia Profil, Izolációs Egység, Budapest 

P10 ANTIOXIDÁNS TULAJDONSÁGÚ „HYPERTONIA” GYÓGYSZEREK HATÁSA A FAGOCITA 
MŰKÖDÉSRE IDŐS BETEGEKBEN TÉLEN IN VITRO  
Sipka Sándor, Nagy A., Szentmiklósi J., Kovács J. 
DE KK Klinikai Immunológiai Tanszék, Debrecen 

  
13:20 FŐTÉMA: A COVID-19 KARDIOVASZKULÁRIS VONATKOZÁSAI 

Üléselnök: Farkas Katalin, Páll Dénes 
  

 

FOKOZOTT-E A COVID 19 KOCKÁZATA HYPERTONIÁSOKBAN? 
Járai Zoltán 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiológiai Profil, SE ÁOK, Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika, 
Érsebészeti és Endovaszkuláris Tanszék, Angiológiai Tanszéki Csoport, Budapest 

 
COVID 19 ÉS PERIFÉRIÁS VERŐÉRBETEGSÉG 
Farkas Katalin, Kolossváry E. 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Angiológia Profil, SE Angiológiai Tanszéki Csoport, Budapest 

 POSZT-COVID KARDIOVASZKULÁRIS REHABILITÁCIÓ: AJÁNLÁSOK, KIHÍVÁSOK 
Jenei Zoltán  

 DE KK Orvosi Rehabilitáció és Fizikális Medicina Tanszék és Klinika, Debrecen 

 

A COVID-19 ACHILLESZ-SARKA AZ ENDOTHEL 
Benczúr Béla 
Tolna Megyei Balassa János Kórház, I. Belgyógyászat (Kardiológia/Nephrológia), Szekszárd 

 
14:20 XV. MAGYAR-PORTUGÁL SZIMPÓZIUM       

Chairpersons: Csaba Farsang and Luís Martins   
  

 

TREATING HYPERTENSIVE PATIENT WITH COMORBIDITY 
Luís Martins 
(Past President of Portuguese Society of Hypertension) 
 

SZINKRONTOLMÁCSOLÁS BIZTOSÍTOTT 



  
      

  

 

 
 

 
ISOLATED NOCTURNAL HYPERTENSION: STATE OF THE ART 
Vitor Paixão Dias 
(Past President of Portuguese Society of Hypertension) 

 

 

WHAT WE KNOW. WHAT WE STILL HAVE TO DO – AN UPDATE 
Manuel de Carvalho Rodrigues 
(Past President of Portuguese Society of Hypertension) 

 
HYPERTENSION IN THE CARDIAC ISCHEMIC DISEASE PATIENT 
Fernando Pinto 
(Past President of Portuguese Society of Hypertension) 

 

UNCONTROLLED HYPERTENSION IN THE OLD: SHOULD THE RULES OF ENGAGEMENT  
BE DIFFERENT? 
Luís Bronze 
(President of the Portuguese Society of Hypertension) 

 TÁMOGATÓ: A RICHTER GEDEON NYRT. 
  

15:40 Szünet 
  

15:55 IRÁNYVÁLTÁS A HYPERTONIÁS BETEGEK GONDOZÁSÁBAN – HOL, MIKOR ÉS HOGYAN? 
Moderátor: Benczúr Béla                                                              SZIMPÓZIUM - EGIS GYÓGYSZERGYÁR ZRT. 

  

 MILYEN IRÁNYBAN VÁLTOZNAK AZ IRÁNYELVEK A KÖVETKEZŐ ÉVEKBEN? (20’) 
Járai Zoltán 

 CSAK NYUGODTAN! – AZ ACE-GÁTLÓN TÚLI SZIMPATIKUS GÁTLÁS LEHETŐSÉGEI  
Ábrahám György          

 VÉRNYOMÁSCSÖKKENTÉS VALSARTANNAL COVID-19 JÁRVÁNY ELŐTT, ALATT ÉS UTÁN 
Nagy Viktor           

 A TELEMEDICINÁLIS GONDOZÁST TÁMOGATÓ ESZKÖZÖK (20’) 
Nemcsik János 

  

17:25 Szünet 
  

17:35 HOLNAPUTÁN MÁR RAGYOG A NAP! GYAKORLATI MEGOLDÁSOK COVID ELŐTT ÉS UTÁN    
Moderátorok: Benczúr Béla, Farsang Csaba                              SZIMPÓZIUM - RICHTER GEDEON NYRT. 

  

 
VÉRNYOMÁSCSÖKKENTŐK HASZNÁLATÁNAK SPECIÁLIS SZEMPONTJAI A PANDÉMIA 
ÁRNYÉKÁBAN 
Járai Zoltán  

 A LIPIDCSÖKKENTÉS KIHÍVÁSAI, MARADHAT A STATIN A PREVENCIÓS PILLÉR? 
Harangi Mariann  

 
 
 
 
 
 
 

MIKROVASZKULÁRIS DISZFUNKCIÓK, S AMI MÖGÖTTÜK VAN. VAN MEGOLDÁS? 
Simonyi Gábor  
 
 
 
 
 



  
      

  

 

 
 
 
18:35 A PITVARFIBRILLÁLÓ BETEGEK GONDOZÁSÁNAK HOLISZTIKUS SZEMLÉLETE 

Moderátorok: Járai Zoltán                                             SZIMPÓZIUM - BOEHRINGER INGELHEIM PHARMA 
  

 
A TÁRSBETEGSÉGEK JELENTŐSÉGE A PITVARFIBRILLÁLÓ BETEGEK ANTIKOAGULÁLÁSÁBAN 
Kovács Imre   

 KRÓNIKUS VESEBETEGEK ANTIKOAGULÁLÁSÁNAK SZEMPONTJAI PITVARFIBRILLÁCIÓBAN 
 Légrády Péter 
  

19:10 Szünet 
  

20:00 A MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG FOGADÁSA 



  
 

 

 
 

"B" SZEKCIÓ - MARBELLA TEREM 
 

08:00 SZABADELŐADÁSOK 
Üléselnök: Kiss Attila, Torzsa Péter 

  

 

A NAGYON IDŐS ÉS ESENDŐ ÁLLAPOTÚ BETEGEK ANTIHIPERTENZÍV KEZELÉSÉNEK 
GYAKORLATA AZ ALAPELLÁTÁSBAN 
Torzsa Péter, Kalabay L., Csatlós D., Hargittay Cs., Márkus B., Mohos A., Sziget M.,  
Ferenczi T., M. Verschoor, Rozsnyai Zs., S. Strei 
SE ÁOK, Családorvosi Tanszék, Budapest 

 

RENDELŐI FELÜGYELET NÉLKÜLI ÉS FELÜGYELETTEL TÖRTÉNŐ AUTOMATA 
VÉRNYOMÁSMÉRÉS ÖSSZEHASONLÍTÁSA HYPERTONIA SZAKRENDELÉSEN 
Légrády Péter, Fejes I., Czombos A., Ábrahám Gy. 
SZTE Szent Györgyi Albert KK Belgyógyászati Klinika, Nephrologia-Hypertonia Centrum, Szeged 

 

MAGYARORSZÁG ÁTFOGÓ EGÉSZSÉGVÉDELMI SZŰRŐPROGRAMJÁNAK (MAESZ) 2019. ÉVI ÉS 
2010-2019 KÖZÖTTI ÖSSZEFOGLALÓ ADATAI 
Barna István, Kékes E., Daiki T., Dankovics G. 
SE ÁOK Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, Budapest 

 

A VÉRNYOMÁS CÉLÉRTÉK TARTOMÁNYOK ELÉRÉSÉNEK VIZSGÁLATA TELMIZARTÁN ÉS 
AMLODIPIN FIXDÓZISÚ KOMBINÁCIÓS KÉSZÍTMÉNY ALKALMAZÁSA SORÁN A HÁZIORVOSI 
GYAKORLATBAN. EGY HAZAI, BEAVATKOZÁSSAL NEM JÁRÓ ADATGYŰJTÉSES VIZSGÁLAT ELSŐ 
EREDMÉNYEI 
Járai Zoltán 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiológiai Profil, SE ÁOK, Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika, 
Érsebészeti és Endovaszkuláris Tanszék, Angiológiai Tanszéki Csoport, Budapest 

 

A PALPITÁCIÓ DIAGNOSZTIKUS MEGKÖZELÍTÉSE. A HYPERTONIA SZEREPE ÉS FELISMERÉSE 
SZIMULTÁN VÉRNYOMÁS ÉS EKG MONITOROZÁSSAL 
Szauder Ipoly 
Kardiológiai Diagnosztikai és Hypertonia Központ, Budapest 

 

A NYUGALMI ÉS TERHELÉSES VÉRNYOMÁS ÉRTÉKEK ALAKULÁSA VERSENYSPORTOLÓ 
VÍZILABDÁZÓKNÁL 
Rákóczi Réka, Menyhárt-Hetényi A. 
SE ÁOK V., Budapest 

 

A PULZUSNYOMÁS ÉRTÉKEI ÉS NEMI KÜLÖNBSÉGEI FIZIKAILAG AKTÍV FIATAL 
EGYETEMISTÁKBAN 
Pató Anna, Pelle J., Takács J., Járai Z., Koller Á. 
TE Sportélettani Kutató Központ, Budapest 

 

ÉLETTÖRTÉNET ÉS HYPERTONIA, AVAGY: HOL KEZDŐDHET A KARDIOVASZKULÁRIS 
PREVENCIÓ? 
Somogyi Éva 
Medicard 99 Bt., Eger 

  
09:25 Szünet 

 
 
 



  
      

  

 

 
 
11:55- 12:25 WORKSHOPOK 

 MARBELLA I. TEREM  
1. CENTRÁLIS VÉRNYOMÁS 

MARBELLA II. TEREM  
3. EKG KVÍZ 

 IBIZA I. TEREM   
2. ABI (BOKA/KAR INDEX MÉRÉS ÉS ÉRTÉKELÉS) 

IBIZA II. TEREM   
4. ABPM HASZNÁLAT/ÉRTÉKELÉS 

 
13:20 AKTUALITÁSOK A NŐI SZÍVEK KÖRÜL  

Moderátorok: Masszi Gabriella, Zámolyi Károly   SZIMPÓZIUM - HARC A NŐI SZÍVEKÉRT ALAPÍTVÁNY 
  

 
SPORTOLÓK NORMÁLIS ÉS KÓROS EKG JELEI 
Zámolyi Károly 
Szent Ferenc Kórház, Kardiológiai Ambulancia, Budapest 

 
A DEMENCIA NŐI VONATKOZÁSAI ÉS A TERÁPIÁS LEHETŐSÉGEK 
Masszi Gabriella 
Országos Mentális Idegtudományi és Idegsebészeti Intézet, Budapest 

 
ATHEROSCLEROSIS ELLENI ÚJ KEZELÉSI LEHETŐSÉGEK 
Császár Albert 
MHEK II. Belgyógyászat, Budapest  

 
MI AZ ÚJ A NŐK SZÁMÁRA, AZ ÚJ HYPERTONIA AJÁNLÁSOKBAN? 
Bártfai Ildikó  
Viola Kardiológia, Budapest  

 
14:20 

 
Szünet 

  
 
 
 
 



  
 

 

 
 

 2021. szeptember 18. szombat 
 

07:00-08:00 REGGELI FUTÁS “AZ EREINK VÉDELMÉBEN” 

 
TOSCANA TEREM 

 

08:45 EGYSÉGES GYÓGYSZERCSOPORT-E A THIAZIDOK CSOPORTJA? VITASZEKCIÓ 
Moderátor: Vályi Péter 

  

 Benczúr Béla, Nagy Viktor 
  

09:30 FORRADALMI ÚJDONSÁGOK A KARDIO-RENO-METABOLIKUS BETEGSÉGEK KEZELÉSÉNEK 
TERÜLETÉN  
Moderátor: Járai Zoltán                                                                                    SZIMPÓZIUM - ASTRAZENECA 

  

 
HOGYAN JAVÍTHATÓ A KRÓNIKUS VESEBETEGSÉG KORAI DIAGNÓZISA: A GFR 
JELENTŐSÉGE A MINDENNAPI GYAKORLATBAN? 
Barna István  

 
MILYEN VÁLTOZÁSOKAT HOZTAK AZ ÚJ TÍPUSÚ ANTIDIABETIKUMOK A HOLISZTIKUS 
KEZELÉS SZEMSZÖGÉBŐL? 
Páll Dénes  

 
AZ SGLT2 GÁTLÓK ÖSSZETETT HATÁSMECHANIZMUSA- A KARDIO-RENO-METABOLIUS 
SPEKTRUMON 
Ábrahám György  

  

10:30 Szünet 
  

10:50 SZLOVÁK SZIMPÓZIUM  
SESSION OF THE SLOVAK SOCIETY OF HYPERTENSION 
Chairpersons: Anna Vachulová and Csaba Farsang 
 

  

 

ARTERIAL HYPERTENSION, OBSTRUCTIVE SLEEP APNEA SYNDROME, OBESITY, ATRIAL 
FIBRILLATION: IS IT POSSIBLE TO ACHIEVE 24-HOUR BLOOD PRESSURE CONTROL? 
Anna Vachulova, S. Filipová 
President of the Slovak Society of Hypertension; National Institute of Cardiovascular Diseases, Bratislava 

 

ARTERIAL HYPERTENSION IN ELDERLY PATIENTS IN THE CONTEXT OF MULTIMORBIDITY 
AND POLYPHARMACY / ARTÉRIÁS HYPERTONIA IDŐS BETEGEKNÉL A MULTIMORBIDITÁS 
ÉS POLIFARMÁCIA ÖSSZEFÜGGÉSÉBEN 
(The presentation will be in Hungarian language) 
Peter Mikus 
Head of the Department of Geriatrics University Hospital, Bratislava 

 

ECG AND VCG PREDICTORS OF PAROXYSMAL ATRIAL FIBRILLATION. RESULTS OF 
LONGITUDINAL FOLLOW-UP OF HYPERTENSIVE PATIENTS IN SINUS RHYTHM 
Slavomíra Filipová, A. Vachulová, P. Hlivák, D. Škultétyová 
Honorary President of the Slovak Society of Hypertension; National Institute of Cardiovascular Diseases, 
Bratislava 

SZINKRONTOLMÁCSOLÁS BIZTOSÍTOTT 



  
      

  

 

 
 

11:50 KONSZENZUSDOKUMENTUM- A HYPERURIKAEMIÁS ÉS A KÖSZVÉNYES BETEGEK ELLÁTÁSÁRÓL 
Moderátor: Járai Zoltán                                                           SZIMPÓZIUM - EGIS GYÓGYSZERGYÁR ZRT. 

  

 
A HÚGYSAVANYAGCSERE ALFÁJA ÉS OMEGÁJA- A VESE SZEREPE 
Ábrahám György 

 
A HYPERURICAEMIA ÉS KÖSZVÉNY REUMATOLÓGIAI AKTUALITÁSAI: FÓKUSZBAN A 
TÁRSBETEGSÉGEK 
Kumánovics Gábor 

 
HYPERURICAEMIA ÉS A CARDIOVASCULARIS KOCKÁZAT 
Alföldi Sándor  
 

12:50 Ebédszünet 
 

13:30 SZIMPÓZIUM - KRKA MAGYARORSZÁG KFT. 
  

 
 

14:30 TESZTÍRÁS - KONGRESSZUS ZÁRÁSA 
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