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IMEGALLITJA AZ OSTEOCLASTOKAT, MIELGTT ELERNEK A CSONTOT *

ERG A TORES ELLEN

Az els6 és egyetlen RANK ligand
gatlo, amely a teljes csontozaton nytijt
hatékony védelmet a postmenopausalis
osteoporosisban szenvedd nok részére.!

o .
“orolia

denosumab

Irodalom: 1. Prolia® (EU/1/10/618 Amgen Europe BYV) alkalmazasi eldiras 2010. szeptember 20.; http://www.ema.europa.eu 2. Kostenuik PJ Curr Opin Pharmacol 2005,5:618-625.

Roviditett alkalmazasi eldiras
Prolia® 60 mg oldatos injekcié eldretéltstt fecskendGben.
Terdpids javallatok Osteoporosis kezelése - csonttorések
szempontjabol fokozott veszelynek kitett — postrenopausaban
Lév6 ndk esetében. A Prolia® szignifikdnsan csékkenti a csigo-
lyatorések, a nonvertebralis és a csipdtaji torések kockazatat.
A hormon-ablacidval dsszefiiggé csontvesztés kezelése csont-
térések szempontjabdl fokozott veszélynek kitett prostata-
carcinomés férfiak esetében. Hormon-ablacisban részesiils
prostata-carcinomés férfiakban a Prolia szignifikinsan csok-
kenti a csigolyatérések kockazatét. Adagolas és alkalmazas
A Prolia® ajénlott adagja 60 mg, amelyet é-havonta egyszer,
subcutan injekcioban a combba, a hasfalba vagy a kar hatso fel-
szinébe kell beadni. A betegek szaméra biztositani kell a megfe-
lel§ kalcium- és D-vitaminpotlast. Gyermekpopulacio A Prolia®
alkalmazasa gyermekkoru (18 évesnél fiatalabb] betegeknél

nél kovetkezett be. Az allcsont osteonecrosis ismert kockazati
tényez6i kizé tartozik a csontlaesikkal jaré daganatos beteg-

A forgalomba hozatali engedély szama: EU/1/10/618/003
Az alk. ei, ellendrzésének idSpontja: 2010, szeptember 20.

ség, egyidej(i kezelések pl. kemoterapia, ertjdonképzédés-gatlo
biolégiai keszitmények, kortikoszteroidok, a fej-nyaki régio su-
gérkezelése), az elégtelen szajhigiénia, a foghtizés és tarsbeteg-
ségek [pl. fennalld fogaszati betegség, vérszegénység, véralva-
dasi zavar, fertzés), valamint az elézetes biszfoszfonat-kezelés,
Azoknak a betegeknek az esetében, akiknél egyidejii kockézati
tényez6k allnak fenn, a Prolia®-| kezeles megkezdése elGitt fonto-
léra kell venni a fogaszau kivizsgalés és a szlikséges megel6z6
fogészati beavatkozasok elvégzését. A Prolia®-kezelés soran
ezeknél a betegeknél lehetdseg szerint kertilni kell az invaziv
fogaszati beavatkozasokat. A Prolia®-kezelés soran tigyelni kell
a helyes szdjapolasra. Azoknél a betegeknél, akiknél a Prolia®-
kezelés soran &llcsont osteonecrosis alakul ki, a fogaszati
miitét stlyosbithatja azt. Ha a Prolia®-kezelés soran &llcsont

nem javasolt, mivel a Prolia® biztonsdgossagét és hatdsossa-
?at gyermekek esetében nem igazoltak. A RANK/RANK ligand
RANKL gétlasa az allatkisérletekben a csontok novekedésének
gattasavat és a fogak attorésének hianyaval jart egyiitt. Az alkal-
mazas madja A beadast az mjekclozasw technikakban megfelelo-
en képzett személynek kell végeznie. Bor ala torténd beadasra.
Ellenjavallatok Hypocalcaemia. A készitmény hatéanyagaval
vagy barmely segedanyagavaL szembeni tuterzekenyseg Kiilon-
leges figy és az

é A kezelés elétt a hypocalcaemidt
megfeleld kalcium- és D-vitamin-bevitellel korrigalni kell.
A stilyos vesekarosodasban  [kreatinin- dearance < 30 ml/perc)
szenvedd vagy dializis-kezelésben részesiild betegeknél nagyobb
a hypocalcaemia kialakulasanak kockazata. A Prolia®t kapd
betegeknél kérhazi  kezelést igénylé bérfertézések (min-
denekeltt cellulitis) alakulhatnak ki. Denoszumabbal vagy
biszfoszfonatokkal, a csontreszorpcio-gatlo szerek egy masik
csoportjaba tartozd szerekkel kezelt betegeknél az allcsont
osteonecrosisardl szamoltak be. A legtdbb eset daganatos be
tegeknél fordult eld, néhany azonban osteoporosisos betegek-

AMGEN
O
GlaxoSmithKline

Amgen Kft.

GlaxoSmithKline Kft.

osteonecrosis alakul ki, mertegetm kell a klinikai korulmenyeket
és a beteg kezelési tervét az eldny/kockazat arany egyedi erte»
kelése alapjan kell kialakitani. Az elSretoltott fecskendo tivédd;
szdraz természetes gumit (egy latex-szarmazékot) !artalrnaz
amely allergias reakciokat okozhat. Segédanyagokra vonatkozd
figyelmeztetések A ritkan eldforduld, orokletes fruktéz intole-
rancwaban szenvedd betegeknel a Protla“’ nem alkalmazhato.
hatasok, Postmer isali
osteoporosisban szenvedd nékon és hormon-ablacioban ré-
szesUlé emld- vagy prostata-carcinomas betegeken elvégzett
fazis Il és fazis Ill placebokontrollos klinikai vizsgalatok soran
jelentett mellékhatasok: Gyakori: higyditi fertdzés, felsé léguti
fert6zés, ischialgia, cataractak, székrekedés, bérkitités, veg-
tagfajdatom Nem gyakori: dlverucum\s ceLLul\tls fiilfertgzes,
eczema; Nagyon ritka: hypocalcaemia.

Orvosi rendelvényhez kotdtt gyogyszer:
Rendelhetdség: Szakorvosi/kérhazi diagnazist kavetSen folya-
matos szakorvosi ellendrzés mellett alkalmazhaté gyogyszer
készitmény.

ttp://www.ogyi hu/listak

Ar: A Prolia® 60 mg oldatos injekci6 eléretdltdtt fecskenddben Tx
fogyasztdi ra, emelt, indikacichoz kdtétt TB tamogatasa és téri-
tési dija az EU70 9/b3. pont alapjan: fogyasztdi ar: 62 633 Ft, TB
témogatas: 43 843 Ft, teritési dij: 18 790 Ft.

Forras:

Ar és tamogatés:
http://www.oep.hu/portal/page?_pageid=35,20982634& _
dad=portal&_schema=PORTAL

Elérési (tvonal:

www.oep.hu/Szakmai kezddlap/Gyogyszer/Gyogyszerek, gydgy-
szerpiac/Publikus Gyégyszertorzs (PUPHA)/Publikus gyégyszer
torzs - végleges >> Frissités ideje: 2011. augusztus 23/Publi-
kus gydgyszertorzs - 2011. szeptember 1. >> Kozzététel ideje:
2011 augusztus 23. Ervényesség kezdete: 2011. szeptember 1.

Eu. pont:

32/2004. (IV. 26 ESzCsMr. 2. sz. mell. Az emelt, kiemelt indika-
ciohoz kotott tamogalasw kategoriaba tartozé betegcsoportok,
indikdcios teriiletek és a felirdsra jogosultak kore. EU70 9/b3.
Keészitmények felsorolasa:
http://www.oep.hu/pls/portal/docs/PAGE/SZAKMA
/OEPHUSZAKiEUSZOLG/GYOGYSZER/INDIK%CB%81
Cl%C3%93H0Z%20K%C3%96T%C3%96T TEN/E%C3%9C%20
T%C3%8TMOGAT%C3%8151%20LISTA%202012_0301.PDF
Finanszirozasi protokoll:

Ez a gy6gyszer nem keverheté mas gyogyszerekkel. Kiilon-
leges tarolasi eldirasok Hiitészekrényben (2°C - 8°C) taro-
lando. Nem fagyaszthat6! A fénytél valo védelem érdekében
az eldretoltétt fecskend a kiilsé csomagolasban tarolandé.

6.sz. melléklet a 47/2011. VII. 27) NEFMI rendelethez
hitps//wwwmagyarkozlonyhu/pdf/9926 (25789-25790. oldal)

Nem szabad erételjesen felrazni.

1054 Budapest, Szabadsag tér 7. Tel.: 354-4700 Fax: 354-4701

1124 Budapest, Csorsz utca 43. Tel.: 225-5300 Fax: 225-5302

eldtt kérjiik, olvassa el a teljes alkalmazasi
eldirast!

Minden jog fenntartva
HU-PB-AMG-018-2011
HU/COM/0051/11

Az anyag lezarasanak détuma
2011, szeptember 15.




KEDVES KONGRESSZUSI RESZTVEVOK, TiSZTELT KOLLEGAK!

A Magyar Osteoporosis és Osteoarthroldgia Tarsasag és a Magyar Radiologusok
Tarsasaganak Osteoldgiai Szekcidja  vezetGsége nevében nagy tisztelettel
koszontdm Ont a 2012-es Osteoldgiai Kongresszuson! Immaron 13. éve keriil
sor arra, hogy kozosen rendezziik meg rendezvénytinket, ami egyben a MOOT
XXI. Kongresszusa és az MRT-OS XXII. Osteologiai Napja.

Minden bizonnyal mindenki tudja és érzi, hogy milyen nehézségek és komoly
kihivasok elé néztiink, amikor arra a dontésre jutottunk, ebben az évben is
mélt6 kortilmények kozott, s az el6z6 évekbdl adodo elvarasoknak megfelel6en
vallaltuk a Kongresszus létrehozasat. Amikor e sorok irédnak nagy izgalommal,
de optimistan vérjuk a Tarsasagok minden bizonnyal legnagyobb eseményére a
Kollégdkat.

Nem titkolt célunk volt, hogy ebben az évben valamiként megujult formaban
szervezhessiitk meg évinagytalalkozonkat, Gjszer(i programokkal, 4j struktiraban
és — ehhez csatlakozva - 4j helyszinen. Ennek soran is alkalmazkodni kivantunk

a kozismert problémakhoz és egyben a tudomanyos elvarasokhoz.

A tudomanyos programok kozott nagyobb szamban hoztunk 1étre — elsésorban
— hatdrtertileti szakagakat érinté tematikus blokkokat, ahol neves szakemberek
szamolnak be azokrdl a szakmai kérdésekrél ami ma Magyarorszdgon az
osteoldgia tekintetében komoly érdekl6désre tarthat szamot. Ezek kozott
hallhatjuk az osteohematoldgia, a fizioterapia, a traumatologia, a radiologia, a
mozgasszervi fajdalomesillapitas és a D-vitamin aktualitdsait. Ugyancsak ezt
tilkrozi a felkért referalé eléadasokat, amiben — az osteoldgia legfrissebbjein tul
- a menopauza és a nephrologia keriil teritékre. Ezen témak koré sorakoztak az
igen szinvonalas bejelentett eldaddsok sora is. Ordmmel adunk helyet a MOOT
Szakasszisztensi Szekcidjanak kerekasztal-megbeszélésére. Nagy érdeklédéssel

varjuk a napi gyakorlatot érint6 un. workshop-okat.



Szintén Uj kezdeményezés a tudomdnyos aktivitds elsimerése érdekében az un.

,Gyljtsd a csontgerenddkat, legyen a ,Te score”-od a legmagasabb! szakmai

vetélkedd (a részleteket olvashatja a programfiizet 4-5. oldaldn, illetve a részletes

tajékoztatas a kongresszusi taskaban!

A pénteki MOOT kozgytléshez kapcsoléddan adjuk at Poor Gyula professzor
Urnak a Hollo-dijat, és hallgathatjuk meg emlékel6adasat. A MOOT-ot érintd

megujulas miatt a kozgytilés is sok fontos dontés megbeszélésére ad alkalmat,

tehat kérjiik és varjuk a Tarsasag tagjainak ezen is aktiv kozremikodését!

Hogy tegylink csontjaink fizikai j6 tulajdonsagaiért pénteken és szombaton

reggel kozos “sportos” sétara invitaljuk és varjuk a résztveviket!

Nagy szeretettel koszontjilk Balatonfiireden és kivanunk kellemes id6toltést

Kongresszusunkon!

juld

Dr. Szekeres Laszlo
MOOT elnoke

A KONGRESSZUS ELNOKEI:

A KONGRESSZUS

SZERVEZO BIZOTTSAGA:

TUDOMANYOS BIZOTTSAG:

Dr. Forgacs Sandor
MRT-OS elnike

Dr. Szekeres Ldszlo

Dr. Forgdcs Sandor

Prof. Dr. Poér Gyula,
Prof. Dr. Lakatos Péter,
Dr. Horvith Csaba

Dr. Takdcs Istvan,
Dr. Mester Addm,
Prof. Dr. Szekanecz Zoltdn,

Dr. Somogyi Péter



MOOT PALYAZATA AZ OSTEOLOGIAI KONGRESSZUS — 2012. IDEJERE

A Magyar Osteoporosis és Osteoarthroldgiai Tarsasag a Magyar Radiologusok
Tarsasaganak Osteoldgiai Szekcidjaval egytitt 2012. majus 31. - junius 2. kozott

tartja az Osteoldgiai Kongresszus — 2012. tudomanyos programjat.

Ennek sordn a MOOT tudomadnyos palydzatot ir ki az aldbbi hdrom témdban/
kategéridban. A kongresszus soran a Tudomanyos Bizottsag altal elfogadott

bejelentett el6adasok koziil a legjobb osteoldgiai témaju
1. klinikai/gyakorlati és
2. elméleti, illetve
3. (elsd szerzOként) fiatal (2012-ben 40. életévét be nem toltott)

MOOT rendes tagja altal tartott eléadast kivanja dijazni. A harom f6s biralo
bizottsagot a MOOT vezetdsége a késdbbiekben jeloli ki.

A DU: 1-1 wellness hétvége magyarorszagi Danubius szallodaban

(2 16 részére, két éjszaka, félpanzids ellatassal).

A dijak dtaddsara az Osteoldgiai Kongresszus —

2012. szombati napjanak zarasan kertiil sor.

juld

Dr. Szekeres Laszlo
a MOOT elnoke



“GYUJTSD A CSONTGERENDAKAT,
LEGYEN A ,,IE SCORE”-OD
A LEGMAGASABB!”

A Magyar Osteoporosis és Osteoarthroldgiai Tarsasag (MOOT) a tudomanyos
és tarsasagi aktivitas emelése, illetve a MOOT és az OOK kozo6s honlapjanak

(www.osteoporosis.hu) nagyobb ldtogatottsaganak érdekében
»Gylijtsd a csontgerendakat, legyen a Te-scorod a legmagasabb”!
cimi programot hirdette meg.

A szakmai vetélkedd Iényege az, hogy szamos ,,online” és ,,oftline” tevékenységgel
(pl. a MOOT web-lapjanak rendszeres latogatasaval és ott kiilonb6zo
tevékenységek elvégzésével, vagy MOOT szervezésii tudomanyos programokon
torténd részvétellel) csontgerendakat szerezhetnek meg a résztvevok, amivel

mindenki a sajat un. ,Te-score” jat (mint dsszesitett eredményt) novelheti.

A programot 2012. aprilis 1 - december 21. kozott irjuk ki, azzal, hogy terveink
szerint a legjobbakat igen értékes ajandékokkal dijazniank még az év végi
innepek el6tt. A program egyediil és kizardlag a honlapon keresztiil folytathato,
és az eredmény is ott kovethetd nyomon (persze mindenki a sajatjat, illetve név

nélkiil idénként jeleznénk az elsé helyezettek addig elért pontszamat).

A PROGRAM LEIRASA
o az osteoporosis.hu-n megtaldlhaté jatékleirasban listazzuk majd
a meghirdetett iddszakban elérheté csontgerenda-gytjt6 aktivitasokat,
programokat, stb.

o szakmai eseményeken elért aktivitas ellenében mindenki egy-egy kddot
(és az ahhoz tartozo mennyiségii csontgerendat) kap, amit a honlapra

regisztraltként fellépve — az utasitasokat kovetve — csontgerendakra valthat be



« aprogramra kiilon regisztralni nem kell, a tagsagi regisztracio és
ehhez sziikséges rendes MOOT tagsag (ami egyiitt jar a rendezett
tagdijbefizetéssel) elegendd ehhez

o azels6 25 helyezett értékes dijakat kap (amennyiben tobb azonos legjobb

»le-score”-ral rendelkezd van, ugy sorsolas dont)

A csontgerenddkat ér6 kodgytijtésekhez egy ,passzust” (,utlevelet”) terveziink,
amit els6ként a 2012. majus 31 - junius 2. kozott megrendezésre keriilé

Osteoldgiai Kongresszuson, Balatonfiireden lehet majd atvenni.

Minden tovabbi részletet és a program végsd, konkrét leirasat keresse 2012.

aprilis 1-e utan a www.osteoporosis.hu honlapunkon!

Sok sikert, eredményes csontgerenda gyfijtést kivanunk!

_

1 Danubius wellness
' 6 éjszaka 2 £6 félpanzio
laptop
iPAD
iPhone 4

5. videokamera

o | &9

GENERACIOK VALASZTASA 6-7. iPOD nano
8-9. digitalis fényképezdgép
10-13. navigacios késziilék

EANUEI!B HOTELS 14-25. pendrive




ELERHETOSEGEINK, FONTOS INFORMACIOK!

A KONGRESSZUS HELYSZINE FLAMINGO

A KONGRESSZUS TOVABBI
SZALLASHELYE
(a kongresszus helyszinét6l

mindGssze par perces sétara):

WELLNESS ES KONFERENCIAHOTEL****
(8230 Balatonfiired, Széchenyi u. 16.)
Telefon: +36-87-581-060, +36-87-688-100

www.flamingohotel. hu

DANUBIUS HOTEL MARINA***

(8230 Balatonfiired, Széchenyi utca 26.)
Telefon: +36-87-889-500, Fax: +36-87-889-512
www.danubiushotels.hu/hu
/szallodak/magyarorszag

/balatonfured/hotel_marina

A KONGRESSZUSI IRODA ES A REGISZTRACIO VEZETOJE:
Bérkovits Sarolta (bersa@freemail.hu; +36-20-429-2245)

INFORMACIOK AZ ELOADOKNAK

A bejelentett el6adasok idétartama 8 perc + 2 perc diszkusszio
- kérjiik az el6addkat és az iiléselnokoket is, hogy a megadott
idotartamokat szigoruan tartsak/tartassak be!



Vitamin DyFresenius®
1000 NE tabletta

A Vitamin D, Fresenius 1000 NE tabletta

1000 NE kolecalciferolt tartalmaz,

lehetbvé téve a pontos, ajanlasoknak megfeleld,
betegei szamara kényelmes, megbizhato adagolast,
konnyen bevehet6, oszthatd, kismeéreti tabletta.

Ara rendkiviil kedvezé:
Napi kezelési koltseég, adagolastol fuggben: 4 — 9 Fi.

. Normativ Indikaciohoz" kotott
= ; Bruttot“ tamogatas 55%, | tamogatas 70%,
P ogyg:z “l a beteg a beteg
téritési dija téritési dija
Vitamin D, Fresenius
1000 NE tabletta 30x ST0 Ft 256 Ft 171 Ft
Vitamin D, Fresenius
1000 NE tabletta 90x 728 Ft 328 Ft 218 Ft

“Ed. 70 szazalékos tamogatasi kategoria, Eli. 9/a pont. OEP kdzlemény 2012. &prilis 1.

Réviditett alkalmazasi eldirat:

Hatéanyag: 1 000 NE Kolekalciferol (Vitamin D,) tablettanként.

Terapias javallatok: D-vitamin-hianyos allapotok megel6zése és kezelése. Osteomalacia
felnéttekben, idéskori osteomalaciaval egyuttjaré osteoporosis adjuvans kezelése. Adagolas és
az alkalmazas modja: D-vitamin-hiany megel6zésére. Adagolas gyermekeknek 3 éves kortdl,
serdul6knek, felnétteknek oktdbertdl aprilisig naponta 1/2 tabletta. Napfényen keveset tart6zkodo,
nem megfeleléen taplalkozo, idés betegeknek naponta 1 tabletta. Terhesség, szoptatas alatt na-
ponta 1/2 tabletta. Osteoporosis kiegészité kezelésére naponta 1 tabletta. Ellenjavallatok: D.-
vitaminnal, ill. a készitmény mas komponensével szembeni tulérzékenység.
AFORGALOMBAHOZATALI ENGEDELY SZAMA: OGYI-T-2088/01,0GYI-T-2088/02

Kérjiik olvassa el a teljes alkalmazasi el6iratot!

Forras: www.oep.hu, letltve 2012. aprilis 1-én. Lezaras datuma: 2012. aprilisr 01.

D, FK_1204 Medi-Draw

1036 Budapest, Lajos u. 48-66.
Tel: 250 8371, Fax: 250 8372; _ Ao KABI

E-mail: info@fresenius-kabi.hu aay FONU Z . L,
Rendelésfelvétel: 250 8350 Ovjuk az életét

FRESENIUS KABI Hungary Kft. H\\ FRESENIUS




TUDOMANYOS PROGRAM

2012. MAJUS 31. CSUTORTOK

9.00-t6l Regisztracio
(A regisztracié a kongresszus tudomanyos programjanak
ideje alatt lesz elérhet6 a Hotel Flaming6 eléterében!)

HOTEL FLAMINGO RUBIN TEREM

12.30-12.45 Megnyito
Dr. Boka Istvan, Balatonfiired varosanak polgarmestere
Dr. Szekeres Laszlo, MOOT elnoke
Dr. Forgacs Sandor, MRT-OS elnoke

12.45-13.45 Felkért referatumok
Uléselnokok:
PROEF. DR. POOR GYULA, DR. SZEKERES LASZLO
1. Menopauza okozta osteoporosis (Prof. Dr. Ldszlé Addm)

2. Nephroldgia és az osteoldgia (Prof. Dr. Kiss Istvin)
3. Tejeljetek ?! (Prof. Dr. Lakatos Péter)

13.45-14.30 Bejelentett el6adasok

Elméleti osteoldgia és az anyagcsere csontbetegségek vese vonatkozdsai
Uléselnikok:

PROE DR. SZEKANECZ ZOLTAN, DR. MESZAROS SZILVIA
1. Dr. Balla Bernadett, Dr. Késa Janos,
Prof. Dr. Podani Janos, Dr. Kiss Janos, Dr. Pintér Csaba,
Dr. Tobias Balint, Dr. Takacs Istvan, Dr. Nagy Zsolt,
Prof. Dr. Lakatos Péter

KULONBOZO ANYAGCSERE CSONTBETEGSEGEK MEGVAL-
TOZOTT SZOVETI GENKIFEJEZODESENEK VIZSGALATA




14.30-15.30

2. Prof. Dr. Kiss Istvan, Dr. Kiss Zoltan,

Prof. Dr. Szab6 Andras, Dr. Szegedi Janos,

Prof. Dr. Balla Jozsef, Dr. Ladanyi Erzsébet,

Dr. Csiky Botond, Dr. Arkossy Ottd,

Dr. Torok Marietta, Prof. Dr. Tari Sandor,

Dr. Kulcsar Imre
CSONT- ES ASVANYI-ANYAGCSERE ZAVAR KRONIKUS
VESEELEGTELENSEGBEN

3. Dr. Kiss Zoltan, Dr. Ambrus Csaba,
Prof. Dr. Szab6 Andrés, Dr. Szegedi Janos,
Prof. Dr. Balla Jozsef, Dr. Torok Marietta,
Dr. Ladanyi Erzsébet, Dr. Csiky Botond,
Dr. Arkossy Ott6, Prof. Dr. Turi Sandor, Dr. Kulcsar Imre,
Prof. Dr. Kiss Istvan
CSONTELVALTOZAS ES LAGYRESZMESZESEDES
GYAKORISAGA ES OSSZEFUGGESE KRONIKUSAN
DIALIZALT VESEBETEGEKBEN

4. Prof. Dr. Szekanecz Zoltan, Dr. Maros Gyula,

Dr. Bartha Andrés, Dr. Sandor Zsuzsa,

Dr. Andrassy Laszlo
LIPS AND BONES: A CSONT ASVANYIANYAG-
OSSZETETEL VIZSGALATA LASER-ALAPU GEOLOGIAI
MODSZEREKKEL

»lesti és leki torékenység a D-vitaminhiany tiikrében”
TEVA Hungdria KFT dltal szponzordlt tudomdnyos szimpézium
Uléselnik:
PROF. DR. LAKATOS PETER
1. D-vitamin: ALPHA-t6l, Oh. MEGA-ig

(Prof. Dr. Szekanecz Zoltan)
2. Mens fragilis in corpore fragili (Prof. Dr. Janka Zoltdin)




15.30-16.30 Osteohematologia
Uléselnikik:
PROE. DR. UDVARDY MIKLOS, DR. NAGY ZSOLT
1. Osteohaematologia (Dr. Nagy Zsolt)
2. Myeloma Multiplex (Dr. Mikala Gdbor)
3. Biologiai terdpiak haematoldgiai vonatkozasai

(Dr. Viaroczy Laszld)

16.30-17.30 »Az Osteoporosis Management Optimalizalasa:

egy Fejl6dé Tudomany”

MSD Hungdria KFT dltal szponzordlt tudomdnyos szimpozium

Uléselnsk: PROF. DR. POOR GYULA

1. Jelenlegi és jovobeni diagnosztikus és terdpias stratégiak
a postmenopauzas osteoporosis kezelésében — FRAX
hazai vizsgélat eredményei (Dr. Szekeres Liszld)

2. Az osteoporosis hatékony kezelése: fokuszban a
D-vitamin (Dr. Gadl Janos)

3. Odanacatib: Katepszin K-gatlas a postmenopauzalis
csontvesztés kezelésére. Egy antireszorptiv gyogyszer
mely megvédi a csontformaciét. 5 éves eredmények
(Dr. Valkusz Zsuzsanna)

19.30-t6l1 Vacsora (Hotel Flamingo)

UH GYAKORLATOK ES KURZUS AZ OSTEOLOGIALI
KONGRESSZUSON
Sikeres hagyomanyainkat folytatva ebben az évben is megszervezziik
az UH gyakorlati bemutat6 kurzusokat. A gyakorlatokra Hotel
Marina Kelen termében 2012. junius 1-én (pénteken) 14.00-15.30,
illetve 15.30-17.00 kozott kertiil sor.
Erre jelentkezni a kongresszusi regisztracional sziikséges!

A részleteket keresse a kongresszusi regisztrdciondl!

10



HOTEL FLAMINGO SMARAGD TEREM

13.30-14.30 Fizioterapia szerepe a csontegészség megorzésében
Uléselnikik:

LANDOR ERIKA, PROFE. DR. BENDER TAMAS

1. Csont ujraképzddés fizioterapias eljarasokkal-elmélet és
gyakorlat (Prof. Dr. Bender Tamads)

2. Az osteoporosis kezelésének komplex fizioterapias
iranyelvei (Makovicsné Landor Erika)

3. A dinamikus mozgasprogram jelentésége az osteoporosis

komplex kezelésében (Monek Bernadett)

14.45-15.45 Bejelentett el6adasok — Elméleti osteologia
Uléselnikok:
DR. HEJ] GABOR, DR. KISS LASZLO
1. Dr. Pasztor Tamds, Dr. Batyi Ferenc, Dr. Kovdcs Marianna
MILYEN SEGITSEGET NYUJT A PACS RENDSZER
A MINDENNAPI MUNKABAN A CSONTSCINTIG-
RAPHIAK ERTEKELESEHEZ?
2. Csaszarné Gombos Gabriella, Bajsz Viktoria,

Dr. Szekeres Laszlo
VAN-E DIREKT HATASA A GYOGYTORNANAK A
CSONT BIOKEMIAI MARKEREIRE?

3. Dr. Csupor Eméke, Dr. Acs Tamés, Acs Orsolya,

Dr. Ferencz Viktdria, Dr. Mészaros Szilvia,

Dr. Farkas Gabor, Dr. Téth Edit, Prof. Dr. Horvath Csaba
LAKTAZELEGTELENSEG ES CSONTANYAGCSERE AZ
UJABB ADATOK TUKREBEN
4. Dr. Pasztor Tamds, Dr. Frendl Istvan
A NUKLEARIS MEDICINA SZEREPENEK ATTEKINTESE
A SYMPHATICUS REFLEX DYSTROPHIA
(M. SUDECK) DIAGNOSZTIKAJABAN




5. Dr. Tobias Balint, Dr. Balla Berndaett, Dr. Vaszilko
Mihaly, Dr. Késa P. Janos, Prof. Dr. Podani Janos,
Dr. Takdcs Istvan, Dr. Nagy Zsolt, Dr. Lazary Aron,
Prof. Dr. Lakatos Péter
A BISZFOSZFONAT INDUKALTA ALLKAPOCSNECROSIS
PATOLOGIAJANAK ERTELMEZESE A HUMAN GENE-
TIKAI ES KLINIKAI ADATOK OSSZEFUGGESEBEN

15.45-16.30 »Beszéljiikk meg” - OP terapia
a beszélgetést vezeti: Prof. Dr. Lakatos Péter
(kavéval, teaval, siiteménnyel — a programon kizarélag

kiilon meghivéval lehet résztvenni!)

A“GYUJTSD A CSONTGERENDAKAT,
LEGYEN A ,TE SCORE”-OD A LEGMAGASABB!”

PROGRAM KERETEI KOZOTT A KONGRESSZUSI RESZTVETEL 3 (NAPONTA 1-1)
CSONTGERENDAVAL JUTALMAZZUK! RESZLETEK A REGISZTRACIONAL ERHETOK EL!

FIGYELEM!

A KONGRESSZUS BEJELENTETT ELOADASAINAK ABSZTRAKTJAIT PENDRIVE-ON
TALALJA MEG A KONGRESSZUSI TASKABAN. AKI NYOMTATOTT FORMABAN SZERETNE
EGY-KET ABSZTRAKTHOZ HOZZAJUTNI, ERDEKLODJON A MOOT-OOK STANDON.

A KONGRESSZUS OFTEX AKKREDITACIO]A
46020 REGISZTRACIOS SZAMON FOLYAMATBAN VAN
- ERROL ANNAK ELBIRALASAT KOVETOEN HONLAPUNKON

(WWW.OSTEOPOROSIS.HU)

KERESZTUL TAJEKOZTATAST ADUNK!



DA%)NG

DENSJA

A csontok egészseégeéert

50 o, kalcium es D-vitamin
A) egy poharban*

A Kkalcium és a D-vitamin hozzajarul a csontok
megfelelo szerkezetének fenntartasahoz.

* Afelndtteknek ajanlott napi Kalcium- és
D-vitamin-bevitel 50%-a — ME 1-1-90/496 szerint

MAGYAR
’ OSTEOPOROSIS ES
1’ OSTEOARTHROLOGIAI
TARSASAG
ajanlasaval

Egy pohar Densia mindennapi fogyasztasa
mellett {igyeljen a valtozatos, kiegyensulyozott
étrendre és az egészséges életmaddra.

DENSIA-201108-01



2012. JUNIUS 1. PENTEK

8.00-9.00 Séta a csontjainkért
(kényelmes sportruhazatban taldlkoz6 a Hotel Flamingé

recepciojanal)

HOTEL FLAMINGO RUBIN TEREM

09.00-10.00 Bejelentett el6adasok — Gyakorlati osteolégia, csonttorés
Uléselnokok:

DR. BALOGH ADAM, DR. TAKACS ISTVAN

1. Dr. Balogh Addm, Dr. Kricsfalusy Mihdly, Dr. Turchanyi
Béla, Prof. Dr. Szekanecz Zoltan

A TIPUSOS FEMURTORESEK ES BISZFOSZFONAT

KEZELES. EPIDEMIOLOGIAI ES KOROKTANI

ATTEKINTES, KLINIKAI KOVETKEZTETESEK

2. Dr. Nabradi Sandor, Dr. Halmai Vilmos, Dr. Sztancs
Gyorgy, Dr. Kis-Antal Méria

2011 EV OSTEOPOROTIKUS TORESEI A SOPRONI

TRAUMATOLOGIAI OSZTALYON

3. Dr. Bhattoa Harjit Pal, Dr. Balogh Adam, Kalina Edit,
Dr. Antal-Szalmas Péter, Prof. Dr. Paragh Gyorgy,
Dr. Kaplar Miklds

CSONTANYAGCSERE ES FRAX SCORE 50 EV FELETT

2-ES TIPUSU DIABETESES FERFIAKBAN.

4. Dr. Horvath Csaba, Dr. Bors Katalin, Dr. Mészaros
Szilvia, Dr. Ferencz Viktdria, Dr. Csupor Emdke,
Dr. Téth Edit, Dr. Hosszt Eva

A TORES MEGITELESE DENZITOMETRIAVAL VAGY

FRAX SZAMOLAS ALAPJAN:

EGYEZESEK ES KULONBSEGEK




10.00-11.00

11.00-12.00

5. Dr. Mészaros Szilvia, Dr. Horvath Csaba, Dr. Ferencz
Viktdria, Dr. Szentannai Lilla, Dr. Marion Dalma,
Dr. Hegedds Béla, Dr. Kinda Ildiké, Dr. Krunity Xenia,
Dr. Sérosi Krisztina, Dr. Bors Katalin
KULONBOZO TORESI KOCKAZATBECSLO MOD-
SZEREK OSSZEHASONLITASA REHABILITACIOS
PROGRAMBAN RESZTVEVO BETEGEKBEN
6. Dr. Ferencz Viktoria, Dr. Horvath Csaba, Dr. Mészaros
Szilvia, Dr. Hegedis Béla, Dr. Kinda Ildiko, Dr. Krunity
Xenia, Dr. Sarosi Krisztina, Dr. Bors Katalin
REHABILITACIOS PROGRAM HATEKONYSAGANAK
VIZSGALATA CSIPOTAJI CSONTTORES UTAN OSTEO-
POROSISOS BETEGEKNEL

»lorésmegel6zés a teljes csontozaton”

AMGEN Kft. és GlaxoSmithKline Kft. dltal szponzordlt

tudomdnyos szimpozium

Uléselnikok:

PROE. DR. POOR GYULA, PROF. DR. LAKATOS PETER

1. Denoszumab - védelem a teljes csontozaton
(Dr. Szekeres Ldszld)

2. ,Almafa alatt...” — vagy mégsem? Osteoporosis és
poroticus eredetd torések a képalkotok szemszogébdl
(Dr. Gergely Gy. Mdria)

3. Torésmegeldzés — denoszumab a gyakorlatban

(Dr. Valkusz Zsuzsanna)

Fokuszban a csonttorés

Uléselnokok:

PROF. DR. SIMONKA JANOS, DR. TOTH FERENC

1. Csipétdji torések és a mitéti technikai nehézségek rossz

csontmindség tekintetében (Dr. Toth Ferenc)




12.00-13.00

13.00-14.30

14.30-15.30

15.30-16.30

2. Osteoporosisos radiustorések és azok ellatasi problémai
(Prof. Dr. Simonka Janos Aurél)

3. A proximalis humerus torések és valltaji sériilések ellatasi
gyakorlata (Dr. Turchdnyi Béla)

FELKERT HOZZASZOLAS
Meggy06z6 és elgondolkodtaté adatok az osteoporosisos
betegek valos helyzetérdl (Dr. Sebestyén Andor)

Strontium ranelat: Jelen és Jovo

Servier Hungdria KFT dltal szponzoralt tudomdnyos
szimpozium

Uléselnik:

PROEF. DR. LAKATOS PETER

1. A jelen megoldasa (Dr. Takdcs Istvin)

2. A jovo utja (Dr. Szekeres LdszIo)

Ebéd

Kalcium és D vitamin: ujdonsagok 2012-bdl

- Pharma Patent szimpézium

Moderdtor:

PROE. DR. LAKATOS PETER

1. LAM-KID/ Dr. Speer Géabor: A Ca-intake.hu vizsgalat
helye és eredményei a nemzetkozi irodalomban

2. Dr. Takdcs Istvan: Mi ujsag D vitamin 2012

3. Dr. Szekeres Laszl6: Mi tjsag Kalcium Citrat 2012

4. Dr. Fuszek Péter: Sziikséges-e a tartos protonpumpagatlo-
kezelés mellé kalciumpotlas

Bejelentett el6adasok - Ritka korképek, esettanulmdnyok
Uléselnokok:
DR. TAMASI LASZLO, DR. HORVATH CSABA



16.30-17.30

1. Bakos Bence, Dr. Lukats Akos, Prof. Dr. Lakatos Péter,
Dr. Takécs Istvan

FIBROGENESIS IMPERFECTA OSSIUM -

ESETBEMUTATAS

2. Dr. Donath Judit, Prof. Dr. Po6r Gyula

RITKA KORKEPEK PATHOMECHANIZMUSA ES

KEZELESE

3. Dr. Ferenc Mdria

A KERESZTCSONT SPONTAN TORESE (SACRAL

INSUFFICIENCY FRACTURE - SIF)

4. Dr. Nemes Adrienn, Dr. Szilddi Erzsébet

A MYELOMA MULTIPLEX OSTEOLOGIAI VONATKO-

ZASAIROL KET ESET KAPCSAN

5. Dr. Szili Balazs, Bakos Bence, Dr. Késa Janos, Dr. Nagy
Zsolt, Prof. Dr. Lakatos Péter, Dr. Takécs Istvan

TESTMAGASSAG NOVEKEDESE 23 EVES KORBAN,

MAJATULTETES UTAN VON GIERKE KOROS BETEGNEL

6. Dr. Donath Judit, Prof. Dr. Bender Tamds

A KALCIUMPOTLAS JELENTOSEGE, KULONBOZO

BEVITELI FORMAI ES AZ IVOKURAK JELENTOSEGE

Az Olimpia jegyében: Aclasta — a csontritkulas elleni

kiizdelem elkdtelezett hive

Novartis dltal tdmogatott tudomdnyos program

Uléselnikok:

PROF. DR. LAKATOS PETER,

PROE. DR. POOR GYULA

1. 6 karikas jatékok: 6 éves vizsgalati eredmények Aclastaval
(Dr. Szekeres LdszI6)

2. Duathlon: amit a HORIZON vizsgalatokbol még
megtudtunk (Dr. Csajbék Eva)




3. Sulyemelés: a hatfajdalomra gyakorolt hatasok
(Dr. Somogyi Péter)

4. Hosszatavfutas, a kitarté emberek sportja: az adherencia
javitdsdnak lehet8ségei a gyakorlatban (Dr. Fdbidn Agnes)

17.30-to6l Hollé Emlékel6adas
Prof. Dr. Podr Gyula: 35 év az ORFI-ban, a nagyvilagban

és az osteologiaban

ezt kovetéen MOOT Kozgytilés

(a kozgytlés nyilt, minden érdeklédét tisztelettel varunk!)

19.00-tdl Vacsora (Hotel Marina)

HOTEL FLAMINGO SMARAGD TEREM

9.00-11.00 A kéz- és csukld betegségeinek

képalkoté diagnosztikaja

Uléselnikok:

DR. BORS KATALIN, DR. FORGACS SANDOR

1. A Kkézés csuklo reumatologiai és képalkoto diagnosztika
oOsszefliggései (Dr. Bdlint Péter)

2. Akéz és csukld rontgen diagnosztika (Dr. Bohdr Ldszld)
A kéz és csukl6 neuroszonografias diagnosztikaja
(Dr. Farbaky Zsofia)
A kéz és csuklé MRI diagnosztika (Dr. Mester Addm)

5. Az infekt kéz és csukld betegségek radiologiaja
(Dr. Nagy Judit)

6. A daganatos korképek radioldgiai diagnosztikaja
(Dr. Kollo Katalin)




11.00-12.00

13.00-14.30

15.30-16.30

16.30-17.40

7. A kéz és csukld fajdalmak neuroradiolégiai hattere

(Dr. Varallyay Gyorgy)

Secunder Torésprevenciéos Forum
Lilly Hungdria KFT dltal szponzordlt

tudomdnyos szimpozium és workshop

Nagy kockazati beteg felismerése, ha nem adott minden
szakmai feltétel
Témavezetd: Dr. Takacs Istvan

Etikus-e draga gydgyszert felajanlanom a mar tort
porotikus betegemnek?
Témavezeté: Dr. Kresak Ilona

(ebéddel egybekotve — a Lidd teremben)

Torott csontritkulasos beteg kezelése Forsteo-val
Gyakorlati szempontok
Témavezetd: Dr. Valkusz Zsuzsanna

Bejelentett el6adasok
Gyakorlati osteologia endokrin és anyagcsere vonatkozdsok
Uléselnikok:
DR. TOTH EDIT, DR. KRICSFALUSY MIHALY
1. Dr. Ambrus Csaba, Dr. Kiss Zoltan, Prof. Dr. Szabo
Andras, Dr. Szegedi Janos, Prof. Dr. Balla Jozsef,
Dr. Torok Marietta, Dr. Ladanyi Erzsébet,
Dr. Csiky Botond, Dr. Arkossy Ottd,
Prof. Dr. Tari Sdndor, Dr. Kulcsar Imre,
Prof. Dr. Kiss Istvan
A DIABETES MELLITUS ES A CSONTELVALTOZASOK
OSSZEFUGGESE DIALIZALT VESEBETEGEKBEN




2. Dr. Buday Barbara, Dr. Pach Péter, Dr. Literati-Nagy
Botond, Dr. Vitai Marta, Dr. Vecsei Zsuzsa,
Dr. Péterfai Eva, Prof. Dr. Koranyi Laszlé
A TESZTOSZTERON FERFIAKBAN KAPOCS A CSONT-
ANYAGCSERE ES AZ ENERGIA HOMEOSZTAZIS
KOzZOTT
3. Prof. Dr. Koranyi Laszl6, Dr. Buday Barbara, Dr. Pach
Péter, Dr. Literati-Nagy Botond, Dr. Vitai Marta,
Vecsei Zsuzsa, Dr. Péterfai Eva
NEMIKULONBSEGEK A CSONT - ENERGIA HAZTARTAS
KAPCSOLATBAN: ADIPONEKTIN VERSUS TESZTO-
SZTERON MEDIALTA OSTOCALCIN HATAS NOKBEN,
ILLETVE FERFIAKBAN?
4. Dr. Nagy Katalin, Dr. Berhés Istvan, Dr. Papp Maria,
Dr. Dedk Eszter, Dr. Tajti Balazs
A B12 VITAMIN HIANY HATASA A CSONTSURUSEGRE
5. Dr. Mészaros Szilvia, Dr. Ferencz Viktoria,
Dr. Csupor Emdéke, Dr. Hosszu Fva,
Prof. Dr. Horvath Csaba
AZ ASVANYIANYAG TARTALMOM ES A KVANTITATIV
CSONTULTRAHANGOS PARAMETEREINEK VIZSGA-
LATA POLYCYSTAS OVARIUM SZINDROMAS ES 2-ES
TIPUSU DIABETESES BETEGEKBEN
6. Palfi Eszter, Bakos Bence, Dr. Szili Balazs, Dr. Kdsa Janos,
Prof. Dr. Lakatos Péter, Dr. Takacs Istvan
A PRIMER HYPERPARATHYREOSIS KLINIKAI MEGJE-
LENESIFORMAI - KULONOS TEKINTETTEL A CARDIO-
VASCULARIS HATASRA



15.00-17.00

HOTEL MARINA LOCZY TEREM

Asszisztensi szekcio tudomanyos iilése
Uléselnokok:
ARANY ZOLTANNE, MAGYAR ISTVANNE

1.

FRAX-oljunk helyesen! A FRAX kérdéiv kitoltésének
sarokpontjai (Arany Zoltinné)

20 éve(m) a denzitometria szolgalatdban

(Gdlné Szanté Erika)

Egészségi-, funkcionalis allapot és életmindségi kérdo-
ivek, betegség-aktivitds mércék Reumatoldgiai Osztalyon
(Decsovné Déczi Katalin)

Osteogenesis imperfectas gyermekek densitometriai
mérése. Az eredményektdl fliggd tovabbi teenddk
(Puskds Kdroly Jozsefné)

AzEuakkreditalt VisegradiRehabilitaciés Szakkorhazban
kezelt osteoporotikus betegek korében végzett compliance
vizsgalat (Lukovics Tiborné)

Az osteoporozis gyogytorndja gerincbetegeknél

(Ott Bernadett)

A betegklubok szerepe, hasznossaga az osteoporosisos
betegek komplex ellatasaban (Dr. Kupa Mihdlyné)
Primer, egyoldalidegenerativcsipdiziiletimegbetegedések
mindkét oldali csontstiriség méréseinek tapasztalatai
(Mogyorési Endréné)

Kerekasztal




8.00-9.00

9.00-10.00

10.00-11.30

11.30-12.30

2012. JUNIUS 2. SZOMBAT

Séta a csontjainkért
(kényelmes sportruhazatban taldlkoz6 a Hotel Flamingé

recepciojanal)

HOTEL FLAMINGO RUBIN TEREM

Mozgasszervi fajdalom és annak terépiaja

Uléselnokok:

DR. KISS GABOR, DR. TAJTI JANOS

1. Féjdalommal jar6 mononeuropatia diagnosztikaja és
terapiaja (Dr. Kiss Gabor)

2. Neuropatias komponenssel jaré derékfajdalom felismerése
és terapiaja (Dr. Tajti Janos)

3. Uj lehetéség a neuropatias fijdalom csillapitdséban
kapszaicin tapasszal (Dr. Fazekas Gdbor)

Kerekasztal beszélgetés a D-vitaminrol - és workshop

» Kerekasztal (beszélgetést vezeti dr. Takdcs Istvin)
bérgyogyasz, endokrinologus, osteoldégus, onkolégus
részvételével

»  Workshop ,,kinek-mikor-mennyit?”

Sport hatasa a csontrendszerre

Uléselnokok:

DR. TEGLASY GYORGY, DR. SOMOGYI PETER

1. Kroénikus sportbantalmak (Dr. Halasi Tamds)

2. Fizioterapia specialitasai a sport-rehabilitaciéban
(Dr. Bonddr Gabor)

3. Mi tortént London és London kozott?

(Dr. Téglasy Gyorgy)



12.30-13.30 Pédiumbeszélgetés Dr. Faragé Tamassal

13.30 Eredményhirdetés, MOOT tudomanyos dijanak atadasa -

kongresszus zarasa

14.00-tdl Ebéd

HOTEL FLAMINGO SMARAGD TEREM

09.00-10.20 Bejelentett el6adasok - Az osteoporosis elldtdsa
Uléselnokok:
DR. HOSSZU EVA, DR. KISS CSABA
1. Dr. Székely Gabriella
A MINDENNAPI GYAKORLAT TERAPIAS DILEMMAI
A KLINIKUM, A CSONTSURUSEG ES A CSONTANYAG-
CSERE MARKEREK FUGGVENYEBEN
2. Dr. Batka Gdbor, Dr. Szekeres Laszlo
OSTEOPOROSISBAN SZENVEDO BETEGEKNEK FELIRT
GYOGYSZER VENYEK KIVALTAS
3. Dr. Ifi Judit, Dr. Benkd Agota, Dr. Szekeres Laszld
TARTOS ALENDRONAT TERAPIA MELLETT JELENT-
KEZO ATIPUSOS FEMUR FRACTURA -
ESETBEMUTATAS
4. Dr. Nagy Katalin, Dr. Dedk Eszter
REUMATOLOGUSOK KALCIUMFOGYASZTASA
- EGY NEM REPREZENTATIV FELMERES TANULSAGAI
5. Ott Bernadett, Lakatosné Pardszka Monika,

Nagyné Zeller Zsuzsanna

AZ OSTEOPOROSIS GYOGYTORNAJA
GERINCBETEGEKNEL




6. Cziczer Adrienn, Tarjan Kata, Dr. Tamasi Laszl6
EGYENSULYFEJLESZTES ES KOORDINACIO JAVITAS
OSTEOPOROSISBAN SZENVEDO BETEGEK ESETEN
7. Dr. Simoncsics Eszter, Szdsz Katalin, Dr. Kiss Edit,
Dr. Fay Veronika
HOGYAN CSINALJUK? KEZDETI TAPASZTALATAINK
AKRONIKUSFAJDALOM SZINDROMABAN SZENVEDO
BETEGEK KOGNITIV ES VISELKEDES TERAPIAJAVAL
KAPCSOLATBAN
8. Dr. Benkd Agota, dr. Kranicz Agota, Dr. Kulisch Agota,
Dr. Hontvari Livia, Dr. Balogh Izabella, Dr. Szekeres
Laszlo
SZEKUNDER OSTEOPOROSIS DIFFERENCIAL-
DIAGNOSZTIKAI KERDESEI TOBB ESETUNK KAPCSAN

KONGRESSZUSUNK LETREHOZASABAN

SEGITETTEK

Lilly Hungéria Kft. . Servier Hungdria Kft. .
AMGEN Hungdria Kft./GlaxoSmithKline Kft. .
Novartis Hungaria Kft. . Pharma Patent Kft. .
MSD Magyarorszag Kft. . Teva Magyarorszag Zrt.

Torrex Chiesi Hungdria Kft. - Pharma Nord Kft. . Berlin-Chemie/A.
Menarini Magyarorszag Kft. . Richter Gedeon Nyrt. «
Sandoz Hungaria Kft.

Aramis Pharma Gyodgyszermarketing Kereskedelmi és Szolgaltaté Kft.
Astellas Pharma Kft. . medi Hungary Kft. . Pfizer Gyogyszerkereskedelmi Kft.
Nycomed Pharma Kft. .Danubius Health Spa Resort . Gutta Hungary Kft.
IBSA Pharma Kft. .Roche (Magyarorszag) Kft. . Kérosnet . Danone Kft. .
VTL-Trade Kft. . Fresenius Kabi Hungary Kft. . Green Sound Plusz Kft. .
Laborexpert Kft. .Intellimed Hungéria Kft.



ENBR-2012-04-01

Enbrel 25 mg/ml por és oldészer oldatos
injekciohoz gyermekgyogydszati alkalma-
zisra 4x (1); Enbrel 25 mg 4x (I), ill. 50
mg 4x (Ill) oldatos injekcio elérefolfot
fecskendben, Enbrel 50 mg oldatos in-
ek eloretltit injekciosfollban 4x (IV)
Hatéanyag: (1) 25 mg injekeids iivegenkent; (11) 25 mg, il. (Ill) 50 mg etanercept eldrefolfct fecskendankent;
(IV) 50 mg etanercept jekeids tollanként. Javallatok: (IHV) Az Enbrel Gnmagéban vagy MTal kombindlva
alkalmazhatd felndttekngl kp. stlyos vagy silyos RA, SPA, PsA, plakkos PsO, valamint (V) gyermekkori plakkos PsO (6
éves kortdl) és (HI) poliarticularis JIA (2 éves kortol) kezelésére, ha az egyéh bazisterdpidk hatdsa nem volt megfeleld.
Ellenjavallatok: A hatdanyaggal,il. a segédanyagokkal szembeni tilérzékenység. Szepszis vagy szepszis kockzata. Aktiv
fert6zés. Adagolds: Felndttkori RA, SPA és PsA: heti 1x50 mg vagy 2x25 mg; JIA: hefi 2x0,4 mg/ttkg, dézisonként mox.
25 mg; Ps0: hefi 2x25 mg vagy 1x50 mg, altemativaként heti 2x50 mg 12 héfig, maid, ha sziikséges, heti 2x25 mg vagy
1x50 mg; gyermekkori plakkos Ps0: heti 1x0,8 mg/ttkg, dézisonként max. 50 mg, max. 24 hétig, szikség esetén Giro-
kezdhets. Kiilonleges figyelmeztetések és az alkalmazdssal kapesolatos évit lések: A betegeknél oz Enbrel
kezelés megkezdése elét, a kezelés alatt és a kezelés hefejezése utdn vizsgalni kell az infekciok meglétét. Az Enbrel kezelés
megkezdése eltt minden beteget ki kell vizsgdlni mind akiv, mind inakiiv (,ldtens") tuberkulézis tekintetéhen. Akiv tuber-
kulézis diagnozis esetén nem kezdhetd Enbrel kezelés. Gyakori mellékhatdsok: Infekeiok (kiiztilk felsd léguti infekciok,
bronchitis, cystits, b infekciok, pneumonia, celluliis, septikus arthrifis, szepszis), allergids reakciok, autoantitest képzédés,
viszketés, az injekcid beadasi helyének reake ik vérzés, véraldfutds, erythema, viszketés, féjdalom, duzzanat), ldz.
erkdlesnhatdsok: A Klinikai vizsgdlatok sordn nem tapasztaltak gyogyszerkblesanhatdst glikokortikoidokkal,
sualicildtokkal (kivéve a szulfoszalazint), nemszteroid gyulladascsokkentdkkel (NSAID), fjdalomesillapitakkal és MT¥tal sem.
Anakinréval végzett kombindciés kezelés alkalmazdsa nem ajdnlott. A szulfoszalazinnal kombindlt kezelés mérlegelésekor az
orvosnak elévigydzatosnak kell lennie. A forgalomba hozatali engedély szama: EU/1/99/126/012, 013, 017, 020.A
forgalomba hozatali engedély jogosuli a Pfizer Limited. A szdveg utolso ellendrzésének datuma: 2011.08.24.
Kérjiik, alkalmazds eldtt feltétleniil olvassa el a részletes alkalmazdsi eldirdst és a befegtdjékoztatot!
K 6idr: () 144218 Fy (1) 138308 Fy (1, L. V) 276518 Ft.
ds: tételes elszdmolds ald esd készitmény. A tételes elszmolds ald esd indikdciokat
ésaz ekmmulnun |ogos|l|| intézményekef ldsd o 9/1993. (IV. 2.) NM rendelet 1/A. sz6mo mellékletében. A Meles ek

etanercept

1, RA = theumatoid arthrits, SPA = spondyliis ankylopoetica, PsA = arthrifis wmmlm PsO psoriasis, JIA
= juvenilis idiomm arhrifis

*Az Enbrel, Remicade, Humira, Simponi, Gmzia, RoAdemro, MabThera, Orena és Stelora alkelmazasi eldirdsai alapjdn.
Lezdrva: 2012. 04. 24.

fatdlis kimenetel elkemk jelentések. Ezeke' az infekeidkat bakiériumok, my(obnkienumnk gombak és vlmsuk okoztik. Erkeztek jelentések

en szenved gyerekekné! gyakrabban jelentettek infekciokat oz etanerceptel, mint a
mefotrexdt monoterdpidval kezelteknél, és a tdrsuld infekciok sdlyosabb természetiiek voltak. Gondosan monitorozni kell azon betegek dllapotd,
kiknél oz Enbrel kezelése sordn & infekcio alakultki. Sulyos fertzés kiolokuldsa esetén z Enbrel alkalmazasdt meg kell szakitani. Kiemelt évo-
fossdggal kell kezelni azokat  betegeket, akiknek anamnéziséhen szerepelnek visszatérd vagy krénikus infekeidk, vagy infekcidkra hejlamositg
kisérd betegségek. Idas betegek kezelésekor kiriltekintéssel kell efjgr, és s figyelmet kell forditani az infekcidk eloforduldsdra. Az Enbrel
ferdpia inditdsa eldtt minden betegnél meg kell vizsgdlni az akiv vagy litens tuberkuldzis (TBC) lehetdségét. Akiv TBC esetén nem kezdhet
Enbrel kezelés. Litens tuberkulozis esetén profilakiikus kezelést kell alkalmazni, még az Enbrel terdpia megkezdése eléit. A kezelgorvosnak
‘gondosan figyelni kell az EnbreHel kezelt betegeket az akiiv TBC fiinetei szempontjdbal, belesrive azokat a betegeket s, akiknél a litens TBCszrés
‘eredménye negativ vol. Javasolt o helyi étmutatok kivetése. A poszimarketing iddszak sordn kilinbdzt rosszindulatd daganatokrl érkeztek
jelentések. TNF-gatlokkal végzett Klinikai vizsglatokban  konirolkcsoport betegeihez képest tobb lymphoma fordult el3; azonban a lymphoma
eldforduldsanak valdszintsége magasabb a hosszan farts, fokozottan aktiv gyulladasos betegségben szenvedd betegeknél. TNF galokkal kezelt
betegeknél a lymphoma, leukaemia vagy mds haematopoieticus vagy szolid malignus betegségek kialokuldsinak lehetséges rizikéja nem zdr-
hat ki. Koriltekintéssel kel eljdrmi  TNF-gtl6 kezelés elkezdésének megfontoldsakor, ha a beteg korfdriénetshen malignus betegség szerepel,
illetve malignus betegség fells @vetden  terdpia folytatdsanak megfontoldsakor. TNF-gétlékkal, kiztisk EnbreHel kezelt gyermekeknél,
serdiléknél és fiatal elnGttekné! beszdmoltak - olykor futdlis kimeneteli ~ malignus megbetegedssekrdl. Melanoficus és amelanoficus bérrakot
jelentetiek TNF-antagonistéval, kéztik Enbrel lel kezelt betegeknél. Tabb esethen taldltak amelanofikus brrdkot az EnbreHel kezelt betegeknél
osszehmnlnvn 0 knmrnll-cnpnn Itetegelvel ke oridzishan szenvedd betegeknél. Rendszeres bérvizsgdlat javasolt minden
betegnél, Az EnbreHel vogy bdlme’y Gsszefe mmbeni ullugin esetéhen az

kezik. Enbrel lel kezelt be!egekl)en mkan pancylopenia, n

‘anamnézishen vérképeltérés szerepel, az Enbrel kezelést kiltnis kérihekintéssel kellfolytatni. Vérképeltérés fenndlldsa esetén az Enbrel Imzalnsl
azonnal fel kel figgeszteni. Az Enbrel kezelés sordn ritkan kizponti idegrendszeri, nagyon ritkan periférids demyelinisafids elvaltozas jeleztek.
Ritkn lupust, lupussal tarsul6 elvaltozdsokat, vasculitist és autoimmun hepatitst jelentettek. Beszamoltak kronikus hepatitisz B virust hordozo
(HBV) betegeknél a TNF-gel6 terdpia (beleérive az Enbrekt) alkalmazasdt kivetden a fertizés reakivaldsardl. A HBV infekci6 szempontidhal
veszélyertetett hetegeket o TNF-glo terdpia bevezetése et sziimi kell az aktiv vagy ldtens fertézésre. A hepatitisz B virust hordozd betegekné!
az Enbreht kdriihekintden kell alkalmazni. EnbreHel kezelt betegeknél a hepafifisz C stlyoshoddsdrol szamoliak be. Az Enbrebt kiiltekintgen
kell alkalmazni azokndl, akiknek hepatits C szerepel oz anamnézissben. Fokozott dvatossdggal kell kezelni EnbreHel azokat a betegeket, akik
kizepesen silyos vagy stlyos alkoholos hepaitiszhen szenvednek. Diabetes miatt kezelt betegeknél az Enbrel kezelés megkezdését kivetéen
hipoglikémirol szamoltak be, egy résziiknél csbkkenteni kellett oz anfidiabefikum adagjdt.

Tovabbi informdcioért forduljon a Pfizer Kfthez:
Pfizer Kft. 1123 Budapest, Alkotds utca 53.
Telefon: (1) 488-3700 Fax: (1) 4883777
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PROTELOS2gg atum belsél ioh
Hato : 2 g stroncium- a ént. Terapias j : 0 is kezelése aban Iéve nokben ésé ',,""," ttoré azata 0 ése érdeké Adagolas
esalkalmazas Ajavasolladagnapomaegyalkalommalegydarab2grammcstasaktana\ma széjon atbevéve. Ellenj észitmé aval vagy barmely segé aval szembeni talérzé

a hatésok, é asok: fejfajas, tudatzavar, emlékezetkiesés, vénas thromboembolia (VTE), émelygés, hasmenes hig széklet, dermatitis, ekcéma, emelkedett keratin-foszfokinaz (CPK)-szint a

vérben, DRESS-szindréma, Stevens-Johnson szindroma Alkalmazasi elgiras EMA-eng.széma: H-C-560-A-0033 (2011.09.30) Kiadhatdsag: I1. csoport. Kizardlag orvosi rendelvényhez kotott gyogyszer (J). Protelos
29 28x kozfinanszirozas alapjaul elfogadott ara: 9861Ft, Ei70% 9/a4, 9/b3. jogcimen rendelés esetén a tamogatas 6ssszege: 6903Ft, téritési dij: 2958Ft. Normativ 0% tamogatasi jogcimen rendelés esetén a téritési dij:
9861Ft. (Hatalyos 2010.07.01-tdl). Protelos 2g 84x kdzfinanszirozés alapjaul elfogadott ara: 27796Ft, Ei70% 9/ad, 9/b3. Jogmmen rendelés esetén a lamogatas Ossszege: 19457Ft, téritési dij: 8339Ft Normanv 0%
tamogatasi jogcimen rendelés esetén a téritési dij: 27796Ft. (Hatélyos 2010.08.01-t6l). Rovid s eldiras. A készi asa eldtt atelies asi eloirast! Az ar asrol kérem
tajékozodjon a www.oep.hu-n.Az anyag lezarasanak idopontja: 2012. marcius 2.

Részletesebb informacio: Servier Hungaria Kft. 1062 Budapest, Vaci it 1-3. Telefon: (06-1) 238-7799, Fax: (06-1) 238-7966
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