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EULAR 2003

Ultrahangra hangolva Lisszabonban

A European League Against Rheumatism (EULAR) sok-
szinl s sokszintli kongresszusan szimomra meglepetés-
ként hatott, hogy mindossze két diagnosztikus ultrahang
késziiléket gyartd cég hozta el termékét. A General Elec-
tric (GE) a LOGIQ Book-kal vett részt. Ez a laptop kom-
puter formaju kis késziilék mar valéban megvaldsitja azt
a hordozhatdsagot, amelyre mind a radiolégusok mind a
klinikusok vagynak. A késziilék tovabbi elénye , hogy te-
leprol miikodtethetd és van digitalis archivalasi rendsze-
re. Kétségkiviili hatranya azonban az, hogy egy idoben
egy transducer kapcsolhato a késziilékhez, igy a valtas
egy masik transducerre iddigényesebb a megszokottnal.
Természetesen a 1ényegesebb technikai paraméterekben
sem veheti fel a versenyt egy, hagyomanyos ,,high-end”
ultrahangkésziilékkel. Nem kétséges azonban, hogy a jo-
v6 egyik utja a hasonld laptop formatumil ultrahangkeé-
sziilékek tovabbfejlesztése, melyet mi sem mutat jobban,
mint a SonoSite Uj késziilékének a Titdn-nak a megjele-
nése a piacon. Uj front nyilt tehat a gyartok kozott. S6t a
felhasznalok mar varjak az elsé radidfrekvencids dssze-
kottetésti transducerek megjelenését, melyek a vizsgala-
tok soran még szabadabb mozgast fognak megengedni. A
masik cég, mely jelen volt a kongresszuson a skociai
Dynamic Imaging, mely Diasus elnevezésti ultrahang ké-
sziiléket elsdsorban mozgasszervi vizsgalatok céljabdl
fejlesztette ki. A cég, mint mar tobb mas EULAR rendez-
vényen most is gépet és szakértoket biztositott az ultra-
hangos gyakorlati bemutatokhoz.

A helyszini gyakorlatok eldtt két kiillonbozd napon at-
fogd, bevezetd eldadasokat hallhatott az érdeklédo ko-
zOnség. Az els6 nap W. Grassi (Olaszorszag) tartott elo-
adast az elmult 10 év nagy ivii fejlodésérol egészen a 3D
(harmadik dimenzid) s6t 4D, valamint a kontraszt anya-
gok alkalmazhatdsagaig. Eldadasa nem nélkiilozte a kor-
latok megemlitését sem. A modszer tovabbi terjedésének
gatja szerinte els6sorban a késziilékek magas ara és a
képzésre vonatkozd publikaciok és oktatdsi programok
hidnya és fejletlensége. Prof. Grassi masodik eldadasa-
ban az ultrahang vizsgalatok klinikai hasznossagarol be-
sz¢It. Kiilon kiemelte a korai arthritisek vizsgalataban be-
toltott szerepet valamint az ultrahangvezérelt punkciok és
injekciozas szerepét a reumatologiai gyakorlatban.
Nanno Swen Hollandiabdl — szinte rimelve az el6zd eld-
adasokra — az iziileti ultrahang vizsgalatok fejlodését mu-
tatta be a 70-es évektdl napjainkig, elhelyezve az ultra-
hang vizsgalatok helyét a hagyomanyos beteg kivizsgala-
si stratégidban (anamnézis-fizikalis vizsgalat-miiszeres
¢és laborvizsgalatok) valamint a képalkotd vizsgalatok

(hagyomanyos radiographia, nuklearis medicina, CT,
MRI) kozott. Végkovetkeztetésként azt vonta le: eljott az
idd, hogy az ultrahang képzés bekeriiljon a reumatologu-
sok alapképzésébe. A masodik Ultrahangos Workshop-
ban kapott helyet a spanyol E. Naredo eléadésa az ultra-
hangos differencialdiagnézisrol: az in és egyéb lagyrész
elvaltozasok, folyadékgyiilemek, synovitisek, csont de-
fektusok és erozidk valamint a tényleges elvaltozasok és
mitermékek kozott. W. Schmidt (Németorszag) a color
¢s a power Doppler ultrahang jelentdségét mutatta be el6-
adasaban a kis és nagy ér vasculitisek, valamint synovi-
»lnterventional sonography” cimi eldadasa sordn csoda-
latos videofilmeket mutatott be kiilonbozo iziiletek és
bursék, inhiivelyek steroid injekcidzasardl.

A Workshop-okon kiviil tobb diagnosztikus ultrahang
eldadas is elhangzott a kongresszus soran. Ezek kozil ki-
emelend6 az EULAR altal tdmogatott prospektiv, cross-
sectional, multi-center vizsgalat (résztvevok: Belgium,
Egyesiilt Kirdlysag, Franciaorszag, Németorszag, Olasz-
orszag, Spanyolorszag, Svajc), mely soran az ultrahang-
vizsgalat helyét keresték a kivizsgalasi és kezelési straté-
giaban fajdalmas térdiziileti arthrosis esetén. A vizsgalok
még csak a kezdeti eredményeiket tudtak bemutatni a
600 betegre kiterjedd vizsgalatbdl. A végsd véleménnyel
érdemes megvarnunk a project publikacidjat. Jo és tisz-
tességes az szandék, hogy definialjuk mind az ultrahang
szerepét a térdarthrosis diagnosztikajaban mind azokat a
klinikai vizsgalatokat, melyek pozitivitasa illetve nega-
tivitdsa esetén javasolt ultrahangvizsgalat. Elso latasra
azonban megkérddjelezhetd a vizsgalat eredményessége
mas képalkoto vizsgalati vagy sebészi kontroll nélkiil.

G. Radunovic és mtsai (Szerbia es Montenegro) posz-
teren mutattak be vizsgalatukat, mely soran hagyoma-
nyos rontgen. felvételen valamint ultrahangvizsgalat koz-
beni porcvastagsag mérést hasonlitottak ossze. A két
vizsgalat soran nyert eredmények kdzott nem volt szigni-
fikans Osszefiiggés. A hagyomanyos rontgenen észlelt
résvastagsag és a betegek ¢letkora, a betegség fennallasa-
nak iddtartama és a fajdalom intenzitasa k6zott nem mu-
tatkozott osszefliggés. Ezzel szemben ultrahangvizsgalat
soran mért porcvastagsag ¢és az ¢letkor kozott negativ
korrelaciot és magasan (p <0,001) szignifikans dsszeflig-
gést mutatott a betegség fennallasanak iddtartamaval. Jo-
magam, szeronegativ spondarthritises betegek alsdévégta-
gi enthesitisének ultrahang vizsgalata soran észlelt
erosiok és enthesophytak anatdmiai lokalizacidjanak be-
mutatasaval vettem részt a poszter szekcié munkéjaban.
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Tobb poszter is foglalkozott a kisiziileti erosiok ultra-
hang, MRI és hagyomanyos rontgennel valo detektalasa-
val. Erdekes modon Szkudlarek és mtsai (Dénia) keve-
sebb korai erosiot igazoltak labon, mint kéz kisiziiletek-
ben. A legtobb poszter ismételten igazolta, hogy a korai
szakban t6bb erosid detektalhato ultrahanggal, mint ha-
gyomanyos rontgen vizsgalattal.

A kongresszuson {iilésezett allandd bizottsdgunk a
Working Party on Imaging in Rheumatology is. Ezen az
iilésen a rendezok beszamoltak a Romaban, ez évben, ok-
toberben megtartandé 7. EULAR Ultrahang kurzus el6-
késziileteir6l. Elhataroztuk az OMERACT (Outcome
Measures in Rheumatology)-ban valo jovobeni fellépé-
siinket. Ismételten kértiink és kériink mindenkit, hogy a
bemutatasra érdemesnek tartott digitalis képalkotd felvé-

teleiket jutassak el felhasznalasra, honlapunkra a
www.sameint.it/eular/-ra. Mindenkinek tudom ajanlani
megtekintésre is, mint az egyik legszinvonalasabb ultra-
hanggal is foglalkozo6 honlapot. J6 lenne, ha minél t6bb
ultrahanggal, CT-vel, MRI-vel foglalkozé magyar radio-
logus és reumatologus szakember sajat nevén részt ven-
ne ebben az oktatasi programban megmutatva a magyar
szakmak erejét, igy er6sitve kiilfoldi kapcsolatainkat,
mert igy juthatunk multicentrikus vizsgalatok kozelébe.
Végiil megerositettitk korabbi dontéstinket, hogy 2005-
ben Budapesten rendezziik meg az EULAR soron kovet-
kezo valosziniileg tinnepi 10. Ultrahang kurzusat, melyre
ezuttal is szeretettel hivunk meg minden kedves olvasot.

Badlint Péter dr.



