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Az dskakor Gizenete: betegségek,
rendellenességek paleolit mialkotdasokon

Jozsa Laszlo dr.

Osszefoglalas: Paleolitikumban készitett idolokon és barlangi rajzokon megfigyelhetd kéros allapotokat, rendel-
lenességeket veszi szamba a kozlemény. Leggyakrabban a mozgasszervek eltéréseit ( genu valgum, rachitis utani
allapot, fokozott gerinc-gorbiiletek stb.) figyelhetiink meg, de jelentds szamt eml6-hypertrophiat, terhességet, a
szokvanyostol eltérd testalkatot (steatopygiat) is abrazoltak az 6skékori miivészek.

extraordinary stature (steatopygia, for example).

A MESSAGE FROM PREHISTORIC AGE — DISEASES AND DISORDERS IN PALAEOLITHIC ART

The article reviews the pathologies and disorders pictured by the idols and cave drawings made in the Palaeolithic
Age. Musculoskeletal abnormalities (genu valgum, rachitic sequelae, and abnormal spinal curvatures, etc.) pre-
dominate, but the prehistoric artists also left behind many depictions of breast hypertrophy, pregnancy, and

lat napvilagot, amelyekben a festményeken, szob-

rokon megallapithato koros eltéréseket elemzik. Se
szeri, se szama azoknak az irdsoknak, amelyek az dkori
és kozépkori, ritkabban a késébbi szdzadok alkotasain
megallapithatd betegségeket, elvaltozasokat elemzik. A
testfeliileten latszo koros allapotokat az alkotasok csak-
nem egynegyedén lehet megallapitani. Leggyakrabban a
golyva, kancsalsag, végtag rendellenességek ismerhetok
fel, de olyan ritkdbb kérképek, mint a rhinophyma,
melanoma, vagy a neurofibromatosis, Morquio-betegség
stb. is szerepel a festményeken, szobrokon, dombormii-
veken. Az értékelésekbdl csaknem teljesen hianyoznak
az OskOkor mualkotdsai (Harding 1976, Helvin 1973,
Jozsa 2008, 2011). Mindségileg, témaik soksziniiségé-
ben, abrazolas-modjukban a felsé paleolitikum (a napja-
ink el6tti (BP = before present (30 000 évt6l a 10 000
évig terjedd idészak) alkotdi nem maradnak el a torténel-
mi korok miivészeit6l (Morriss-Kay 2010). A barlangi
miivészetnek nevezett alkotasok hiven tiikrozik azokat a
koros allapotokat, amelyekben a modellek szenvedtek.
Az O6skoékori muvészek nemcsak Europaban alkottak
(ezeketismerjiik alegjobban), hanem A frikaban (Bednarik
2003) és Ausztralidban is, de a kdkori szinten €16
6sindianok kozott sem ritka a miivészettel foglalkozo. A
kiilonbség legfeljebb annyi, hogy amig Eurépa és Azsia
6sembere mind mobilis (szobrok), mind immobil (bar-
langi festmények, dombormiivek) alkotidsokat hagyott
rank, addig Afrikaban elsdsorban mobilis, Ausztraliaban
és Eszak-Amerikaban pedig sziklarajzok keriiltek eld.

AZ utobbi évtizedekben mind tobb olyan kozlemény

Valodszinlileg mar az dskékor emberénél is fellépett
D-vitaminhidny, és kdvetkezményes csontelvaltozas. Az
izlileti tengelyeltérések, a dominans, vagy poligénes
oroklodést fejlodési zavaroknak éskortani bizonyitékait
is megtalaltdk. Ugy tiinik, hogy a paleolitikum miivészét
elsGsorban az elhizas érdekelte (az idolok 57%-a kovér,
vagy extrém moddon elhizott nét orokitett meg), annak
valamennyi ma is ismert formajat szemlélhetjiik alkota-
saikon (Jozsa 2010, 2011).

Az utobbi évtizedben végzett 6skdkori tanulmanyaim
kapcsan figyeltem fel arra, hogy az alkotdsokon (nem
ritkdn) megfigyelheték a csontok, iziiletek, olykor vég-
tagok, vagy végtag-részek rendellenes alakja, a gerinc
koéros gorbiiletei, vagy fejlédési rendellenességek. Ebben
az irasban 110 paleolitikumban késziilt szobrocskan és
kb. ezer barlangi és sziklarajzon, dombormiivon tett
megfigyeléseimet dsszegzem roviden.

AZ ALSO VEGTAGOK KOROS ALLAPOTAI

Genu valgum allapithaté meg leggyakrabban az idolo-
kon. Az altalam vizsgalt 110 ndi idol koziil 14 darab
X-labu volt. A kb. 20 0000-22 000 éve késziilt avdeevoi
Vénusz (160 mm hosszu) fiatal, sovany nét abrazol.
Szembetiind a genu valgum (X-lab). Am nemcsak a
sovany, hanem a kdvér és korosan elhizott ndk szobrocs-
kain is jol lathato (1. 2, 3, 4 képek).

Kevésbé kifejezett, de mégis jol felismerhetd az X-1ab
a Zarajszk-ban (Oroszorszag) fellelt, az elébbihez hason-
16 koru idolon (Amirkhanov és mtsai 2008). A gagarinoi
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1. kép Avdeevo (Oroszorszag).
Kb. 20 000-22 000 éves szobrocska. Genu valgum.

1. sz. Vénusz szobrocska 166 mm hosszi, s a genu
valgum mellett enyhe hati hyperkyphosist is mutat
(4. kép).

Rachitises sipcsont-gorbiilet: Osszesen két idolon volt
megfigyelhetd. Az 5. kép avdeevoi idolokat mutat (150-
160 mm nagysaguak), koziiliik egyiknek a bal sipcsontja
rachitises gorbiiletet sejtet.

Rendellenes labtartds. Kosztenszki (Oroszorszag),
Vénusz 1. jelzésii idol (21 000-23 000 év BP) erdsen
elhizott ndt abrazol, akinek valdsziniileg coxa vara-ja
lehetett, s részben ez, részben az enyhén ivelt sipcsontok
okozzak a lab befelé fordulasat (6. kép). Az ilyen labtar-
tas okozza a kacsazva (csampazva) jarast, ami a minden-
napi életvitelben nem akadalyozza meg a személyt, am
nem tud tartésan futni.

Iziileti kontraktira (?) A Tursac-i (Franciaorszag)
Vénuszt (84 mm, 22 000 BP) csipdben ¢és térdben flectalt

o !
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2. kép Gagarino (Ukrajna) 4. sz Vénusz-figura.
Kb. 23 000 éves.

bal alsé végtaggal abrazoltak. Kérdés, hogy ezzel csak
pillanatnyi tartast, vagy iziileti merevséget akart-¢ abra-
zolni alkotdja?

A FELSO VEGTAG RENDELLENESSEGEI

Amputalt ujjak: A kar és kéz nem a szobrocskakon,
hanem elsdsorban a barlangi és sziklarajzokon tlinnek
fel. A barlangi és sziklarajzokon nemcsak ép kezek
lenyomatat, hanem a legkorabbi amputéaciok abrazolasat
is rank hagyta a jégkor embere (Homo sapiens archaicus),
aki csodalatos barlangi festményeivel, és csonkolt kezei-
nek lenyomataval is lizent az utokornak. A dél-franciaor-
szagi és spanyolorszagi Pireneusokban tobb olyan bar-
langra bukkantak, amelyek falan fennmaradt az emberi
kéz fekete, piros, sarga szinii abrazoléasa, vagy lenyoma-
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3. kép. Zarajszk-ban (Oroszorszag) taldlt idol.
Kb. 25 000 éves.

ta. A Gargas barlangban a kezek 80%-arol a IV. és/vagy
V. ujj végperce hianyzott. A barlangi festmények kdzott
egy tiz év koriili gyermek kézrajzan is hasonlé csonkolt-
sagot figyeltek meg (Hooper 1980, Wildgoose és mtsai
1982). Akadt olyan kézlenyomat is, amelyen a hiivelyk
kivételével valamennyi ujjon egy-két ujjperc amputacio-
ja ismerhetd fel (8. kép). Az el6bbi barlangtol minddssze
egy kilométernyire fekvé Tibiran barlangban hasonld
csonkoldsok nyomat viseld kézlenyomatok voltak. A
Maltraviseo barlangban valamennyi kéz V. ujjanak két
utolsé perce hidnyzott. A hires Lascaux iiregben a szam-
talan allatfiguran kiviil, két csonkolt kéz lenyomatat

4. kép. Gagarino (Ukrajna) 1. sz. Vénusz.
Az X-lab mellett hati hyperkyphosist is feltiintetett alkotoja.

5. kép. Avdeevo (Oroszorszag). Az egyik figuran a sipcsont
és az egész labszar gorbiilete, rachitis utani allapotot sejtet.

fedezték fel. A csonkok egydntetiisége, az egyenes ampu-
tacios vonal, amellett sz6l, hogy nem valamilyen beteg-
ség, sokkal inkabb aktiv emberi tevékenység okozta
azokat. Azt is tudjuk, hogy a kisujjat ,legkénnyebb”
amputalni, (kiizesiteni), s annak hianyat lehet leginkabb
elviselni a mindennapi tevékenységben.

A velesziiletett kéz-anomalidk nem gyakori témai az
6skori mualkotasoknak. Mind az amerikai kontinensen,
mind Ausztralidban sziklarajzokon, jelenitették meg a
hexadactyliat (9.kép). ,,Meglepd, hogy az évezredes vagy
tobb évezredes észak-amerikai sziklarajzokon, amelyek a
prehistorikus idokben késziiltek, gyakran latunk hatujjas
emberalakokat” irja Nagy Gyula (2009), s a hexadaktylias
személyeket rogton Gsszefliggésbe hozza a samanokkal,
amiben igaza lehet, ugyanis a szibériai samanok f6
ismertetd jele a ,felesleges” (helyesebben szamfeletti)
csont, vagy fog. (Dioszegi 1978, Jozsa 2009). Abban
talan van némi tilzas, hogy ,,gyakran lathatunk hatujjas
emberalakokat.”

Az ujjak deformitasat szintén kézlenyomatokon szem-
Iélhetjiilk. A rajzok az alkotd elképzelésétol fiiggnek,
szemben a lenyomatokkal, amikor a miivész a sziklafalra
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6. kép. Kosztenszki Vénusz I. Az erdsen elhizott né labainak
tartasa rendellenes. A zsirlerakodas elsésorban a hason,
csipon, farokon figyelheté meg, sem a felsé végtagok, sem
a labszarak nem kovérek.

helyezett kezét korbe-festette (festékkel fujta korbe),
vagy a szinezékbe martott kezét nyomta a sziklara.
Ezeknél az ,,alkotasoknal” a miivészi fantazia és szabad-
sag nem johet szoba, mindenképpen a reélis allapotot
orokitik meg. Orsdszeriien megvastagodott ujjpercek és
ujjak esetleg panaritiumot jelenthetnek (10. kép). Az
egyik kézlenyomaton a kisujj végpercének rossz helyzet-
ben (radial felé mutatd) konszolidalodott iziileti torését
szemlélhetjiik (/1.kép). Némely kézlenyomaton a hiivelyk
és mutatoujj kozotti rés nagyon mély, a hiivelyk
proxilalisan indul, s rovidebb, nem éri el a II. ujj MP
iziiletének vonalat. Ez a lenyomat emlékeztet az ember-
szabast majmok kezének felépitésére, aranyaira.

7. kép. A Tursac-i (Franciaorszag) Vénusz kontrakturat
dbrazol (??) kora kb. 22 000 év.

A GERINC RENDELLENESSEGEI

A gerinc anomaliai elsGsorban a tartasi rendellenességek-
ben mutatkoznak meg. A nyaki hyperlordosist 6t szob-
rocskan (12.kép) figyeltem meg. Fels6 hati hyperkyphosis
tizenhét idolon mutatkozott. Valamennyien elhizottak,
hatalmas eml6ik megterhelték a nyak és hatizmokat,
végsé soron a gerincet. Ha a testaranyokhoz képest valo-
ban akkora oriasi melleik voltak (becslések szerint 6-12
kg tomegii) bizonyosra vehetjiik, hogy allandé nyaki és/
vagy hatfajdalom miatt szenvedtek (Filler 2007).

A lumbalis hyperlordosist kizarolag steatopygias ido-
lokon figyelhettiik meg (73. kép). A Monpazier I1. jelzésii
Vénusz szobrocskan nemcsak a rendkiviil nagy zsirfart,
hanem a kései graviditas jeleit is szemlélhetjiik a szokat-
lan mérvli agyéki hyperlordosis mellett. Az ujkdékori
idolok nagy része ugyancsak steatopygias ndket abrazol,
s az alkotoik azokon is feltiintették a lumbalis gerinc-
szakasz hyperlordosisat (Jozsa 2012).
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8. kép. Keézlenyomatok a spanyolorszagi
Gargas barlang falardl. A kézmdsolatokon valtozatos
amputdciok ismerhetdk fel.

tagodott (nyil), talan gyulladasos ujjak a sorciertracings-i
(Ausztralia) kb. 20 000 éves sziklarajzon.

9. kép. Ausztraliai (Kimberley) sziklarajz. Mindkét kézen
hat-hat wjj latszik. Kb. 30 000 éves.

L 1 i

11. kép. Carnavon barlang (Ausztralia) kb. 20 000 éves
sziklarajza. A kisujj distalis perce rossz helyzetben gyogyult
(iziiletbe hatolo) torés utani allapotot sejtet.

TESTALKATI VARIACIOK

A testalkat és testaranyok abrazolasa nemcsak abban
nyilvanul meg, hogy az eltérd korokban mas és masok
voltak a testaranyok. Az jkékori idolokon olyan szemé-
lyeket latunk, akiknek rovidek az also végtagjaik, az also
végtag : torzs aranya az utobbi javara eltolodott. Az 6sko-
kori szobrokon (és a kortars populéacion) ez a racio 1,52
és 1,60 kozotti, szemben az Gjkdkori idolokon mérhet6
0,74-0,76-0s értékkel. Ugy tiinik, hogy a Karpat-
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12. kép. Kosztenszki (Oroszorszag), Vénusz 1. jelzésii idol
oldalnézetén jol latszik a nyaki hyperlordosis és a kompenzalo
hati fokozott kyphosis.

medencébe i. e. 8 000-10 000 koriil 0j népesség érkezett,
akiknek nemcsak testaranyai, hanem testalkata is kiilon-
bozott az Gslakossagétol. A szobrokbol levont kovetkez-
tetést antropologiai mérésekkel €s mas vizsgalatokkal is
igazoltak (Jozsa 2010, 2012, Zoffinann 2004).

Az Oskokorban (a szobrocskak tantisaga szerint)
Eurdpéban is jelen volt a steatopygias alkatu népesség,
ami napjainkban csak egyes afrikai populaciokra jellem-
z6. A kontinensiinkon fellelt zsirfara idolok mellett és
kornyezetiikben hianyoztak nem-steatopygias szobrocs-

13. kép Monpazier (Franciaorszag) I1.Veénusz jelzésii
szobrocska. Korat 21 000-23 000 évre becsiilik.

kak, amibdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a két féle
népesség nem keveredett egymassal. Amint korabban
emlitettem, a zsirfari idolokon nagyfoka hyperlordosist
is abrazoltak (13. kép), am nem minden steatopygias
szobrocskan lehet a fokozott gerinc-gorbiiletet megfi-
gyelni (14. kép). A paleolit-kori dsszes idol 6%-a zsirfara
személyeket abrazol, (egy, Svajcban fellelt kivételével)
valamennyit a Mediterranium teriiletén hoztak felszinre.
A zsirfarusag csontvaz-vizsgalatokkal nem allapithato
meg. Arrol, hogy Eurdpaban is élt (kb. 20 000-30 000
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14. kép. Monpazier-i (Franciaorszag) Vénusz L,
zold szteatitbol. Kora kérdéses,
valésziniileg 16 000-20 000 BP. Zsirfaru, terhes asszony.

15.kép Laugerie-Basse, Dordogne (Franciaorszag),
szikla-dombormii kései terhességet tiintet fel.
(18 000-15 000 év BP)

Phallus
de la Madelsine

Phallus
de la Madelein

16.kép. Madeleine-i, csontbol faragott rendellenes alaku
peénisz, amelyrdl tobben feltételezik, hogy Peyronie-betegséget
abrazol. A faragvanyon 25 fokos gorbiilet dallapithato meg.

17. kép A Lascaux barlang falfestménye.
(18 000-16 000 év BP).

évvel napjaink el6tt) a busmanokhoz és hottentottakhoz
hasonlé alkatil népesség, kizardlag az 6skokori alko-
tasokrol szerezhetiink tudomdst. Ez a steatopygias
populacié kb. 15 000-18 000 évvel napjaink el6tt
elvandorolt, vagy kihalt kontinensiinkén, majd évez-
redek multan Gjabb zsirfara népesség érkezett, amint azt
az ujkokori és kora rézkori idolok bizonyitjak (Jozsa
2012, Kalicz 2007).

A TERHESSEG MEGJELENITESE

A terhesség feltiintetése szobrocskakon nem ritka (72. és
13. kép), 97 néi idol koziil hét alkalommal allapitottam
meg graviditast (Jozsa 2008, 2010), am egyéb mualkota-
son elvétve ismerhetjiik fel. Ilyen ritka kivétel a Laugerie-
Basse barlang (Franciaorszag) dombormiive, amelyen
egy rénszarvas labai kozott fekvo terhes nét abrazoltak
(15. keép). A viselOsségiik 6-7-8 honapjaban jard asszo-
nyokrol mintaztak alkotdsaikat, sem korai terhességet,
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sem a sziilés el6tti allapotot (amikor a méh ,,leszall”’) nem
latunk a leleteken.

Furcsa , miALKoTASOK”

Az 6skdkori milvészek gyakorta jelenitették meg a nemi
szerveket. Ilyen izolalt péniszt hoztak napvilagra a fran-
ciaorszagi Madeleine-ben. A magdelenei korbol (18 000-
11 000 év BP) szarmazd, csontbdl faragott rendellenes
alaku, 25 fokos gorbiiletet mutatd pénisz, amelyrdl tob-
ben feltételezik, hogy Peyronie-betegséget (induratio
penis plastica) abrazol (16. kép) a faragvany.

Bér nem (csak) embert mintdz a Lascaux barlang fal-
festménye (17. dbra), témank szempontjabol fontosabb,
hogy a sériilt bolény kiomld beleit tinteti fel. Els6 meg-
jelenitése a nyilt hasi traumanak, kb. 20 000 évvel ez
elottrol.
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