2008/2

OSTEOLOGIAI KOZLEMENYEK 97

(T Teaching Manual

Mathias Hofer
Thieme Kiado 2007. 3. kiadas
ISBN 978-1-58890-581-9

A computer tomographias eljaras a 70-es években keriilt
bevezetésre. Nagyon rovid id6 alatt latvanyos fejlodésen
ment keresztiil, Napjainkban a rendkiviil széles indika-
ci6s teriiletnek, valamint a spiral és a multislice berende-
zések megjelenésének kdszonhetden teljesen 1j dimen-
zi6t nyitott a radiologiaban.

Az orvosi egyetemi tanulmanyok soran sajnos kevés
lehetdség kinalkozik elmélyedni a CT diagnosztikaban.
Az egyetem elvégzése utan aztan nyilvanvalova valnak a
hianyossagok. Ennek egyik legfontosabb oka, hogy nem
allnak rendelkezésre a megfeleld, naprakész tankonyvek
és szakkonyvek, amelyek adekvat elméleti és gyakorlati
utmutatot adnanak.

Ezt a hianyt kisérelte meg potolni ez a konyv M. Hofer
szerkesztésében. A konyv a diisseldorfi orvostudomanyi
egyetem gyakorlati tapasztalataira épit, ahol ez a kiad-
vany képezi az alapjat a medikusok és operatorok kdrében
egyarant rendkiviil népszerti ,,alap” CT-tanfolyamnak. A
konyv 1997-es els6é német nyelvii megjelenése 6ta mar a
harmadik angol nyelvii kiadast éri meg, és a korabbiak-
hoz hasonldan ezuttal is kivalo lehet6ség az érdeklédok-
nek arra, hogy — akar kis csoportos tanulas keretén beliil,
akar onalldan — elsajatitsak a CT-anatomiat, -patologiat és
a CT diagnosztika gyakorlati, technikai alapjait. A konyv
ennek megfelelden Iényegre torden sziikszavu, rendkiviil
gyakorlatias. Konkrét esetekre koncentral, nagyon sok kép-
pel, amely a képalkotd diagnosztikaban alapvetd elvaras.

A kiilsé megjelenés, a jol bevalt felépités valamint az
egyes vizsgalati régiok és szervrendszerek didaktikus
megkozelitése megfelel annak, amit mar megszokhat-
tunk a ,,CT Teaching Manual” korabbi kiadasaiban.

Ezuttal is kdnyv boritojanak belsé oldalan talalhatjuk
nevesitve a késobbi abrakon és felvételeken szamokkal
megjelolt anatomiai és patologiai képleteket. Kezdetben
ugy tlinhet, ismétl6d6 nehézkes lapozgatasra van sziiksé-
giink. Valojaban azonban arra kényszerit — nagyon helye-
sen —, hogy rovid id6 alatt memorizaljuk mindazt, amire
sziikségiink lehet.

A konyv elso fejezetei a CT fizikai és technikai alap-
jaiba vezetik be az olvasot, megismertetve az alapfogal-
makkal, mitermékekkel, a beteg vizsgalatra vald szak-
szerll eldkészitésével, az oralis és intravénas kontraszt-
anyag adasanak szabalyaival, valamint az esetleges mel-
Iékhatasok és szovodmények szakszerii elharitasaval.

CT Teaching Manual

A Systematic Approach to CT Reading

Matthias Hofer

Third edition

Az elézmények utan minden nagyobb fejezetben egy
adott régioval kapcsolatos CT-anatomiai és -patologiai
ismeretek kovetkeznek. ,,Fentrol lefelé” haladva sorra
keriil az agy- és arckoponya, a nyaki régio, a mellkas
(mellkasfal, mediastinum, tiid6), a has és kismedence
szervrendszerei (maj-és eperendszer, 1€p, hasnyalmirigy,
mellékvesék, vese és a huigyuti rendszer, genitalis trak-
tus, gastrointestinalis rendszer, kiilon alfejezetben a ret-
roperitoneum, a hasfal és a medence csontos elvaltoza-
sai), végiil pedig a gerincoszlop és az als6 végtag. Min-
den fejezet végén lehetdség nyilik arra is, hogy teszteljiik
tudasunkat néhany rovid esetismertetés és kviz segitségé-
vel. Ha a megoldassal esetleg bajban lennénk, csak sem-
mi panik! A kdnyv végén természetesen a helyes valaszo-
kat is megtalaljuk.

Az utolso fejezetek ujdonsagot jelentenck a korabbi ki-
adasokhoz képest, ezzel téve teljessé az eddigi ismereteket.
Attekintik a CT-vezérelte intervencids technikékat, a CT-
angiografiat, és a sugarvédelem legfontosabb kérdéseit. Ti-
pusos képeken keresztiil mutatjak be a multiplanaris rekon-
strukcios lehet6ségeket, hogy az axialis és coronalis sikok-
ban is megtanuljunk jol tajékozodni. Az utolsé oldalakon
pedig konkrét vizsgalati protokollok is helyet kaptak, don-
téen tobbszeletes CT-berendezésekre vonatkozoan.

A szerkeszt0 sajat ajanlasa szerint a kdnyv elsésorban
orvostanhallgatoknak, rezidenseknek, operatoroknak iro-
dott, de jo szivvel ajanlhaté minden radiologusnak, aki az
alapoktol szeretné elsajatitani a CT-diagnosztikahoz sziik-
séges legfontosabb elméleti és gyakorlati ismereteket.
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