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Taplalek-kiegészitdk szerepe osteoarthritishen
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A gyakran természetgydgyaszati vagy alternativ gyogy-
szerekként emlitett taplalék-kiegészitok éves forgalma az
USA-ban megkdzeliti a 20 milliard dollart. 2000 6ta tobb
mint 800 kereskedelmi névvel rendelkezo taplalék-kiegé-
szitd készitményt hoztak forgalomba osteoarthritises be-
tegek szamara. Ezek koziil csupan néhanynak a hossza
tava hatékonysaga és biztonsagossaga alatamasztott va-
lamelyest, tobbségiiké azonban egyaltalan nem. Az os-
teoarthritises betegek kb. 30%-a szed valamilyen tapla-
1ék-kiegészitot betegsége kezelése céljabol.

Ez a kdzlemény az osteoarthritises betegek altal szok-
vanyosan szedett taplalék-kiegészitoket tekinti at.

Glukozamin

Az osteoarthritiszes betegek tobbsége glukdzamint szed.
Ez a szervezetben is eléforduldé aminocukor glikoprotei-
nek és glukdzaminoglikanok szintéziséhez sziikséges. Az
utobbiak az iziileti folyadék, szalagok és mas iziileti kép-
letek épitdkovei. A héjas tengeri éldlények kiilsé vazabol
vagy szintetikusan eléallitott exogén glukézamin gyulla-
dasgatlo hatast fejthet ki, tovabba feltételezik, hogy ser-
kenti a porcsejtek anyagceseréjét.

A glukézamin szamos kiilonb6zé formaban hozzafér-
hetd; leggyakoribbak ezek koziil a glukézamin-hidro-
klorid és -szulfat.

Hatékonysag

Egy sor mas taplalék-kiegészitovel ellentétben, a glukoz-
amint szamos vizsgalat értékelte. Tobb mint 20 randomi-
zalt-kontrollos vizsgalat 2500 f6nél nagyobb 1étszamu
betegpopulacion tanulmanyozta a szer hatékonysagat. Az
Osszes vizsgalat eredményeit dsszevontan elemezve — a
tesztelt készitmény tipusatol, a vizsgalat szinvonalatol,
az értékelés modjatol fiiggetleniil — kimutattak, hogy glu-
koézamin szignifikans mértékben csillapitja a fajdalmat.

A vizsgalatok alcsoport-elemzésének eredményei kii-
16nboznek attol fiiggben, hogy a Lequesne-féle indexet,
vagy a WOMAC osteoarthritis indexet tekintették haté-
konysagi mutatonak. Mind a két mutaté hitelesitett skala
a térd- vagy csipdiziileti osteoarthritiszes betegek allapo-
tanak felmérésére.

Ugy tiinik, hogy a glukézamin készitmény tipusa
nagymértékben befolyasolja a kezelés hatékonysagat.
Szamos vizsgalatot végeztek egy kereskedelmi forga-
lomban kaphatd glukdézamin-szulfat készitménnyel
(Dona). Ezeknek a vizsgalatoknak az eredményeit dssze-
vontan elemezve az allapithatd meg, hogy ez a készit-
mény nagymértékben csillapitja az osteoarthritiszes faj-
dalmat. Ezzel szemben mas készitményekkel végzett
vizsgalatok nem mutattak ki szdmottevd javulast.

Ezekkel a megallapitasokkal &sszhangban allnak a
GAIT (Glucosamine/chondroitin Arthritis /ntervention
Trial) vizsgélat eredményei. Ennek résztvevdit nem glu-
kozamin-szulfattal, hanem -hidrokloriddal kezelték. Azt
talaltak, hogy kondroitinnel kombinalva a glukézamin-
hidroklorid nem enyhiti a térdiziileti osteoarthritis tiine-
teit.

Az osteoarthritis kezelésére adott glukdzamin-szulfat
hatékonysagat acetaminofenével és nem-szteroid gyulla-
dasgatlokkal — tobbek kozott az ibuprofenével és a pi-
roxicaméval (Feldene) is 0sszehasonlitottak. Azt talaltak,
hogy a gluk6zamin-szulfat csillapitja a fajdalmat és ked-
vezOen hat az iziiletek miikddésére. A glukézamin szul-
fatnak az iziileti rés beszlkiilésére kifejtett hatasat két
vizsgalat értékelte — mindketté eredményei azt mutattak,
hogy a szer 3 éves alkalmazasa a réssziikiiletre kedvezd
hatasu.

Biztonsdagossag

A glukézamin biztonsagosnak bizonyult a hossza tava
klinikai vizsgalatok soran. Mellékhatasainak gyakorisaga
hasonlo volt a placebo-kezeléséihez, illetve elmaradt a
NSAID-ok mellékhatasaiétol Nem emelte a vércukor-
szintet és nem valtott ki tulérzékenységi reakciot.

Klinikai ajanlasok

Osszességében véve, megalapozott a glukdzamin-szulfat
alkalmazésa az osteoarthritiszes tiinetek enyhitése, sot ta-
lan a betegség progresszidjanak lassitasa céljabol. Mas
glukézamin készitmények szedése azonban — elegendd
bizonyiték hijan — nem javasolhatd. A betegeket figyel-
meztetni kell arra, hogy a gluk6ézamin-szulfaton kiviil
idonként fajdalomcesillapitod szedésére is raszorulhatnak.

Kondroitin

A szervezetben tigyszintén el6fordulo kondroitin glukoz-
amino-glikan, az iziileti matrix szerkezetének épitéeleme.

Hatékonysag
A glukézamin-szulfattal ellentétben, a kondroitinnel kap-
csolatban kevesebb kutatasi eredmény all rendelkezésre,
illetve ezek ellentmondodak. A korai, 1980-2001 kozott
elvégzett klinikai vizsgalatok tanisaga szerint a kondroi-
tin és a hagyomanyos fajdalomcsillapitok kombinacidja
hatékonyabban enyhiti a fajdalmat, mint a fajdalomesil-
lapitok 6nmagukban. és a hosszu tavi kondroitin kezelés
lassithatja az iziileti rés besziikiilését.

A korai vizsgalatok nagy része kozepes-alacsony szin-
vonalu volt. Az Gjabb kutatasok eredményei (a szakiroda-
lomban 2005 ota kozolt adatok) negativak. Az egyik
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elemzés szerint, a kondroitinnel elvégzett vizsgalatok
eredményeit 6sszevontan értékelve ugy tinik, hogy ez a
taplalék-kiegészitd enyhiti a fajdalmat — azonban hatasta-
lannak tlinik, ha csak a szinvonalasabb vizsgalatok ered-
ményeit elemzik 6sszevontan.

Biztonsdagossag

A klinikai vizsgalatok soran a kondroitin biztonsagos
volt, a résztvevok jol toleraltak. A kondroitin tovabbi hat-
ranya, hogy allati eredettl, pl. szarvasmarha porcbdl allit-
jak eld. Az eldirasokat kevéssé figyelembe vevo gyartasi
folyamat soran az alapanyag a fert6zés atvitele szem-
pontjabol nagy kockazatu allati szovetekkel szennyez6d-
het. Ezek az aggalyok pusztan elméletick. Ezidaig nem
szamoltak be a betegség atvitelérdl, ennek kockazata fel-
tehetden elenyészo.

Klinikai ajanlasok

A kondroitin hasznossagat alatdmaszt6 bizonyitékok ko-
vetkezetlenek. Valdszintileg nem eldnydsebb a glukoz-
amin-szulfatnal, s6t az sem bizonyitott, hogy a kondroi-
tin és glukézamin barmilyen kombinéacioja hatasosabb
lenne a glukézamin-szulfatnal. Bar egyes betegeken mér-
sékelt javulast érhetd el, az osteoarthritiszes panaszaikat

taplalék-kiegészitd szedésével enyhiteni kivand betegek
szamara megfelelébb a glukdzamin-szulfat.

Az S-adenozil-metionin is mérsékelheti a fajdalmat, azon-
ban magas ara és a termékmindség hianyossagai korlatozzak
az alkalmazasat. Néhany mas kiegészit6t is reklamoznak os-
teoarthritis kezelésére, tobbek kozott a metil-szulfonil-metant,
valamint az 6rdogkarom (Harpagophytum procumbens), a
kurkuma (Curcuma longa), és a gyombér (Zingiber offici-
nale) kivonatat. Ezeknek a szereknek a hossza tavi haté-
konysaga és biztonsagossaga nem elegendden alatamasztott.

Kovetkeztetések

Osteoarthritisben leginkabb a glukézamin-tartalmu tapla-
1ék-kiegészitdket alkalmazzak. Bar a bizonyitékok nem
vagnak teljesen egybe, a kutatasi eredmények zome azt iga-
zolja, hogy a glukézamin-szulfat csillapitja az ostearthriti-
szes fajdalmat, sét térdiziileti gyulladasban lassithatja a be-
tegség stlyosbodasat. Ugy tiinik hogy a kondroitin-szulfat
is enyhiti az osteoarthritiszes panaszokat; azonban a szin-
vonalas vizsgalatok eredményei ezt nem mindig tdmasztot-
tak ald. A kondroitint gyakran kombinaljak glukdézaminnal,
de nincs meggy6z6 bizonyiték arra, hogy ez a kombindcio
hatasosabb, mint barmelyik dsszetevdje kiilon-kiilon.

ésszeril alkalmazasa

A taplalék-kiegészitoket eléallito 20 milliardos ipardg
az utobbi években tobb mint 800, artritiszes panaszo-
kat allitdlag enyhitd szert hozott forgalomba.

A szamtalan kiilonbozo, enyhiilést igérd szer koziil
nehéz kivalasztani, azokat, amelyeket valoban érdemes
kiprobalni. Ebben a honapban az American Family
Physician cimii orvosi folyoirat kindl iranymutatdst
ehhez. Egy friss szemletanulmanya atrostalta a kutatd-
si eredményeket, hogy kideritse, mely taplalék-kiege-
sziték bizonyulnak valoban hatdsosaknak.

A szemletanulmanyban elsé helyre rangsorolt glukoz-
amin-szulfdtot rendszerint rdakok pancéljabol allitiak el6.
A taplalek-kiegészitok gyartoinak szamos egyéb terméke-
vel ellentétben, ezt a szert széles korben tanulmanyoztak.
A cikk szerzoi — az omahai Creighton Egyetem kutatoi —
szerint, a glukozamint t6bb mint 20 randomizalt-kont-
rollos vizsgalat értékelte, 2500-ndl is tobb betegen.

Az eredmények azonban ellentmondoak — minden bi-
zonnyal a kiilonféle készitmények és eltérd vizsgaloelja-
rasok alkalmazdsa miatt. A kutatasi eredmények azt tiik-
rozik, hogy a glukozamin formdjat kell figyelembe venni.
A Dona nevii termékkel elvégzett vizsgalatok kévetkeze-
tesen kimutattak a kezelés kedvezd hatasat artritiszes be-
tegeken, mig a glukozamin-hidroklorid készitmények ke-
vesbeé voltak meggyodzoek.

Artritiszben ajanlott taplalék-kiegészitok Ehe New Hork Eimes

The New York Times, 2008. januar 21.

,, Az eredmények megerdsitik, hogy glukozamin-szulfat
szedesével szerény mértekben enyhithetok az oszteoartri-
tisz tiinetei, sot talan a betegség sulyosbodasa is lassitha-
t0” —irjak a szerzok. ,,Mas glukozamin-készitmények
szedése azonban — elegendd bizonyiték hijan — nem java-
solhato.”

Egy masik népszerii taplalék-kiegészito, a kondroitin
hasznossagat alatamaszto adatok sem egybehangzoak.
Ez a szarvasmarhaporcbol eldallitott kiegészité gyak-
ran glukozaminnal kombinalva keriil forgalomba. A
vizsgalatok sordn azonban kevés bizonyitékot talaltak
arra, hogy a kombinacio hatasosabb lenne az 6nmaga-
ban adott glukozamin-szulfatmal.

A beszamolo kitér az MSM-mel (metil-szulfonil-me-
tannal), ordogkarommal, kurkumaval és gyombérrel
végzett kutatasokra is, am leszogezi, hogy ezeknek a
szereknek az alkalmazasat nem tamasztja ala elegendo
bizonyiték.

Ha ki szeretné probalni, hogy vajon a taplalék-ki-
egeészitok csillapitjak-e az iziileti gyulladas okozta fij-
dalmat, akkor érdemes végigolvasnia ezt a téritésmen-
tesen hozzdféerheto kozleményt. A cikk hasznos tabldza-
tokban sorolja fel a kiegészitcket és értékelést is kézol
a hatasossagukat alatamaszto tudomdnyos adatok
szinvonalarol.




