
44 OSTEOLOGIAI KÖZLEMÉNYEK 2007/1

2002-ben jelent meg a könyv elsõ kiadása. Azóta számos
újdonság került be az új könyvbe. A címlapon például a
korábbi oldalnézet helyett szembõl nézeti egésztest MR
képet lehet látni. Újdonságként kerültek be a mûtermé-
kek okozta nehézségek, a vese funkcionális vizsgálata, a
csontvelõ vizsgálata a gerinc vonatkozásában, a periféri-
ás mozgásszervi diagnosztika fejezete, a 3T készülékek-
kel szerzett tapasztalatok, a más képalkotókkal összeha-
sonlított leletek, továbbá 100 fölötti új differenciáldiag-
nosztikai táblázat, és 1000-nél több az igen kitûnõ képek
száma. Az indikációs területek mellé értékes klinikai hát-
tér információk kerültek. Fejezetenként didaktikus össze-
foglalók is megjelentek, ezek a szakorvosképzésben
résztvevõk könnyebb tájékozódását segítik.

A könyv terjedelme 686 oldal, ezen belül 1000 fölött
van a képek száma. Ezek minõsége kiemelkedõen jó. En-
nek oka nem a nyomdatechnika változása, hanem az MR
leképezés idõbeli és térbeli felbontóképességének a kö-
zelmúltban bekövetkezett nagyfokú fejlõdése. Ez látvá-
nyosan megváltoztatta például a szív ábrázolásának lehe-
tõségeit is. A 41 szerzõ munkáját összefoglaló kiadvány
10 fejezetre oszlik.

Az elsõ fejezet három részbõl áll. Az MR könyvekben
megszokott technikai része alig 20 oldal, de ebbe az alapok
is és az újdonságok is bekerültek. A fejezet középsõ része
foglalkozik a kontrasztanyagokkal, és egyrészt általában
ismerteti a paramagnetikus (Gadolínium), és a superpara-
magnetikus (vas-oxid szemcsék) befolyását T1 és T2 rela-
xációs idõkre. Másrészt az egyes cégek konkrét hatóanya-
gait konkrétan összehasonlító részletes ismertetések is itt
elolvashatók. A Gadolinium komplexek intravasculáris és
intersticiális terekben való viselkedése (pharma-
cokinetika), az intracelluláris térrel való eltérõ egyensúlya
(pharmakodinamika) mellett a vesében és májban zajló ki-
választás (elimináció), továbbá az ozmolalitás, dozírozás
és a tolerancia kérdései is megtalálhatók itt. Az újabb szö-
vet-specifikus kontrasztanyagok célzottan a fagocitózisra
képes sejtekbe, a májsejtekbe, a pancreas-sejtekbe és gyo-
mornyálkahártya-sejtekbe jutnak. A legújabb fejlesztésû a
vér-pool kontrasztanyagok pedig hosszan az érhálózatban
maradva új MR-angiográfiás lehetõségeket nyújtanak. A
fejezet harmadik része az MR eljárás kockázataival, mel-
lékhatásaival és a mûtermékekkel foglalkozik.

A további kilenc fejezet majdnem tetõtõl talpig halad,
a maxillo-faciális és nyaki régióval kezdõdõen. A mellék-
üregek gyulladásos, traumatológiai és fõleg daganatos el-
térései, a szájüreg és a garat fejlõdési rendellenességei, és
gyulladásai, nagyrészt pedig daganatai találhatók itt. A
hypopharynx, gége és nyálmirigyek után a pajzsmirigy,
végül a nyaki lágyrészek egyéb eltéréseinek didaktikus
tárgyalása következik a nyaki cystáktól a glomus tumo-
rokig. A mellékpajzsmirigy betegségek nem itt, hanem a
mediastinum fejezetben találhatók.

A mellkasi fejezetben 60 oldal szól a szív vizsgálatá-
ról, 12 oldal a mediastinumról, 7 oldal a pleura- és mell-
kasfal vizsgálatáról szól. Mozgásszervi radiológusok
számára itt sok érdekesség található, csontos (Paget),
porcos (chondrogén tumorok), és izomzat eltérések, rész-
ben a mellkasi deformitásokkal kapcsolatosan, részben
daganatok vonatkozásában, beleértve a gerinc és spinális
canalis vonatkozásokat is. A primer tumorok mellett a
metastatikus daganatos eltérések is a mozgásszervi radio-
lógia fontos határterületei. Végül 5 oldal a tüdõ- és tra-
chea betegségekkel foglalkozik, ahol is a technikai fejlõ-
dés ma már a tüdõ-parenchyma eltéréseinek elemzését is
elérhetõvé tette.

Az emlõ fejezet is sok olyan részt tartalmaz, ami moz-
gásszervi szempontból fontos. A részletgazdagság és idõ-
beli felbontóképesség rohamos javulása itt is nyilvánva-
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ló. Kitûnõ kontrasztanyag-dinamikai rész található a da-
ganat karakterizálás új vonatkozásaival. A postoperatív
és implantátumok utáni viszonyok megítélése is mutat
rokon vonásokat a mozgásszervi vizsgálatok irányában.

A hasi és kismedencei fejezet igen terjedelmes. A
parenchymás szervek (máj, eperendszer, pancreas, vese
és mellékvese) 130 oldal, duplája a szívrõl írtaknak. A
gastro-intestinális terjedelme ugyan aránylag rövidebb,
itt is óriási fejlõdés látható. A kontrasztanyagok nyújtot-
ta számos új lehetõség, a mozgási mûtermékektõl mentes
részletgazdag leképezés, a célzott mérési technikák és
flexibilis vizsgálati eljárások és ezekkel szerzett gazdag
tapasztalatok valóban új perspektívákat nyitnak meg.

A kismedencei fejezet nõi (magzati ultrahanggal kiegé-
szítve) és férfi alfejezeteket tartalmaz. Sajnos a prostata
MR-spektroszkópia nem kellõ részletességgel tartalmazza
az újdonságokat. A kismedence képalkotásának vonatkozá-
sában egyébként elért nagyszerû MR eredmények nemcsak
a dózisterhelés miatt csökkenthetik a CT jelentõségét ebben
a régióban, hanem már önmagában a morfológiai diagnosz-
tika finomságai is túlszárnyalják a CT képességeit.

A nyirokcsomók MR képalkotásának jogosan szentel-
tek külön fejezetet. Régiónként külön kidolgozott techni-
kai ajánlások kerültek ide, és az orális, intravénás és
superparamagnetikus kontrasztanyag alkalmazások is
számos részletes iránymutatással segítik a napi diagnosz-
tikát. A régiónkénti nyirokcsomó anatómia külön érdeme
a fejezetnek. A nyirokcsomó konfigurációk elemzése
(szférikus, hosszúkás, ovális) a reaktív és daganatos nyi-
rokcsomó megnagyobbodás elkülönítését segíti.

A könyv legterjedelmesebb fejezete a mozgásszervi di-
agnosztikával foglalkozik. Szerzõi a müncheni
Grosshadern egyetem mozgásszervi radiológusai. A fejezet
elsõ ötödrésze a daganatokról szól, ezen belül fõleg a csont-
tumorokról. Hagyományos felosztásban, az MR morfológi-

ai képek elemzésével mutatja be az alapvetõ ismeretanya-
got. Aránytalanul rövid részek foglalkoznak a gyulladásos
reumatológiai, infekt, avasculáris, porotikus és traumás
kórképek áttekintésével. Az ízületenként megírt részletes
anyag a teljes fejezet terjedelmének felét teszi ki. Általános
radiológusok számára készült áttekintõ anyag ez, az
egyszerûbb mindennapi igényekre koncentrál a szûkre
szabott terjedelmi korlátok között. A képi dokumentáció
átlagos minõségû, sajnos nem olyan magas színvonalú,
mint a könyv elõzõ fejezeteiben. A fejezet záró részében a
csontvelõeltérések és röviden a tárolási betegségek sze-
repelnek.

A kilencedik fejezet látványosan dokumentált MR-
angiográfiás anyagot mutat be, didaktikusan rendszerez-
ve jól feldolgozott formában. A natív „feketevér” és „fe-
hérvér” technikák, az áramlási jelenségek, a fáziskont-
raszt eljárás és a kontrasztanyagos módszerek, továbbá a
CT-angiográfiával való összeghasonlítás nagyon infor-
matívak. A bólus technikák, az akvizíciós technika és
idõbeli vonatkozásai (“idõablak”) egységes és logikus
rendszerben, a klinikai gyakorlat igényeit figyelembe vé-
ve dicsérendõ. A testtájanként prezentált anyag a nyaki
artériáktól a láb kis artériáival bezárólag teljes képet ad.

A zárófejezet igen röviden foglalkozik a 3T magas tér-
erejû képalkotás sajátosságaival, valamint a szorosan vett
teljes-test eljárással, ezen belül is angiográfia orientált
megközelítésben.

Összefoglalóan megállapítható, hogy örömmel veheti
kezébe ezt a könyvet minden radiológus, a szakvizsgára
készülõk mellett fõleg a kimondottan MR vizsgálatokkal
foglalkozó általános radiológusok. A könyv nem a szub-
diszciplínák mûvelõi számára készült, de nekik is fontos,
hogy követhessék a nem szoros mûködési területükön
zajló haladást.
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