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A konyv 341 oldal terjedelemben nagyszamu szemléletes
rajzos abraval és szamos jol attekinthetd tablazattal jelent
meg. Roviditések jegyzéke és targymutatd segitik a tajé-
kozodast. Eredetileg német nyelven 2001-ben jelent meg
a konyv, leforditottak angolra, spanyolra, japanra, kinai-
ra, oroszra. Most a korszeriibb technikak figyelembevé-
telével megujult konyvet ajanlhatjuk jo szivvel olva-
soinknak.

Sikerkonyvnek mindsiilnek azok a munkak, melyet
sokan és gyakran olvasnak. A szerzok ilyen konyvet tet-
tek az asztalra. Els6sorban az MR vizsgalatok operatorai
fogjak ezt polcukrol gyakran levenni, de azok a radiold-
gusok is, akik a helyi ,,rutin protokoll” sémakat eurdpai
standardok irdnyaban karbantartjak és korszertsitik.

A konyv szerz6i maguk is radiologus orvosok, a
németorszagi Dillingen varosdban dolgoznak és hangsi-
lyozzak a standard protokollok elényeit egyrészt a visz-
szatérd beteg, masrészt a mas intézetben késziilt vizsga-
latok 6sszehasonlithatosaga szempontjabol.

A hagyomanyos vizsgalati technikdk mellet az ujabb
eljarasok, mint MRAngiografia, MRCholangiografia,
MRUTrografia, MRColonografia is helyet kaptak.

A leirasok a beteg el6készitésével kezd6dnek, beleért-
ve a sziikséges eszkozoket és anyagokat. Ezt kdvetden a
beteg fektetése és tekercsek megvalasztasa és felhelyezé-
se kovetkezik testtajanként ugyanazon rendben. A szoka-
sos szekvenciak mellett az elérhetd egyéb valtozatok és
modositasok is bekeriiltek a konyvbe. Olvashatok a vizs-
galat menetét segitd jotanacsok (tippek és triikkkok), vala-
mint esetleges komplikaciok elharitasara javaslatok.

Néhany ilyen tanacsot szemlélteté példaként ismerte-
tink. A fejtekercsen kiviilre elhelyezett tiikkér példaul
csokkenti a klausztrofobiat. Az is praktikus megoldas,
hogy mellkasfali tumoros beteget a tumoros oldalara
fektetve csokkenthetd a mozgasi miitermék, sternum
vizsgalathoz érdemes hasra fektetve vizsgalni a beteget.
A légzés-kapuzott vizsgalatok soran a beteget egyenletes
légvételekre kell kérni. Emlévizsgalatok soran kisebb
eml6 esetében parnas alatamasztassal csokkenthetd a
1égzési mozgasi miitermék, vagy feszes triko is jo lehet
erre a célra. A szilikon szaturacidhoz 1,5 T esetében a
zsirvonaltol jobbra -110Hz megfeleldbb, mint a viz vona-
latol balra alkalmazott 220Hz.
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Az ischaemias myocardium stressz teszt vizsgalata
hosszu ideig tarté mérés, ezért a betegek a teljes vizsga-
latot visszatartott levegével nem tudjak végbevinni. Ezért
feliiletes 1égzést meg kell engedni szamukra.

A vékonybélben 1év6 folyadék T2 jelének elfojtasara a
nagyon draga superparamagnetikus kontrasztanyag itatas
helyett ananaszlé 100%-os formaban sokkal olcsobb
megoldas. Erdemes MRCP alkalmaval is ezt tenni.
Funkcionalis vizsgalattal kiegészithetd az MRCP, ha
Secretin adasa utan megismétlik.

MR colonografia soran ,,fecal tagging” alkalmazasaval
elkeriilhet6 a megterheld ,,hagyomanyos” colonoscopias
elokészités. Kétnapos szentjanoskenyér-mag fogyasztasa
vagy Barium, Gastrografin a faeces maradvanyok jelada-
sat megvaltoztatja, és ezt megfeleld software segitségé-
vel ki lehet vonni az MR képbdl, igy a polip és a faeces
maradvany egymastol elkiilonithetok.

MR urografia soran Furosemid adhaté a kontraszt-
anyag utan. Testicularis vizsgalat soran habot érdemes
elhelyezni a testis €s felszini tekercs kozé.

Indirekt arthrografia Gd intravénas adasat kovetden 20
perccel a valliziilet esetében rutin eljaras, szerzok ezt a
csuklo és boka esetében is ajanljak.

A combok koz¢é helyezett szeparacids parnaval a gyii-
s miitermékek elkeriilhetok.

Osszegzésként nagyon hasznos kézikényvnek bizo-
nyult a kiadvany. Kénnyen érthetd ¢és jol kdvethetd.
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