2010/3

OSTEOLOGIAT KOZLEMENYEK 165

Poor Gyula: Osteoporosis
és mds metabolikus csonthetegségek
a klinikai gyakorlatban

Medicina Budapest, 2010
ISBN 978 963 226 267 3

A konyv 272 oldalon jelent meg. Benne 42 kép talalhato,
kétharmaduk rontgen és egy izotop kép. Sajnos forrasuk
nincs megjeldlve. Az abrak szama 50, ezek forrasa néhany
esetben szerepel. A nagyon részletes és didaktikus tablaza-
tok szama 30. A nagy fejezetek szama 12, benniik jol atte-
kinthetéen 3-8 alfejezet talalhato. Ennél tobb, 16 alfejezet
a vizsgalomodszerek és diagnosztika fejezetében van.

A szerz6 olyan témabol irt konyvet, melyben nem csu-
pan otthon van, hanem sajat tudomanyos aktivitasaval,
kutatomiihelyének irdnyitdsaval fejlesztésének alkotd
részese.

Dicséretes €s nem kis munka eredménye, hogy a foga-
lom meghatarozast és a téma jelentOségét targyalo rovid
bevezetést részletes €s igen értékes, a hazai epidemiolo-
giai adatokat is tartalmazo feldolgozas kovetkezik.

A csontszovet felépitésérdl és mikodésérdl irt fejezet
eltér a megszokott, tankdnyv-izii leiré formatol. Valodi
funkcionalis morfologiai szemléletben intracellularis,
intercellularis, kommunikacios és regulacidés mechaniz-
musok, immunologiai, genetikai és neuro-osteologiai
Osszefiiggések vilagosodnak meg.

A vizsgalomodszerek és diagnosztika fejezet nem csu-
pan a legterjedelmesebb, de lapunk olvaséi szamara a
legérdekesebb képalkotod diagnosztikai alfejezet is ebben
kapott helyet. A mai gyogyitasi és finanszirozasi kdrnye-
zetben a kvantitativ adatok igénye ma mar a rontgendiag-
nosztikaban is elvaras. Porotikus torés kritériuma a 20%-
ot meghalad6 csigolyatest magassagcsokkenés. Minden
tovabbi csigolya magassagcsokkenése esetében mar 10%
magassagcsokkenés a hatar. Végre ismét olvashatunk az
elfeledésre itélt, majd wjra-felfedezett morfometriarol,
melyet a digitalis rontgenfelvételi technika fejlodése
aktualizalt.

A szokasosnal jobb rontgentechnika, mely direkt
nagyitasos felvételt is lehetévé tesz a csontszerkezet
finom részleteit abrazolva segitheti a diagno6zis pontosi-
tasat. Az egyéb képalkoto eljarasok, mint MRI, CT, izo-
top, SPECT, PET, s6t a hibrid eljarasok legkorszeriibb és
teljesen érthetd leirasanak és a reumatologiai diagnoszti-
kaban betoltott szerepiik értékelésének olvasasaban is
gyonyorkodhetiink. Természetesen mindez az anamné-
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A csontmennyiség meghatarozasanak minden modsze-
re igen precizen és kritikusan keriilt elemzésre. A szokva-
nyos single foton és dual foton abszorpcimetria mellett a
kvantitativ CT teljes test és periférias valtozatok el6nyei
és hatranyai is részletesen megtalalhatok, tovabba a
kvantitativ csont-ultrahang kritikus elemzése.

Rovid ismertetés olvashato a csont szdvettani vizsga-
latanak klinikusok szamara fontos részeirdl.

A szak-konziliumok szerepérdl igen kortiltekint6 feje-
zet sziiletett. Endokrinoldgiai, haematologiai, nefrologiai,
gastroentrologiai, négyogyaszati, uroldgiai, tidégyogy-
aszati és neurologiai tényezOk mellett a beteg altal sze-
dett gyogyszerek attekintése is sziikséges esetleges sze-
kunder osteoporosist okozé hatdsuk irdnydban. A
porotikus €és mas okbdl mar bekdvetkezett torések és
deformitasok miatt ortopédsebészeti konziliumok is
sziikségesek lehetnek.

A konyv masodik felében betegségcsoportonkénti
rendben foglalkozik szerzd etiopatogenezissel, klinikai
képpel és tiinettannal, majd a terapias lehetdségek részle-
tes bemutatasa kovetkezik a bizonyitékokon alapulo
tudomanyos eredmények tiikrében. A legtjabb gerincse-
bészeti megoldasok és a prevencio lehetségei is megta-
lalhatok a fejezetek végén. Osteoporosis, malacia,
hyperparathyreoidizmus, Paget kor, fibrosus dysplasia,
congenitalis csontbetegségek, renalis osteodystrophia
utan a lokalis metabolikus csontbetegségek (algosdys-
trophia és osteonecrosis) szerepelnek a gytijteményben.

A zéaréfejezet a metabolikus csontbetegek ellatdsanak
hazai gyakorlatat, diagnosztikai és kockazatbecslési elja-
rasokat (FRAX, tarsult betegségek), a gydgyszeres tera-
pia obligat kérdéseit, valamint az osteologiai ellatérend-
szer miikodését mutatja be.

Gazdag irodalomjegyzék segiti az érdekléddk tovabbi
tajekozodasat. A roviditések jegyzéke is nagyon hasznos
kiegészito.
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