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Supraspinatus tendinosishan szenvedd betegek kezelésére
ultrahang ellendrzéssel beadott Hyalgan klinikai értékelése
F. Meloni, F. Milia, M. Cavazzuti és misai. Eur. J. Radiol. 2008. 68. 170-173.

A tendinosist az in rostozatanak idiilt, sejtszint(i degene-
raciojakeént tartjdk szamon, amit mikroszkopikus szaka-
dasok idéznek eld. A fajdalomcsillapitd hatds miatt
néhany szerzé a kortikoszteroid-befecskendezést ajanlja.

Ez a tanulmdny a valliziilet kdrnyékére ultrahangve-
zérléssel befecskendezett Hyalgan hatdsat kivanta érté-
kelni. Nyilt, prospektiv vizsgalatot végeztek a klinikai
tiinetek alapjan, ultrahangvizsgalattal és MRI-vel koris-
mézett, fizikoterapidra és gyodgyszeres kezelésre nem
reagalé supraspinatus tendinosisban szenvedd betegeken
(n=56, 30 férfi és 26 no; életkoruk 31-71 év). A résztve-
voket random valogatassal két csoportba soroltdk: 28
beteget natrium-hialuronattal (Hyalgan), a tobbi 28-at
natrium-kloriddal (NaCl) kezeltek.

A vizsgalat elkezdésekor egyebek kozott rogzitették az
iziilet mozgastartomanyat, és felmérték a rotatorkdpeny
és a supraspinatus klinikai allapotat. A fajdalmat tizfoko-
zati VAS skalan mérték Kezelés eldtt az atlagpontszam a
Hyalgan csoportban 8,7, a NaCl csoportban 8,5 volt.

Haazel6szor elvégzettultrahangvizsgalattal tendinosist
allapitottak meg, akkor néhany nappal kés6bb MRI vizs-
galattal timasztottak ala a korismét. Miutan meghataroz-
tak az in és felsd hatarold szalagjanak vastagsagat,
beszurtak az injekcios tiit egészen a felsd hatarolo szalag
felszinéig. Ez utan ultrahang ellendrzés mellett befecs-
kendezték az oldatot

A vizsgalati készitmény 20 mg natrium-hialuronat (2 ml
Hyalgan®, Fidia SpA, Abano T., P. M. 500-700 000,
20 mg/2 ml) volt. A Hyalgan csoportba sorolt betegeket
20 mg natrium-hialuronat, 2 ml 1%-os lidokain és 2 ml
0,9%-0s NaCl keverékével kezelték. A NaCl csoportba
keriilt betegek 4 ml 0,9%-o0s NaCl oldatot és 2 ml 1%-o0s
lidokaint kaptak.

Az elsé injekciot kdvetden mind a két csoport hetente
egyszer kapott injekcios kezelést 4 héten keresztiil,
Osszesen 5 alkalommal.. Mindegyik beteg ugyanabban a
fizikoterapidban részesiilt. Az utolsé injekcid beadasa
utan 3, 6, és 12 honappal ultrahangvizsgélatot végeztek.

Eredmények

A Hyalgan csoportban a valliziileti panaszok teljes meg-
szlinéséhez 6 beteg esetében 3, 13 beteg esetében 4, és 6
beteg esetében 5 injekcid volt sziikséges. 28 beteg koziil
csupan 3 panaszai nem enyhiiltek kielégitden. A VAS
pontszam atlagértéke az injekcids kezelés utan 4 héttel
2,8 pont, mig 12 héttel az utan 3,1 pont volt. A csoport-
ban minddssze 3 beteg volt elégedetlen a kezeléssel.

A NaCl csoport minden betege elégedetlen volt a keze-
Iéssel és egyikiik sem szamolt be panaszai kielégité mér-

tékli enyhiilésérdl.. Ezek a betegek csupan az egyes
injekciok beadasat kovetd 24-36 draban észleltek csekély
javulast; atlagos VAS pontszamuk az injekcios kezelés
utan 4 héttel 8,0, 12 héttel az utan 8,1 volt.

A Hyalgan csoportban a kezeléssel elégedetlen bete-
gek kozott szignifikdnsan nagyobb volt a testi munkat
végzOk részardnya. A csoport betegeinek allapotat a
kezelés befejezése utan 24 héttel, majd 1 évvel ujraérté-
kelve 19 beteg tovabbra is elégedettnek bizonyult. Az
atlagos VAS pontszam a kezelés utan 6 honappal 3,8, egy
évvel 5,1 volt. Az injekcids kezelés utan 4 héttel, 3, illet-
ve 6 honappal, tovabba 1 évvel szignifikdns volt a
kiilonbség a kezelés eldtti, illetve utani pontszamok
kozott.

A NaCl csoportban nem volt szignifikans kiilonbség a
kezelés elotti, illetve utani VAS pontszamok kozott..

Szovédmény egyik csoportban sem alakult ki. Az UH
ellenérzések nem mutattak ki szamottevo kiilonbségeket
az in szerkezetében.

Megbeszélés

Supraspinatus tendinosis esetén elséként az UH vizsgala-
tot kell elvégezni. A Hyalgan a kontroll kezelésnél hata-
sosabban enyhiti a supraspinatus tendinosis klinikai
tiineteit és allitja helyre az iziileti funkcidt. A fajdalom és
mozgaskorlatozottsag egyértelmli javulasat figyelték
meg Hyalgan periarticularis befecskendezését kovetd
atlagosan 9 honapos megfigyelés soran.

Az ultrahang ellendrzés lehet6vé teszi, hogy a gyogy-
szert pontosan a supraspinatus in felsé hatarolo szalagja-
nak szintjében fecskendezziik be. Igy az nem csupan
gyulladasgatld hatast fejt ki, hanem — kendanyagként —
mechanikai hatéast is, fellazitja az in csuszé felszinén
kialakult letapadast, ami a rotatorkdpeny inak degenerativ
folyamataiban fellépd fajdalom forrasanak tekinthetd. A
felsd hatarolo szalag szintjén befecskendezett injekcios
oldat mechanikai hatasa tehat fontos tényezd.

Kovetkeztetések

A natrium-hialuronat (Hyalgan) ultrahang ellenérzés
mellett végzett befecskendezése nem csupan az iziileti
nedv potlasara, hanem az iziileti porc degeneralodasanak
megeldzésére, sot az izfelszin bevondsa ¢és védelme cél-
jébol is alkalmazhatd. Csokkenti az iziileti gyulladas
hevességét. Enyhe tendinosisban megsziinteti a panaszo-
kat és a mozgaskorlatozottsagot, kodzepes és sulyos
supraspinatus tendinosisban alkalmas a miitéti kezelés
elodazasara.
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