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OSTEOLOGIAT KOZLEMENYEK

Lokéshullam terdpiaval szerzett

korai tapasztalataink
ifj. dr. Szokoly Miklos, Dr. Szokoly Miklos Ph. D.

Dolomit-Med Eq. Bt.

A 16késhullam kezelést (ESWT-t azaz Extra Corporal
Shockwawe Therapy) rendeldnkben 1 éve hasznal-
juk. A kezelésekkel kapcsolatos rovid tava észrevé-
teleinket és tapasztalatainkat ismertetjiik. A 16kés-
hullam kezelés egymastdl bizonyos fizikai paramé-
tereiben eltérd késziilékekkel tobb évtizedes multra
tekint vissza. Természetesen a technika fejlodésével
a projektil, az applikator, a nyomasviszonyok és a
frekvencia is megvaltozott, ezaltal a terapia kényel-
mesebbé valt a beteg és a kezeld személyzet sza-
mara.

Rendelonkben a BTL altal gyartott 5000 SWT
POWER késziiléket hasznaljuk.

A KESZOLEK FGBB JELLEMZOI

* Valtoztathaté nyomas 1,5-5 barig

* Magas frekvencia 22 Hz-ig

* Burst mdd nagyon érzékeny pacienseknek

* 8,4”-0s szines €rintéképernyd

* Szines terapias enciklopédia, anatomiai ké-
pekkel

* Felhasznal6 altal meghatarozott diagndzisok

* Modularis rendszer — késébbi korszeriisités lehe-
tosége elektroterapiaval, ultrahanggal, 1ézerrel
vagy magneses terapiaval

FIZIKAI ALAPELVEK

A 16késhullamot a nyomas ugrasszerii valtozasa,
magas amplitido és a periodicitas jellemzi. A 16kés-
hullam késziilék két 6 részbol all. Az egyik része
egy kompresszor, amely nagynyomasu levegét allit
elé. A masik része a pisztoly formaju kezel6fej. A
kezel6éfejben Un. projektil talalhato. A kompresszor-
bol érkez6 nagynyomasu levegd hatasara a projektil
mozgasba lendill, és a kezelofej végén 1évd
applikatorhoz iitkozik. Ezaltal 16késhullam jon 1étre.
A kezeldfej szlik keresztmetszetii €s a beteg borérdl
az energia koncentralt hullam formajaban terjed a
szovetekben, biologiai folyamatokat indukalva. A

mechanizmus altal generalt 16késhullamok radiali-
san vagy fokuszalt modon terjednek az alkalmazott
transzmitter szerint. A hatékony behatoldsi mélység
az alkalmazott transzmittertdl és az eldre beallitott
energiatol (nyomasértéktol) fiigg. A behatolasi mély-
ség értéke 4-7 cm-ig terjed. A nyomashullam terjedé-
sét csak csekély abszorpcid korlatozza a szovetek-
ben. Magasabb abszorpci6 az akusztikus non-homo-
genitasokon jelentkezik.

FOBB ELETTANI HATASAI

* A mechanika torvényei szerint, ha a hullam
kemény anyaghoz ér, ott ziz6 hatast ér el. A
lokéshullam ezen hatdsat hasznaljuk ki a legin-
kabb. Ezzel a folyamattal gydgyitjuk példaul a
sarokcsonti kindvéseket, tavolitjuk el az
osteophytakat, Haglund-sarok esetében a kotd-
szoveti burjanzasokat.

» Tagitja a véredényeket, serkenti a vérkeringést
az adott helyen. A lokalis vérbdség hatasara a
gyulladast csokkentd faktorok az adott régidoban
koncentralodnak, amely altal a gyulladas jelen-
tésen mérséklédik, jobb anyagcserét és
mikrocirkulaciot biztositva a szovetek részére.

* Er6s ,,massziroz6” hatasa révén komoly izomla-
zit6 hatast fejt ki.

KIKNEL NEM LEHET ELVEGEZNI A KEZELEST?

A kezelés kontraindikalt: terhesség, illetve kumarin
szarmazékok szedése esetén, véralvadasi zavarok-
nal, akut gyulladdsban, tovabba kozvetleniil mell-
iireg, hasiireg és tumor feletti teriileteken.

HATRANYAI

A kezelés kozben létrejohet fajdalom. Ez azonban
nem okoz jelentds terhelést a betegeknek. Osszesen
10 betegnek volt sziiksége a kezelés megkezdése
el6tti oraban fajdalomcesillapitd bevételére. Emellett
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észleltiink helyi, aprd, pontszerti, de muld bevérzése-
ket is. Mas szovodményt azonban nem tapasz-
taltunk.

HANYSZOR KELL ALKALMAZNI A KEZELEST?

A 16késhullam terdpiat heti rendszerességgel alkal-
mazzuk. A kezelési sorozat dsszesen 3-6 alkalombol
all. 6 hét utan a terdpia ismételhetd.

EREDMENYEK

Referencia rendelénkben 145 beteg esetében végez-
tik el a 3 honapos utankovetéses vizsgalatot. Ele-
meztik a betegek fennalld panaszait 12 héttel a
kezelés befejezése utdn. A 3 honapos kontroll
iddpont oka az volt, hogy az utols6 kezelés utan még
kb. 6-8 hétig spontan javulast észleltiink. A paciense-
ket megkértiik, hogy a betegségiikkel kapcsolatos
észrevételeiket a nemzetkozileg is elfogadott VAS
kozott osztalyozzak. Esetiikkben az 1-es osztdlyzat a
panaszok fennmaradasat, a 10-es osztalyzat pedig a
teljes tlinetmentességet jelentette.

Diagnozis megnevezése Utan- Kezelés 5-6 12 hetes
kovetési elotti alkalmas | kontroll
esetszam pont- kezelés soran

szamok utani megalla-
pont- pitott
Y £11111) 4 pont-
szamok
Exostosis calcaneii, illetve egyéb exostosisok kezelése 53 1,9 8 8,5
Haglund-sarok 10 2,8 8 8
Achillodynia (izolaltan) 5 4,2 8,5 9
Valltaji impingement szindroma, ,,.befagyott vall”, biceps 20 4 8,3 8,7
¢és egyeb tendinitisek, bursitis subacromialis
Tengelydeformitassal gyogyult torés 5 3 7,3 8
Deréktaji fajdalom, myalgias csomo 12 3,6 9 9
Arthrosis 8 1,7 9 7,5
Huazo-heg kezelése 3 4 9 9
Epicondylitis lateralis humerii 11 3,1 8 7,5
Epicondylitis medialis humerii 3 3,2 8 8
Bursitis trochanterica, subacromialis bursitis 13 2.8 8 8,3
Patella-cstics szindroma 2 2 9 9

MEGBESZELES

A 16késhullam kezelés hatasossaga atlagosan megko-
zeliti a 85%-ot, amelyet befolyasol minden esetben a
betegség jellege, a beteg kooperacidja, altalanos
érzelmi és lelki allapota, a betegség fennallasanak
ideje, a tarsbetegségek megléte, a beteg életkora, és
altalanos allapota. Természetesen mindig gondolni
kell a differencial diagnosztikara illetve a kiegészit6
terapias kezelésekre (pl.: exostosis calcaneii esetében
a talpbetét viselésére, vagy epicondylitis soran ortézis
hasznalatara). Elényei k6zé sorolhatd, hogy kivaltja
az eddig gyakran hasznalt szteroid tartalma készit-
mények hasznalatat (alkalmazasa megfontolandd a
miitéti kezelés el6tt).

A terapiat megel6zi az alapos orvosi vizsgalat. A
késziilék alkalmazasarol az orvos mérlegel és sokszor
a gyogyitas — kiilonosen kronikus korképekben —
kiegészithetd mas fizioterapias eljarasokkal,
ortézisekkel és végso esetben akar miitéttel is.

Az 1 éves eredményeink biztatéak és jonak mind-
sithet6k. Egyre kiterjedtebben hasznaljuk mas korké-
pekben is, amelynek eredményeirél a késdbbiekben
kivanunk beszamolni.

Barmely kérdés esetén szivesen allunk rendelkezé-
stikre.

Referenciarendelonk: www.dolomit-med.hu
BTL Magyarorszdg Kft.: www.btlnet.hu




