76 OSTEOLOGIAT KOZLEMENYEK

2012/3

D-VITAMIN ALKALMAZASANAK AKTUALIS KERDESEI

Attekintés a D-vitamin konszenzuskonferencia eredményeirél

Liptak Judit dr.

A D-vitamin nem vitamin, nincs semmi koze a vitami-
nokhoz, csupan orvostorténeti okokbdl nevezzik igy,
mivel kordbban annak tartottak. Valdjdban a napfény
hatasara az emberi szervezetben kialakul6 vagy a tapla-
l1ékkal bekertild eléanyagbdl szamos 1épésben aktivalod-
dik az egyik leg6sibb szteranvazas hormon.

A D-vitamin anyagcseréje egyediilallo az emberi szer-
vezetben. Hatdsa szerteagazo, szinte minden szerviink
mitkodését befolyasolja. Hianya az egyik legnagyobb
egészségligyl probléma a civilizalt vilagban, amelynek
megoldasa széleskorii dsszefogast siirget. Ennek jegyé-
ben keriilt sor 2011. szeptember 10-én az érintett szakmai
szervezetek megbeszélésére. A konszenzus allasfoglala-
sait 2012. 4prilis 15-én adtdk ki. A megbeszélésen a
Magyar Dermatologiai Tarsasag, a Magyar Endo-
krinolégiai ¢és Anyagcsere Tarsasag, a Magyar
Gyermekorvosok Tarsasaga, a Magyar Hematologiai és
Transzfuzioldgiai Tarsasag, a Magyar Hypertonia
Tarsasag, a Magyar Ideg- és Elmeorvosok Tarsasaga, a
Magyar Kardiologusok Tarsasaga, a Magyar Allergologiai
¢s Klinikai Immunologiai Tarsasag, a Magyar
Laboratoriumi Diagnosztikai Tarsasag, a Magyar
Menopauza Térsasag, a Magyar Nefrologiai Tarsasag, a
Magyar Onkologusok Tarsasaga, a Magyar Osteoporosis
¢s Osteoarthrologiai Tarsasdg, a Magyar Primer
Prevencids Orvosi Egyesiilet képvisel6i vettek részt.

A D-vitamin elsddleges forrasa a bort éré napsugarzas,
annak is az UV-B spektruma. A bor D3-vitamin-képzo
kapacitasa nagy, de bizonyos fénymennyiség felett mar
nem né tovabb. Magyarorszagon marciustol oktdberig
naponta 15 perces, az arcot €s a fedetlen végtagokat érin-
td, 10-15 ora kozotti direkt napsugarzas sziikséges a
megfeleld D3-vitamin-képzéshez. A késé 0Osztdl kora
tavaszig terjedd iddszakban a napsugarzas nem elegendd
a sziikséges mennyiségli D3-vitamin termeléséhez. A
szolariumok UV-A sugarzasa nem alkalmas a D3-vitamin
képzésre.

A D-vitamin pétlasara a D3-vitamin elédnydsebb, mint
a D2-vitamin. Hosszu felezési ideje miatt a D-vitamin
potlasa nemcsak napi adagolassal oldhatdo meg, de heti-
havi adassal is biztosithatd. A D3-vitamin toxikus adagja
honapokon at adott, napi 10 000 NE felett van. A
D3-vitamin biztonsagos adagja felndtt ember esetében
napi 4000 NE

A borben UV-B sugarzas hatasara kialakulé D-vitamin
az emberi szervezet legfébb D-vitamin-forrasa. A
D-vitamin a boOrben lokalisan aktivalodni képes és

autokrin-parakrin modon hat a bdrsejtekre. A D-vitamin-
szintézishez sziikséges, az UV-B sugarzas erdsségétol
fiiggden napi 10-30 perces, a testfelszin 15%-at (arc,
karok, vallak) érint6 napsugarzas nem noveli a borrakok
kockézatat. Az ennél hosszabb idejii, védelem nélkiili,
féleg a bor leégéschez vezetd napozas nem ajanlhato.

A vérben keringd 1,25(OH)2D-vitamin, vagyis a
D-hormon legfébb szerepe a kalcium-anyagcesere szaba-
lyozasa. Ugyan a D-hormonnak kdzvetlen csonthatésai is
ismertek, mégis legfontosabb szerepe a megfeleld kalci-
umellatottsag biztositasaban van. A D-vitamin a szérum-
kalciumot legfoképp a bélbdl torténd felszivodason
keresztiil képes befolyasolni. Ezért a kalcium-anyagcsere
szempontjabol nincs értelme kiilon idealis kalcium- és
idealis D-vitamin-ellatottsagrol beszélni. A D-vitamin-
szint fliggvényében valtozik a napi kalciumsziikséglet. A
mindennapi gyakorlat szempontjabol rendkiviil fontos,
hogy a nemzetkdzi ajanlasokban szerepld javasolt kalci-
umbevitel csak normalis D-vitamin-szint mellett elegen-
dé. A D-vitamin-hiany mellett kialakulé kalciumhiany a
parathormon szintjének a novekedéshez, ezen keresztiil
fokozott csontvesztéshez vezet. A D-vitamin kozvetlentil
a csontsejtekre gyakorolt hatasa rendkivill dsszetett, az
osteoblastokon és az osteoclastokon is érvényestil.

A csonttorések kialakulasaban a csontok mennyiségi
és szerkezeti valtozasa mellett az elesések szama is fon-
tos szerepet jatszik. A D-vitamin-hidny erre is hatassal
van. Az esések szama D-vitamin-hiany esetén jelentdsen
novekszik.

A D-vitamin mind az adaptiv, mind a természetes
immunvalasz fontos autokrin regulatora. A megfeleld
D-vitamin-pétlas immunregulatorikus hatasa révén
edvezd hatasti az autoimmun betegségek szupportiv
kezelésében. Elsddleges profilaxisként alkalmazva
csokkentheti az autoimmun betegségek kialakulasanak
veszélyét. Autoimmun betegségekben javasolt a 25(0OH)
D-vitamin mérése kiilondsen az 6szi-téli idészakban, a
megfeleld €s ellendrzott szubsztiticid, valamint gyakran
aktivalodo autoimmun betegség, tartos kortikoszteroid-
igény esetén nemcsak terapias, hanem profilaktikus
D-vitamin adésa is.

A D-vitamin szerepe szamos idegrendszeri betegség
patomechanizmusaban igazolodott, klinikai bizonyiték
van ra szkizofréniaban, sclerosis multiplexben ¢és
dementiaban. Ezek mellett felmeriilt a D-hypovitaminosis
koéroki szerepe Parkinson-kdrban, epilepsziaban,
autizmusban és stroke-ban is.
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A sejtszinti mechanizmusok, az allatkisérletes ered-
mények és a human megfigyeléses vizsgalatok eredmé-
nyei alapjan ugy tlnik, hogy szivelégtelenségben a
D-vitamin-hiany kdzvetleniil hozzajarul a szivelégtelen-
ség kialakulasahoz, stlyosbodasahoz is. A D-vitamin-
hiany hozzéjarulhat a hypertonia kialakulasahoz, amit
részben a renin-angiotenzin-aldoszteron rendszer valto-
zasa magyaraz. A D-vitamin-hiany fokozza az érelmesze-
sedés kockazatat. Mindezekbdl egyértelmii, hogy sziv-
elégtelenség, hypertonia és barmilyen okbdl fokozott
cardiovascularis kockazat esetén indokolt a D-vitamin-
hiany megsziintetése és a megfeleld D-vitamin-ellatottsag
fenntartasa.

In vitro és in vivo vizsgalatok alapjan a D-vitamin
sejtanyagceserére kifejtett hatdsai révén tumorellenes
hatasti. A D-vitamin-hidny bizonyitottan az emld- ¢és
colondaganatok kialakulasa és progresszioja szempontja-
bol kockazati tényezd. Emellett a malignus betegségek
kemoterapias kezelése Onmagaban is hajlamosit
D-vitamin-hianyra. A daganat lokalizacigjatol fiiggden
kiilonbdzé a D-vitamin-hidny gyakorisaga és mértéke,
valamint a D-vitamin-p6tlas hatasara kiilonb6z6 mérték-
ben valtozik a 25(OH)D-vitamin szintje, ezért a
D-vitamin-p6tlas dozisa a daganat tipusatdl fliggden ¢és
egyénenként valtozhat.

A noi egészség fontos része minden életszakaszban a
megfeleld D-vitamin-ellatottsag. A D-vitamin-hidny nagy
valdszintiséggel eldnyteleniil befolyasolja a fertilitast. A
prekoncepcionalis gondozads fontos része az idealis
D-vitamin-szint elérése a tervezett terhesség eldtt. Ezért
D-vitamin-mérés javasolt. Terhességben nagy a
D-vitamin-hiany kockazata. Az idedlis D-vitamin-szint
fenntartasahoz legalabb napi 2000 NE D3-vitamin bevi-
tele javasolt. A nagy adag D-vitaminnal torténd egyszeri
potlas (heti 50 000 NE t6bbszor) — élettani adatok alapjan
— jelenleg terhességben nem javasolhat6. Feltétlentiil
javasolt a D-vitamin-szint normalizalasa polycystas
ovarium szindromaban. A menopauzat kovetéen a
D-vitamin megfelelé po6tlasa mind a csontok egészsége,
mind az emldtumor kockazatanak csokkentése szem-
pontjabol kiemelt jelentdségti.

Magzati korban a D-vitamin-cllatottsag az anya

D-vitamin-szintjével aranyos. Az anyatej rendkiviil kevés
D-vitamint tartalmaz, ezért elengedhetetleniil fontos a
csecsemdk D-vitamin-potlasa. Kisgyermekkorban a
D-vitamin-p6tlas az 6szi-téli honapokban folytatando. A
folyamatos poétlas akkor is sziikséges, ha a gyermeket
rendszeresen nem €ri napsugarzas.

A D-vitamin-hiany rendkiviil gyakori vilagszerte.
Magyarorszagon is ezt bizonyitjak a szorvanyos adatok,
de szikkség van reprezentativ hazai felmérésre. A
D-vitamin-hiany megsziintetésének koltsége sokszorosan
megtéril az egészségiigyi kiadasok csokkentésében.
Tekintettel a D-vitamin-hiany népegészségiigyi jelento-
ségére, javasolt az ezzel kapcsolatos orvosi kutatasok
kiemelt tamogatasa.

A D-vitamin-hiany pétlasa orvosi kérdés. A D-vitamin-
hiany fokozott kockazata esetén indokolt a 25(OH)
D-vitamin-szint mérése ¢és a hianynak megfeleld
D-vitamin-po6tlas. Feln6ttek esetében napi 1 meg(40 NE)
D3-vitamin alapsziikségletet feletti bevitele legalabb két
hénapon keresztiil koriilbeliil 0,5-1 nmol-lal (0,4 ng/
ml-el) emeli a D-vitamin szérumszintjét.

Csecsemd ¢s gyermekkorban az egyszerre beadandd
nagy dézisok helyett a naponta biztonsagosan beadhatd
adagok hosszabb tavl hasznalata javasolhato. Egyéves
kor el6tt naponta 1000 NE, egyéves kor utan napi 2000
NE adhat6 naponta. A napi bevitel helyett a heti adagolas
(14 000 NE) csak hatéves kortol javasolhato.

A szakmai tarsasagok altal most megfogalmazott allas-
foglalas 1500-2000 NE bevitelét javasolja étrend-kiegé-
szitd formajaban felndtt embernek a téli honapokban.
Tulsulyosak esetében ez az érték még magasabb, akar
3-4000 egység/nap D-vitamin is lehet. Varandossag alatt
az idealis D-vitamin-szint fenntartasahoz legalabb napi
2000 egységnyi vitamin bevitele sziikséges. A D-vitamin-
hiany megeldzéséhez sziikséges D3-vitamin-potlast sza-
jon at bevehetd, pontosan meghatarozhaté mennyiségii
D3-vitamint tartalmazé készitményekkel kell megoldani.

A D-vitamin-hiany megelézésének fontossagardl mie-
16bb orszagos ismeretterjesztdé kampany szervezése, a
megeldzésben felhasznalhatd készitményekrdl miniszté-
riumi, egészségbiztositoi dontés sziikséges.



