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A hatarteriiletek specialistdja

Rendhagyd interji az Osteologioi Kozlemények fészerkesztsjével, dr. Forgacs Sandorral
Készegi Abel

Nem szokdas, hogy egy folyoirat sajat foszerkesztojével kozoljon interjut. Ez a beszélgetés tehat ma-
gvardzatra szorul. Az elmult évek sordn szamos neves radiologus, reumatologus, osteoporosis-szak-
emberrel készitettem interjut. Sok 6romom telt a beszélgetésekben, kivalo embereket ismertem meg,
sokat tanultam toliik. Természetesen a személyekre mindig a foszerkeszto tett javaslatot, de hogy mi-
rol beszélgessiink, azt ram bizta. Az interjuk soran tobbszor szoba keriilt Forgadcs dr. tevékenysége.
Beszélgeto partnereim elismerd szavait tobbszor probaltam a leirt interjuba beleszoni, de Forgdcs
dr. ezeket gondosan kihizta. A fOszerkeszto jo bardatom, de eddig nem tudtam ravenni, hogy egyszer
0 is tiljon le a mikrofonom elé. Most azonban maga jelezte, hogy kotélnek all: akaszthatom a hohért.

- Mi valtozott meg, hogy most rélad is
irhatunk?

— Csak annyi, hogy 6regszem. Egyre tobbszor talalko-
zom olyan orvos-szakmai kérdésekkel, melyek télem in-
dultak el, de arra mar egyre kevesebben emlékeznek.

- Sok évtizedes munkassagod mintha jol
elhatarolodé korszakokra oszlana. Az
utobbi két évtizedben neved az Osteolo-
giai Kézleményekkel, az osteologiai
kongresszusokkal forrt 6ssze. Korabban
diabetologiaval, gastroenterologiaval
foglalkozo kényveid jelentek meg.

— Azért ezek a korszakok nem valaszthatok szét élesen
egymastol. Abbodl kell kiindulnom, hogy mindig nagy
szerencsém volt. Amikor én jartam egyetemre, nem akart
senki rontgenologus lenni. En is belgyogyasznak késziil-
tem. A diploma megszerzése utan akkor mindannyian a
hires-hirhedt elosztd bizottsaghoz keriiltiink. 1963-ban
ez ugy miikodott, hogy tanulmanyi eredmény sorrend-
jében hivtak be. En a jok kozé szamitottam, ezért hamar
sorra keriiltem, de akkor mar a két budapesti belgyod-
gyaszati allas elkelt. Azok elnyeréséhez nemcsak jo ta-
nulmanyi eredmény, de olyan ,,szocialista sszekottetés”
(emlékszik még valaki erre a kifejezésre?) is kellett,
amivel nem rendelkeztem. A Janos Korhaz Rontgen
Osztalyara kaptam kinevezést.

- Azt mondod, hogy szerencsés voltal.
Mi volt ebben a szerencse?

— Az osztaly vezetdje: Hajdu Imre. Sokan emlékeznek
még ra. Nagy orommel lattam, hogy a Janos Korhaz egyik
belso terét, ahol a rontgenosztaly épiilete is all, rola nevez-
ték el. Megérdemli. Koranak egyik legkivalobb szakem-
bere volt, a vilaghirti Barsony Tivadar tanitvanya.

- Toled hallottam, hogy a Barsony-tanit-
vanyokat megélték a vilaghaboru idején.

— Ez egy hires torténet, amelyet még amerikai radiol6-
giai szaklapokban is kozoltek. Az tortént, hogy 1944-ben
a nyilasok betortek a Zsidokorhaz Rontgen Osztalyara,
ahol radi6 adovevoket kerestek, mondvan, hogy onnan
tartjak a kapcsolatot Londonnal. Persze semmit sem ta-
laltak, de aki ott volt, mind elvitték, és azt hiszem, senki
sem tért vissza koziililk. Szerencsére sokan hianyoztak
aznap, és ha tovabbra is szerencséjiik volt, talélték.
Kivalé szakemberek voltak kozottiik példaul Hajdu Imre
vagy Koppenstein Ernd, aki kés6bb az Uzsoki utcai Kor-
haznak lett féorvosa, igy eldédomnek tekinthetem.

- Hajdu Imre nevét mar korabban is
emlitetted, ezért utana néztem. Hosszu
ideig a Réntgen Szakcsoport egyik veze-
téje volt, de publikaciot keveset talal-
tam tole.

— Kis talzassal azt mondhatom nem irt, csak olvasott.
Persze ez nem egészen igaz, a habora utani els6 egyete-
mi rontgen tankoényv Hajdu-Ratkoczi névvel jelent meg.
Minden szakmai cikket, kdnyvet elolvasott, beleértve a
népszeri tudomanyos munkakat is. Szerencsémre ifjan is
baratjava fogadott, rendeztem konyvtarat, igy jutottam
hozza példaul Freud és Einstein magyarul megjelent
miveihez. Rendkiviil kritikus volt olvasmanyaival,
munkatarsaival és magaval szemben is. Els6 kozlemé-
nyeimet vagy husszor kellett atirnom, és végiil szinte ki
kellett csempésznem, hogy megjelenhessen.

— Mi volt ez, és hol jelent meg?

— Mar els6 tudomanyos probalkozasaimat kozolte az
Orvosi Hetilap. Az els6 igazi sikeremnek az ,,osteopoiki-
lia familiaris” cikkemet tekintem, amelyet a Fortschritte
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Rontgenstrahlen (Rofo) kozolt, és azota is sokszor idé-
zik. Akkoriban Kelet-Eurdpabdl ilyen vezetd folyoirat
ritkan fogadott el cikket.

- Koran megjelentek cukorbetegséggel
kapcsolatos munkaid is.

— Akkoriban a rontgenszakvizsgahoz néhany honapot
belgydgyaszaton kellett tolteni. A Janos Korhaz 1. Bel-
osztalyat Koranyi Andrds professzor vezette igen magas
klinikai szinvonalon. Szerencsémre ott kezdtem el a
gyakorlatot, amibdl tobb év lett. Szerettem ott lenni, tel-
jes értéki munkatarsnak tekintettek. Halabol én ront-
geneztem az osztaly betegeit. Kitling egylittmiikodés
volt, és szerencsésen raakadtam egy hatarteriileti témara.
Ma is emlékszem egy fogasz foglalkozasu betegre, aki
labilis, inzulinhidnyos diabetesben szenvedett. Bokaja
hatalmasra duzzadt, deformalddott, 1ényeges fajdalom
nélkiil. Természetesen megrontgeneztem, és nagy csont-
pusztulast lattam. Az ortopédek csont tbc-nek vagy
tumornak gondoltak, és mar amputacion gondolkodtak.
Felvetodott bennem, hogy talan dsszefiigg a diabeteszé-
vel. Talaltam néhany irodalmi adatot, hogy diabeteszes
neuropathia is okozhat idegi eredetli csontdestrukcot. Be-
allitottuk diabeteszét, és a csontpusztulas — lass csodat —
megallt, majd javulni kezdett. Természetesen kdzoltem
egy kazuisztikat errdl. Elkezdtem keresni ilyen eseteket,
és kideriilt, hogy nem is olyan ritka, mint azt korabban
hitték, csak gyakran helyteleniil osteomyelitisnek diag-
nosztizaltak. Hogy még tobb esetet talaljak, elmélyiiltem
a diabetologiaban annyira, hogy baratom Halmos Tamas
dr., aki mar akkor is vezetd diabetologus volt, ¢és akivel
tobb kozos cikkiink jelent meg, a cukorbeteg rendelés
egy részEt ram bizta. Néhany év alatt annyi esetet gyij-
tottem Ossze, hogy mar egy Osszefoglald kdzleményt
irhattam a diabeteses osteoarthropathia rontgentiineteirdl
¢és stadiumair6l, amit a hazai folyoiratokon kiviil ismét a
Rofo kozolt. Azt hiszem ez a legtdbbet idézett kdzlemeé-
nyem.

- Ugyanakkor gyomorbél betegségekrol
is irtal.

— Erre is egy eset hivta fel a figyelmemet. Egy sulyo-
san diabéteszes betegnek gyomoriiriilési zavarai voltak.
Pylorus stenosisnak gondoltak, és miitétet javasoltak.
Gyomorréntgen soran azonban nem talaltam stenosist,
csak tag ételmaradékkal kitoltott gyomrot. Az irodalom-
ban raakadtam egy hasonld esetre, amit a ,,gastroparesis
diabeticorum”-nak neveztek. Nyilvanvalo lett szamomra,
hogy itt is err6l van szd, és rajottem, hogy ez sem olyan
ritka, mint korabban gondoltak. S6ét a diabeteszes vis-
ceralis neuropathia kdvetkeztében mas hasi szervekben is
kialakulnak rontgenologiailag kimutathatd elvaltozasok.
Ezekrol irt cikkeim a Miinchener Medizinische Wochen-
schrift-ben jelentek meg.

- Abban az idoben nagy dolog lehetett
ilyen jé nevii nyugati folyodiratokhoz
cikkeket kijuttatni, hat még megjelen-
tetni.

— Nem is sikeriilt mindig. Az egyik osztrak folyoirat
példaul azt valaszolta, hogy nagyon érdekes, amit irtam,
de a képek kozlése pénzbe keril, feltételezik, hogy ezt
nem tudom kifizetni, ezért visszakiildték a kéziratot.

— A hatvanas és a hetvenes években na-
gyon el voltunk zarva a vilagtol. Te pe-
dig mindig arra hivatkozol, hogy mit ol-
vastal a kiilféldi irodalomban.

— Utazni valoban nehezen lehetett, de a kiilfoldi szakiro-
dalomhoz korlatlanul hozzajutottunk. A koérhazi kdnyvta-
rakba, és kiilondsen az Egyetem Kari Konyvtaraba minden
fontos folyoirat jart. Ha valamit mégsem talaltam, a Széche-
nyi Konyvtar rovid id6 alatt megszerezte.

- Az osteoporosis, mely ma is kedvenc
témad, mar akkor feltiint néhany tudo-
manyos munkadban.

— Akkoriban a diabéteszt az osteoporosis egyik okanak
tekintették. Sok szaz cukorbeteg csontjairol készitettem
rontgenfelvételt. Kideriilt, hogy az osteoporosis nem
gyakoribb koz6ttiik, mint a normal populacidban. S6t, a
II. tipusu diabéteszben a csontok denzitasa inkabb foko-
zott, és kiterjedt szalagmeszesedések 1épnek fel a gerinc-
ben, és a periférias iziiletek koriil. ,,Hyperostotische Kno-
chenverenderungen bei Diabetikern”, ,,Diffuz hyperosto-
sis szindroma” cimmel jelentek meg ezekrdl kozle-
ményeim. Késobb ezeket az elvaltozasokat D. Resnick
Diffuse Idiopathic Skeletal Hyperostosis (DISH szind-
roma) néven foglalta Gssze, és igy terjedt el az iroda-
lomban.

- Tudja a szakmai vilag, hogy ezt te irtad
le el6szér?

— Ma mar kevesen. Ezek a cikkek magyarul és németiil
jelentek meg. Resnick fantasztikusan kibontotta a témat,
angol nyelvii cikksorozataban, konyvfejezetekben foglal-
ta 0ssze minden részletkérdését. A vilag 6t tekinti a DISH
szindréma atyjanak. Munkaiban hivatkozik ram. Amikor
1985-ben meglatogattam San Diegoban, ezt megkdszon-
tem, és sokat beszélgettiink. A betegség diabetesszel vald
kapcsolatat Resnick nem tartotta fontosnak, pedig azota
munkassagomnak kdszonhetden bekertilt a tankdnyvek-
be is.

- Szoval munkassagod elsé tiz évében,
mar jelentés tudomanyos eredménye-
ket értél el. Miért hagytad el a Janos
Korhazat?
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— Aspiranturara jelentkeztem a Magyar Tudomanyos
Akadémia palyazatan. Olyan sok publikaciom volt, hogy
elnyertem egy levelezd aspirantirat. Ez nagyon kellemes
dolog volt: egy teljes év fizetett szabadsagot kapott a
jelolt, hogy megirja kandidatusi értekezését. Zsebdk
Zoltant, a Radiologiai Klinika igazgatojat nevezték ki
aspirantira vezetdmnek. Ez 1974-1975-ben tortént.
Amikor letelt az év, Zsebdk professzor meghivott a
klinikara. Ez olyan megtiszteltetésnek szamitott, aminek
nem lehetett nemet mondani.

- Zseb6k Zoltan nem csak hires profesz-
szor, de neves és felettébb érdekes ké6z-
életi személyiség is vollt.

— Az érdekes az enyhe kifejezés. A hdboru utani évek-
ben Zsebok a Parasztpart szineiben politizalt, allamtitkar
is volt. Ott iilt a parizsi béketargyalasok magyar delega-
cidjaban. Sokat mesélt ezekrdl az idokrdl. Rendkiviil szi-
nes, de ellentmondasos egyéniség volt. ,,Lépcsdfokok”
cimmel megjelent dnéletirasa, de még érdekesebb lenne
azt olvasni, amir6l nem irt benne.

- Hogy érezted magad a klinikajan?

— Az 1d6 mindent megszépit, de nem volt egy kdnnyti
¢let. Amikor oda keriiltem, Zsebok professzor mar a
leszallo agaban volt. Nekem mar nem jutott kiilfoldi 6sz-
tondij, legfeljebb egy-egy kiilfoldi kongresszusi utazas
tamogatasa. Zsebok hamar észrevette, hogy alkatilag nem
tudom szolgai modon kovetni utasitsait. Utjaink igy
néhany év mulva szétvaltak.

- Kézben azonban megvédted disszerta-
ciodat.

— Ez 1975-ben tortént. ,,A diabetes rontgenologiai ma-
nifesztacioi” cimet terveztem, Zsebok javasolta, hogy
szlikitsem le a csontelvaltozasokra. Igaza volt. Forrai
Jend és Csato Zsuzsa voltak az opponenseim. Gondot je-
lentett, hogy tl szép véleményt irtak, semmit nem ki-
fogasoltak, igy nehéz volt mit ,,megvédenem”.

- Ez a Csato Zsuzsa nem véletlentil Aczél
Gyorgy felesége volt?

— De igen. Gondolhatod mennyire féltek téle azok,
akik nem ismerték. Valdjaban nagyon kozvetlen, kedves
asszony, és nem utolsd sorban kivald csont-radiologus
volt, az Ortopédiai Klinika rontgenosztalyat vezette.

- Témaidat hamarosan kényvekben is
megjelentetted.

— Igen, ,,Bones and Joints in Diabetes Mellitus” cim-
mel egy holland kiadd jelentette meg monografidmat.
Ami az értekezésembol kimaradt, azt ,,Gastronintestinal
Disorders in Diabetes Mellitus” cimmel az Akadémiai
Kiado adta ki.

- Egy fiatal magyar orvosnak ez jokora
anyagi és erkdlcsi sikert jelenthetett.

— A holland Nijhof kiadast is az Akadémiai Kiado
kozvetitette. Ha jol emlékszem, 20 ezer Ft honorariumot
kaptam, ami akkor nem volt nagyon kevés, de még
fontosabb volt, hogy ennek egy részét valutaszamlara
tehettem, amit fel lehetett hasznélni nyugati utazasnal. A
konyveknek sikere volt, szamos kiilfoldi kongresszusra
meghivtak, és mivel tudoményos fokozatom volt, gyak-
rabban kaptam ttlevelet, mint az egyszerti halandok.

- Ezek szerint Te nem érezted a Kadar
rendszer bezartsagat?

— Furcsa vilag volt ez. Egy 3 napos kongresszusra pél-
daul 3 + 2 nap utazasra kaptunk utlevelet, Persze akkor
ennek is oriiltiink. De komoly kellemetlenségek is el6for-
dultak. 1974-ben példaul egy nemzetkdzi ortopéd palya-
zatra Osszeallitottam egy diabeteses csontokkal foglalko-
76 anyagot, és mivel éppen itthon volt latogatoban egy
»idegenbe szakadt” rokonom, megkértem vigye ki, adja
fel a tarsasag briisszeli cimére. Néhany honap mulva ér-
tesitést kaptam Belgiumbol, hogy munkam dijat nyert,
felkérnek, hogy vegyek részt a tarsasag legkozelebbi
kongresszusan, amit Jeruzsalemben, a King David Hotel-
ban rendeznek. A dijhoz tartozik, hogy minden koltséget
fedeznek. Biiszkén rohantam a minisztériumba, hogy tt-
levelet kérjek. ,,Forgacs elvtars kitdl kért engedélyt, hogy
részt vegyen egy kiilfoldi palyazaton?” — forrazott le az
eléado6. Elmentem a minisztérium nagyhatalmi személy-
zeti fonokéig, de hidba, nem kaptam utlevelet, és végiil
oriiltem, hogy nem biintetnek meg.

Monografiaimnak ¢és kiilfoldon megjelent cikkemnek
mas hozadéka is volt. Megkerestek nemzetkozi kézi-
konyvek szerkesztéi, hogy irjak egy-egy fejezetet. Sza-
mos kiadast megértek reumatologiai konyvekbe irt feje-
zeteim acromegaliardl, diabeteses csontelvaltozasokrol,
valamint diabetes kézikdnyvekben a cukorbetegség reu-
matologiai, osteologiai vonatkozasairol. Magyar nyelven
radioldgiai €s reumatologiai tankonyvekbe irtam fejeze-
teket.

- Biztosan hallottad, hogy a hazai szak-
ma miképpen is oérvendett sikereidnek
Azt terjesztették, hogy a diabetologu-
sok k6zott Te vagy a legjobb radiologus,
a radiologusok kézétt a legjobb dia-
betologus.

— Latod, igy jar, aki hatarteriileti kérdésekkel foglalko-
zik, kiglinyoljak. Szerencsésnek mondhatom magam,
hogy a radiologia révén gyakran kalézkodhattam idegen
vizeken.

- Hazai szakmai elismertségedet is a fen-
ti paradoxon jellemzi?
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— Sokszor az az érzésem, hogy itthon kevés nyomot
hagytak munkéim. A diabetesen osteoarthropathat itthon ma
is gyakran helyteleniil osteomyelitisnek dignosztizaljak, és
nem ritkdn feleslegesen amputaljak a beteg labat. A dia-
betes gastroenterologiai szovédményeirdl rendezett hazai
tudomanyos iilésekre engem meg sem hivtak.

- Panaszkodsz, de munkaidért mar fiata-
lon tébb tudomanyos dijat is kaptal.

— Ez igaz. ,,Az év legjobb gastroenterologiai kdzlemé-
nye” dijat kétszer is elnyertem. Dijaztak a Magyar Diabetes
Tarsasag tudomanyos palyazatan. Az iziileti betegségek
rontgendiagnosztikajarol irt konyvem (Horvath Ferenc
professzorral kozosen) a Medicina Kiado nivodijat kapta
meg. Ebbdl a konyvbol mind a mai napig tanulnak a reuma-
tologiai szakvizsgara késziilé orvosok.

- Egy ideig ugy tiint, hogy téged nevez-
nek ki az ORFI osztalyvezetoé foéorvo-
sanak.

— Ez egy masik partallami torténet, sok szereploje még
él, ezért err6l nem szivesen beszélek. Kineveztek viszont
1988-ban az Uzsoki utcai Korhaz osztalyvezetd féorvosa-
va. Fantasztikusan jo menedzsment, szakmajuk csicsan
1év6 féorvosi garda, ennél jobbat nem kivanhattam vol-
na. Amikor atvettem az osztalyt, egy nyugdijas megbizott
foorvos €s két szakorvosjeldlt foleg mellkas-, gyomor-
és epevizsgalatokat végzett mar akkor is elavult rontgen-
gépeken. Az igazgatas segitségével ebbdl teremtettem
néhany év alatt korszertien miikodé osztalyt, kiting or-
vosgardaval. Amikor nyugdijba mentem, minden nalam
tanult orvos legalabb adjunktusi rangba keriilt. A sok fel-
adat sajnos azzal jart, hogy tudomanyos tevékenységem
csokkent, és a nagydoktorira nem maradt sem idém, sem
energiam. Szamos felkérést kaptam viszont konyvfejeze-
tek megirasara, amelyeket 6rommel teljesitettem.

- Annal tébbet foglalkoztal az osteopo-
rosis diagnosztikajanak és terapiajanak
kérdéseivel.

—Ez is még a 70-es években kezdddott. Akkor jelentek
meg cikkeim az osteoporosis mérésérdl. A kiilfoldon mar
hasznalatos un. morfometrias méréseket vezettem be Ma-
gyarorszagon. Felfigyelt erre a Chinoin akkori fejlesztési
fémérndke, Feuer Laszlo. Azzal keresett meg, hogy kifej-
lesztettek egy 01j vegyiiletet, amely szerinte a kalcium anyag-
cserét befolyasolja. Kérdezte, lenne-e kedvem ezzel kli-
nikai vizsgalatokat folytatni, alkalmazva mérési modsze-
reimet. Hat persze hogy volt kedvem, raadasul annyit fi-
zettek érte, hogy szerény szentendrei fahdzunkat meg tud-
tam nagyobbitani. Evekig dolgoztunk egyiitt. Feuer Ldsz-
6t hol a mennyekbe ropitették, hol titkarndjét is elvették
téle, a cég belsd harcaibol adédoan. Elmeséltem ezeket a
torténeteket Londonban, ahova egy baratom feleségének

vittem a gyogyszerbdl, aki nagyon jonak taldlta, szivesen
szedte. Baratom konyvkiadassal foglalkozott, és amikor
meghallotta torténeteimet, felkért, irjak errdl egy kony-
vet, kiadna Londonban. Erre természetesen egyediil nem
vallalkozhattam, ezért felkerestem a gyar vezérigazgato-
jat, gondolvan, micsoda propaganda lenne ez az angol-
szasz vilagban. Nem nyerte el tetszését az dtlet. Nyilvan
volt mitdl tartania.

- Végiil a gyogyszerbdl sikertermék lett.

— Igen, ebbdl lett az Osteochin, a gyar egyik siker-
terméke. 1985-ben elvittek vele Japanba, utana a Takeda
cég hatalmas mennyiségeket rendelt. A masik f6 importoér
a Szovjetunio volt, ott is tobb eldadast tartottam a gyogy-
szerrdl és mérési eredményeimrdl. Eldadasaim — példaul
1983-ban a moszkvai EULAR-on — legfébb mondani-
valdja az volt, hogy a szer nem oldja meg a csontritkulas
kezelésének Osszes kérdését, de helye van a betegség te-
rapias palettdjan. Ezt most is fenntartom, noha a Chinoin
privatizacidja utan az 1j tulajdonos tordlte a termék-
listarol.

- Sok beteget kezeltél az ORFI-ban
Osteochinnel.

— Nagyszamu betegre volt sziikségem az Osteochin
vizsgalatok értékeléséhez. Azt hiszem, az elsé magyar
osteoporosis szakambulanciat szerveztem meg ahol diag-
nosztikus vizsgalatok és kezelés is tortént. Kozben fej-
16dtek a mérési modszerek. Az elsé denzitométert még a
klinikan fizikus barataimmal hazilagosan gyartottuk. A
70-80-as években mar be lehetett szerezni korszerii
csontsliriségmérd muszereket. A 80-as évek kozepétol
beadvanyokkal bombaztam az egészségiigyi hatosa-
gokat: hozzuk létre az osteoporosis rendelések orszagos
halozatat, és mindegyiket lassuk el korszer(i miiszerrel.

— Milyen eredménye lett a beadvanyaid-
nak?

— Semmilyen. Mar kdzeledett a rendszervaltas. Ha
valamelyik egészségiigyi hivatalnok egyaltalan valaszolt,
és igéretet tett valamire, amikor legkozelebb kerestem,
mar az utdédja sem volt a helyén. Gyokeresen megvaltozott
a helyzet, amikor a 90-es évek elején megalakult a
MOOT, és megszervezték az osteoporosis centrumok or-
szagos halozatat.

- Azt, amit Te mar korabban javasoltal.

— Akkor velem ebbdl a szempontbdl mar senki nem
foglalkozott. De ez nem is fontos. A MOOT vezetdi Poor
Gyula, majd Lakatos Péter nagy lelkesedéssel és hozza-
értéssel létrehoztak a lokalis-regionalis-orszagos kdzpon-
tok kitinden miikodd rendszerét. En ilyet nem tudtam
volna megszervezni. Mint a MOOT egyik vezet6ségi tag-
ja, csak szerény modon tudtam tamogatni a programot.
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- Az Uzsokibol kevesebb cikked jelent
meg, de annal tébbet foglalkoztal tudo-
manyszervezéssel.

— Még a 70-es években alapitottuk meg a Magyar Ra-
diologus Tarsasag Osteologiai Szekciojat (MRT-OS). 17
éve inditottam el és azota is szerkesztem az Osteologia
Koézleményeket. A 90-es évek elején alapitvanyt hoztam
létre. A korabban sem sikertelen Osteologiai Napokat Ba-
latonfiiredre vittem, és 10 évvel ezel6tt a MOOT-tal ko-
zosen elinditottuk a Magyar Osteologiai Kongresszusok
altalunk is csak titokban remélt sikersorozatat. Igen lato-
gatottak az évente megrendezett csont-diagnosztikai
tanfolyamaink is.

- A ROPOG program is a Te nevedhez fii-
z6dik?

— Radiologusok Orszagos Programja az Osteoporosis
Gyogyitasaért. Ezt a frappans mozaikszot a feleségem ta-
lalta ki. A program lényege, ha egy radiologus barmilyen
okbol késziilt rontgenfelvételen csigolyatorést vagy mas
csontritkulasos jelet észlel, kiildje a beteget osteoporosis
szakambulanciara. A programot 2004-ben inditottam el, de
a kezdeti sikerek utan elhalt. Ennek oka, hogy a gyogy-
szercég, mely kezdetben tamogatta, és erre kizarolagos
jogot keért, kihatralt mogiile. Néhany év mulva az ECR
(European Congress of Radiology) és az ESSR hasonlo
értelmii programot inditott t6lem fliggetleniil, nem emli-
tették, hogy Magyarorszagon ilyen mar miikodik.

- Hogyan kerliltél kapcsolatba nemzet-
kézi tudomanyos szervezetekkel?

— Laza kapcsolatom régota volt. A 80-as évek masodik
fele jelentette az attdrést szamomra, amikor eljutottam az
International Skeletal Society (ISS) kongressszusaira.
Szerencsés id6szak volt, 6k is akkor probaltak nyitni
Kelet-Europa fel¢. Az amerikai G. Greenfield professzor,
aki szamos csontdignosztikai ,,alapkdnyv” szerzdje, ba-
ratsagaba fogadott. Masok is, példaul a New York-i
G. Herman professzor szeretettel fogadtak, és ,,bevezet-
tek a tarsasagba”. Az ISS komoly feltételeket tamaszt
tagjaival szemben. Egyebek kozott 2 ajanlo sziikséges, €s
legalabb 6 nemzetkozi folyodiratban publikalt tudoma-
nyos kozleményt kell felmutatni. 1991-ben vettek fel.
Késobb tagja lettem az egyik albizottsagnak, majd a ve-
zetéségnek is. gy jutottunk el 2007-ig, amikor felkértek,
hogy Budapesten rendezzilk meg az ISS Vilagkong-
resszusat. Ett6l a nagy feladattol kissé megrettentem, de
mellettem allt Mester Addam dr., akivel kozosen — ahogy
a tarsasag egyik vezetGje fogalmazott — minden idék
egyik legjobb ISS kongresszusat rendeztilk meg a buda-
pesti Intercontinental Hotelban.

- Miért volt lampalazad? Rendeztél mar
korabban is nemzetké6zi tanacskozast.

— A 90-es évek elején az ISS nagy aktivitasat
megirigyelve az europai csontradiologusok megalapitot-
tak az European Society of MusculoSkeletal Radiology
(ESSR) tarsasagot. A tarsasag alapitd tagjanak tekint, az
elsd vezetdség tagjava valasztottak, és ezt rendhagyd mo-
don, tobb cikluson keresztiil meghosszabbitottak. Ennek
szubjektiv okai is lehettek, hiszen a tarsasag vezetdivel:
M. Davies, V. Pollicino, H. Imhof professzorokkal barati
kapcsolatom alakult ki. Amikor mandatumom végleg le-
jart, sikeriilt bevinnem a vezetdségbe Mester Adamot,
akit néhany éven beliil az ESSR elnokévé valasztottak.
2001-ben Budapesten a Gellért Szalloban rendeztiilk meg
az ESSR ¢évi kongresszusat, ami kiemelkedd szakmai si-
kert hozott.

- Mar nem elész6r emlited Mester Adam
nevét. Azt is hallottam mar, hogy olyan
funkciok elérésében tamogattad, ame-
lyeket neked kellett volna betélteni.

— Akik ezt mondtak, azokbol irigység beszélt. Adam ko-
zeli j6 baratom, magasan képzett radiologus, tobb nyel-
ven kitlind kapcsolatteremté képessége van, és szamos
nagyszerii emberi tulajdonsaggal rendelkezik. Amit ra-
biztam, azt maradéktalanul teljesitette. Sok olyan dolgot
vitt véghez, amit én nem tudtam volna. Nélkiile nem let-
tek volna sikeresek a budapesti nemzetkozi osteologiai
kongresszusok. Masoknak is probaltam segiteni, de a
nemzetk6zi tudomanyos életbe 6t tudtam bekapcsolni.
Szeretném, ha még tovabbi feladatokat is atvenne télem.
Ujabban példaul intenziven bekapcsolédott a magyar os-
teologiai kongresszusok szervezésébe.

- A magyar osteologiai kongresszusokkal
kapcsolatban magam is tapasztaltam,
hogy micsoda szervezoképességgel és

milyen kitiin6 kollegakkal végzed ezt a
munkat.

— A torténet 1999-ben kezdddott, amikor a mar kora-
ban is jol sikeriilt Osteologai Napokat Balatonfiiredre vit-
tem. Nagyon sokan eljottek, hatalmas médiaérdeklddés
kisérte. ,,Sétaljon minden nap” — kedves Abel, ezt a szlo-
gent éppen Te talaltad ki nekiink. Sétalt a kongresszus is,
amit persze kozvetitettek a TV csatornak. Lakatos Péter-
nek és Marton Istvannak, a MOOT akkori vezetdinek volt
az Otlete, hogy veliik k6z6sen rendezziik a kongresszuso-
kat Magyar Osteologiai Kongresszus néven. Igazuk lett,
ezzel nagy sikersorozat indult. Kialakult egy munkameg-
osztas. A MOOT elnoke Lakatos Péter, majd utodja Hor-
vath Csaba felel6sek elsdsorban a tudomanyos progra-
mért, én féleg a szervezésért. Persze mindent kozosen
csinalunk, a harmadik oszlop pedig Zalatnai Lajos és
csapata. Az idén a 10. kongresszushoz értiink, ami alka-
lom arra, hogy visszatekintsiink. Ezt meg is jelentetem a
folyoiratban, ugyhogy err6l most nem is beszélek tobbet.
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- Altalanos elismerést arat az a szoka-
sotok, hogy a gazdag tudomanyos prog-
ram mellett emlékezetes esti miisorok
voltak neves miivészek fellépésével.
Persze tudom, hogy éveken keresztiil
ezeket a gyogyszercégek finansziroztak,
de az elmult évben a megszoritasok
kézepette is gazdag miisort adtatok.
Egyszer még a Uriah Heep vilaghirii pop
egylittes is fellépett a kongresszuson.

—Eznem az én érdemem. 2003-ban tértént. A Marina park-
jéban a garden partyn Gerendds Péter és zenekara adott
miisort. Azokban a napokban Alsd6rson volt egy Harley
Davidson taldlkozd, naluk jatszott a vilaghiri egyiittes. A
Hotel Marinaban laktak. Kés este visszatérve a szalloba hal-
lottak a zenét. Lejottek és beiiltek Gerendasék koz¢ jatszani.
Fantasztikus 6romzenét adtak eld, féleg a maguk szérakoz-
tatasara. Meleg nyari este volt. Percek alatt elterjedt a vizpar-
ton, hogy kik jatszanak. Mindenhonnan todultak és csapoltak
az emberek. Felejthetetlen este volt.

- Feljegyzéseimbe pillantva felsorolom,
hogy milyen elismeréseidet nem emli-
tetted eddig. Megkaptad a Magyar Ra-
diologus Tarsasag legrangosabb tudo-
manyos dijat, az Alexander Béla emlék-
érmet, az egészségligyi miniszter Bat-
thyany-Strattmann Laszlo dijjal tiin-
tetett ki. Tiszteletbeli tagjava valasztott
az European Society of Musculoskeletal
Radiology és a Magyar Radiologusok
Tarsasaga, kiilénb6z6 hazai és kiilfoldi
Who is who? kiadasokban szerepelsz. Ho-
gyan értékeled ezeket?

— Nem akarok alszerény lenni, de mindezekben nagy
szerepe van a szerencsének. Jo tanitomestereim, j6 mun-
katarsaim voltak, szerencsésen valasztottam tudomanyos
témakat. Sok kollegdm, baratom van, akik nalam tobbet
tettek le az asztalra, mégsem volt résziik ennyi elismerés-
ben. Szerencsém volt azzal is, hogy 20 évvel ezel6tt olyan
munkahelyet talaltam, mint az Uzsoki utcai Korhaz.

- Munkatarsaidtol azt hallottam nem em-
lékeznek arra, hogy betegallomanyban
lettél volna.

— Szabadsagombdl is mindig bent maradt egy adag.
Bokatorés utan gipszelt labbal is bejartam (pontosabban
bevittek.) A rontgenes iilve, felpolcolt labbal is tud lele-
tezni.

- Mi van most az Uzsokiban?

— 2001-ben nyilt meg a korhaz korszerti 4j tombije,
benne eurdpai szintli miiszerekkel felszerelt rontgen-
osztallyal. Most pedig az ,,0reg haz” teljes atépitése
folyik, természetesen Golub Ivan fdigazgatd iranyi-
tasaval, aki egész munkassagat ennek a korhaznak szen-
telte, mas munkahelye ugy tudom nem is volt. Az Uzsoki
ugyan fogalom, de mégis csak egy utca neve. Ha télem
fiiggne, én Golub Ivan Korhaznak nevezném.

- A Réntgenosztaly vezetése nem hianyzik?

— Az osztaly vezetését 5 évvel ezeldtt Gergely Maria
vette at. Sok éven at munkatarsam volt, szorgalmas, kote-
lességtudo, kitlinden képzett radiologus. Munkaja az
egészségiigy jelen helyzetében nem irigyelni valo. Kevés,
alulfizetett munkatars, egyre tobb feladat. Oriilok, hogy
ma nem nekem kell az osztalyvezetéssel kiiszkddnom.
Azért ma is minden nap tobb orat az Uzsokiban toltok. A
napi rutinban kevésbé veszek részt, de konzultaciora, den-
zitometrias vizsgalatokra igénybe vesznek. A denzitomet-
ria miiszerei tovabbra is az altalam létrehozott Csont-DG.
Alapitvany tulajdonaban vannak, részt veszek azok szak-
mai mitkodtetésében. A Rontgenosztaly munkatarsai segit-
ségével szerkesztjiik a folyoiratot, szervezziik a csont diag-
nosztikai tanfolyamokat, a kongresszusokat. A Rontgen-
osztalyon van Alapitvanyunk és az MRT-OS székhelye.

- Marciusban voltal 70 éves. Illyenkor a
tanitvanyok, munkatarsak tudomanyos
liléssel egybekétott linnepséget szok-
tak rendezni.

— Gergely Maria és uzsokis munkatarsaim meghatdan
szép meglepetés partit rendeztek szamomra. Golub Ivan
foigazgato kiilon is felkdszontott.

- A tébbiek nyilvan a 80. sziilinapodra
varnak. Kivanom, hogy azt is ilyen jo
eroben, egészségben érjed meg.

— Ugy legyen. Nagyon koszonom.



