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Beszdmold a Magyar Radiologusok Tarsasaga Osteoldgiai Szekcidja dltal
szervezett Csont-izilleti Radiologiai Diagnosztika Tanfolyamral

Budapest, 2005. marcius

A Semmelweis Egyetem Radiolégiai és Onkoterapias
Klinik4janak 300 fos tantermében minden széken a tan-
folyam hallgatoi iiltek. Nagyrésziik sikeres vizsgat is tett.
Legnagyobb szamban radiologus szakorvosok voltak je-
len, de Orvendetesen részt vettek mas klinikus tarsszak-
mak képviseldi, tovabba a radiologus rezidensek €s szak-
orvosjeloltek is. A tanfolyamot dr. Forgdcs Sandor és
dr. Mester Addam szervezték és vezették.

A program atfogoan foglalkozott a mozgasszervi ra-
diologia aktualis kérdéseivel. Amennyire ez egy hét alatt
lehetséges, szamos olyan kérdés napirendre keriilt, ami a
napi gyakorlatban is fel szokott meriilni.

Az els6 eléado dr: Gyarmati Janos volt, aki az Oszteolo-
giai Szekeid egyik alapito tagjaként eddig minden oszteolo-
giai kongresszuson részt vett, st maga is szamos ilyen ren-
dezvényt szervezett. Jelen eléadasa a csont és porc szovet-
tani és radiologiai Osszefliggeéseit foglalta 6ssze. Sajat tudo-
manyos munkassaga mellett a nemzetkozi irodalom atte-
kintésével segitette a histo-morfologiai kép és a képalkotd
eljarasok alapvet6 6sszefliggéseinek jobb megértését.

Ezuton is kdszdnetet mondunk o tonfolyom témogatdinak
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A csont-iziileti korfolyamatok ¢és terapids elvek radio-
logiai 6sszefliggéseit prof. Poor Gyula igen széles ivil és
nagyon szemléletes eldaddsa mutatta be. A klinikusok és
a radiologusok egyarant nagy érdeklddéssel hallgattak,
mert éppen az egyes szakteriiletek diagnozis centrikus
egylittmikddése vonatkozasdban volt irdnymutaté az
eléadas.

A hormonadlis és metabolikus betegségek radiologiai
megjelenési formait dr. Forgdcs Sandor, az Oszteologiai
Szekcid elndke mutatta be szamos igen tanulsagos kép-
pel illusztralva az alapvetd eltéréseket. Magyarazata per-
sze a korai eltérések felismerését segitette, illetve az en-
nek értelmezéséhez sziikséges elméleti alapjait vilagitot-
ta meg, és ezt szoros gyakorlati 0sszefiiggéseiben allitot-
ta az érdeklddés kozéppontjaba.

Forgacs dr. masik eléadésa az oszteoporozis radiolo-
giai vizsgaldeljarasai foglalkozott. Az el6add bemutatta a
ROPOG (Radiolégusok Orszagos Programja az Osteo-
porosis felismeréséért és Gyogyitasaért) programot,
amely a nemzetkozi ajanlasokkal 6sszhangban azt céloz-
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ta meg , hogy a radiologusok altal felismert csontritkulas
esetek osteoporosis szakrendelésekbe keriiljenek Ebben a
vonatkozasban minden radioldgusnak nagy a feleldssége,
hiszen példaul az oldaliranyti mellkas felvételeken mel-
I1ékleletként abrazolodo csigolya-kompresszid ritkan ke-
riil leirasra. Jelentésége pedig igen nagy, mert igy kisziir-
heték a panaszmentes, de mar kezelésre szoruld betegek.
Az elbado attekintette az Gsszes hagyomanyos és korsze-
rl vizsgalo eljarast.

A csigolyatest eltérések CT és MRI differencialdiag-
nosztikajat dr.Mester Adam prezentélta. A rontgen, CT és
MRI vizsgalatok ebben a betegségben is igen fontos egy-
mast, kiegészitd szerepet jatszanak. Hangsulyosan szere-
pelt a porotikus és metasztatikus csigolya-kompressziok
differencial diagnosztikdja, illetve ezen beliill az MRI
ujabb lehetéségeinek ismertetése.

A csontelhalas és csontveld 6déma MRI differencial-
diagnosztikaja a radioldgiai diagnosztika egyik legbo-
nyolultabb teriilete, mert igen sok a nem teljesen tiszta-
zott és ezért sokféleképpen magyarazott része. Ezek ko-
z0tt az eligazodast dr. Karlinger Kinga vallalta, és ennek
keretében a ma nemzetkozileg korszertinek tartott isme-
reteket a klinikai gyakorlat igényeit figyelembe véve
rendszerezte.

A traumas csont-iziileti eltérések rontgen, CT és MRI
diagnosztikajanak egyes kulcskérdéseit dr: Bohar LaszIo
eléadasaiban igen didaktikusan bemutatva lehetett meg-
ismerni. Nem vitas, hogy ezekkel a kérdésekkel minden
radiologus talalkozik, barmelyik szubdiszciplinaban mé-
lyedt is el. Az Gjabb ismeretek fiatal és idésebb résztve-
vok szamara egyarant igen hasznosak voltak.

A sportsériilések ultrahang és MRI diagnosztikajaval
foglalkozott dr. Balogh Endre. Ezen a teriileten kiilono-
sen fontos a sériilési mechanizmusok megértése és az
egyes vizsgalod eljarasok lehetdségeinek ¢és hatarainak
pontos ismerete. Az itt elhangzottak egyrészt tagitottak a
latohatarunkat, masrészt kozvetleniil hasznos ismereteket
nyujtottak, gyakorlati példakkal bemutatva azokat a spe-
cialis szempontokat, amelyekkel kapcsolatosan legalabb
alapismeretekkel kell rendelkezniink.

A mozgasszervi intervencios radiologia témajat is Ba-
logh dr. ismertette. Ennek konkrét kivitelezése specialis
jartassagot kivan ugyan, de az Gjabb és ijabb eljarasok
lehetdségeinek és korlatainak ismerete minden jelenlévo
szamara fontos. Ehhez hasznos informaciokat nytjtott és
latvanyos példakat mutatott be.

A fertézéses csont-iziileti megbetegedések radiologiai
diagnosztikaja dr. Nagy Judit témaja. Igen didaktikus
eléadasaban ebbe a specialis kérdéskorbe engedett bete-
kintést. Nagyon fontos teriilet ez, mert minden radiol6-
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gus, minden klinikus kotelessége az ilyen jellegti korke-
pek korai felismerése, hiszen a késlekedés nagymérték-
ben rontja a valdoban eredményes kezelés esélyeit.

A mozgasszervi fejlédési rendellenességek rontgendi-
agnosztikaja igen bonyolult tertilet. Sok tarszakma isme-
retanyagat érint6 tudas sziikséges az ilyen betegségek ko-
z6tti eligazodashoz. Dr. Luzsa Gydrgy évtizedek gytijte-
ményébdl mutatott be néhany jellegzetes, és a napi orvo-
si tevékenység soran fontos példat.

Masik eléadasaban Luzsa dr. féleg a gyulladasos be-
tegségek rontgendiagnosztikdjaval foglalkozott, kisebb
sullyal a degenerativ korképeket is érintve. Ezek a beteg-
ségek arthritis és arthrézis névvel élesen elkiilonithetd-
nek tiinnek, azonban szamos esetben vannak atfedések a
klinikai munka sordn. Ezért is emlitik osteoarthritis né-
ven a degenerativ eltéréseket az angolszasz kollégaink.

A degenerativ és gyulladdsos betegségek UH diag-
nosztikaja volt dr. Farbaky Zsofia eldadasanak témaja. A
szépen dokumentalt el6adas a napi gyakorlat igényeit fi-
gyelembe véve jo ardnyérzékkel szelektalva mutatta be a
moddszer nytjtotta széles lehetdségeket.

A CT vizsgalatok bemutatdsaval folytatta a degener-
ativ és gyulladasos betegségek bemutatasat dr. Mester
Addm. Elssorban a HRCT differencidldiagnosztikai el6-
nyeit hangstlyozta. A degenerativ és gyulladasos beteg-
ségek MRI vizsgalata volt dr. Mester Adam kovetkezd
el6adasanak témdja. Ezen a teriileten folyamatosan sza-
mos Ujdonsag sziiletik. Az eldadds ezek koziil is néhanyat
bemutatott.

Prof. Szendroi Miklos arrdl tartott eldadast, mit kivan
az ortopéd sebész a radioldgustol csontdaganatok eseté-
ben. Az igényesen Osszedallitott didaktikus anyag a radio-
l6gusok, reumatologusok, ortopéd sebészek mellett mas
szakmak jelenlévd képviseldi szamara is sok hasznos in-
formacidt szolgaltattak.

A csont-iziileti daganatok rontgen és UH vizsgalata
volt dr. Kollé Katalin eldaddsdnak témdja. Az igen bo-
nyolult rendszerben jo érzékkel talalta meg a gyakorlati

munkdaban altalanosan alkalmazhat6 ismeretanyag haté-
kony ataddsanak modjat. Az ilyen jellegl betegségek di-
agnosztikai problémait minden orszagban csak egyes
centrumok szakemberei vallaljak. Fontos, hogy ezeket a
betegeket iddben megtalaljuk és tovabbi kivizsgaldsara a
megfeleld centrumba irdnyitsuk.

A csont-iziileti daganatok CT és MRI diagnosztikédja
dr. Karlinger Kinga specidlis érdeklédése és tobbiranyu
képzettsége folytan nagyon jol kiegészitette, és a nemzet-
kozi irodalomban is allandoan ujdonsagokat hozé bonyo-
lult vizsgalatok lehetdségeit, eldnyeit és korlatait jol ér-
hetdvé tette.

A csont-iziileti izotdpalkalmazasok a radiologiai diag-
nosztikaban dr. Balogh Ildiko tolmacsolasaban igen gaz-
dag ismeretanyagot villantottak fel a hallgatésag szama-
ra. Az izotopdiagnosztika kiilon szakmava valt ugyan, de
a radiologiaval vald szoros egylittmiikodése éppen a CT-
PET és a kép-fuzio lehetéségei miatt varhatéan meg fog
erdsodni.

A gyermekkori mozgasszervi betegségek minden ra-
diologus és minden mozgasszervi betegségekkel foglal-
kozo6 mas klinikus szakmak képviseldi szadmara nehéz te-
riiletet jelentenek. A pénteki napot erre a témara szanva
els6ként az ortopéd sebészet radiologiai 0sszefiiggéseirdl
tartott gazdagon illusztralt atfogd eldadast dr. Vizkelety
Tibor professzor .

A gyermekkori reumatoldgiai eltérések radiologiai
Osszefliggéseit a téma kivald specialistdja, dr Balogh
Zsolt mutatta be. A korfolyamatok nevei is mutatjak,
hogy nem a felnéttkorban ismert formakban jelentkeznek
a betegségek. Szakszer(i és hosszutavon hatékony keze-
léstik a diagnosztikaban is és a terapidban is olyan saja-
tos ismereteket és szemléletet kovetel, amibe nem csak
hasznos volt, de 6rom is betekintést nyerni.

A gyermekkori csont-iziileti betegségek rontgen-, és
UH vizsgalata dr. Kis Eva eléadasiban nagyon jol ko-
vethetd volt. Igen fontos témakat sikeriilt a rendelkezés-
re allo rovid 1d6 alatt mindazoknak attekinteniink, akik
ilyen betegekkel ritkdn taldlkozunk, de fel kell is-
merniink, illetve felndttkori kdvetkezményeiket is ismer-
ni kell.

A gyermekkori csont-iziileti betegségek CT és MRI
vizsgélata dr. Lombay Béla professzor eléadasdban nem
csak latvanyos és érdekes volt, de a megoldashoz vezetd
uton a hallgatdsag aktiv részvételét is igénybe véve az
oktatas igen hatékony formajanak bizonyult.

Az elbadasokat tesztvizsga zarta, ezt a résztvevok
nagy része eredményesen teljesitette.

Koszonet illeti a hallgatdsagot, mert ugyanolyan ko-
molyan vették részvételiiket, mint az eldadok a sajat fel-
adatukat. gy a tanterem végig zsufolt volt, és a kérdések
is tiikr6zték az érdeklddést.

Amikor a kiilonboz6 cégekhez fordultunk, hogy tamo-
gassak a tanfolyamot, mellénk alltak . A timogatok nevét
feltiintettiik a tanfolyam programfiizetében és ezen be-
szdmoloban is. Nagyban hozzajarultak a tanfolyam sike-
réhez. Ezliton is koszonjiik segitségiiket.



