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z újzélandi taréjos zöldkagyló (Perna canali-
culus) gyógyászati felhasználás szempont-
jából 1972-ben a rákkutatás kapcsán került

az orvostudomány látóterébe. Ekkor már a
McFarlane cég az általa tenyésztett kagylók egy
részébõl ételízesítés céljára port készített, így ké-
zenfekvõ volt, hogy õket vonták be az induló kuta-
tásokba. Sajnos a kagylóval kezelt rákos betegek
nem mutattak szignifikáns gyógyulást, azonban a
kutatók észrevették, hogy azok a betegek, akik va-
lamilyen ízületi gyulladásban is szenvedtek, a
kagyló alkalmazást követõen látványosan jobban
érezték magukat. Ez indította el világszerte azon
kutatások sorát, melyek eredményeként ma a moz-
gásszervi betegségek prevenciójában és terápiájá-
ban a Perna canaliculust az egyik legfontosabb ter-
mészetes eredetû alternatívaként tartják számon.
Számos vizsgálat bizonyítja a hatékonyságát és ár-
talmatlanságát, azonban a hatásért felelõs frakciót,
frakciókat több mint 30 év alatt sem sikerült meg-
határozni, ezért nem válhatott gyógyszerré. A kuta-
tók egyre inkább hajlanak arra, hogy a Perna
canaliculus egyedülálló, rendkívüli hatékonysága,
több biológiailag aktív összetevõ komplementer
hatásának köszönhetõ, így az egész világon gyógy-
hatású étrend kiegészítõként kerül forgalomba.

A kagyló kivonat természetes alapanyag, ezért a
végtermék szempontjából döntõ jelentõségû a kagy-
lónevelõ vizek minõsége. Ennek tudatában a
McFarlane cég, mint a kagylótenyésztés úttörõje a
legjobb minõségû partszakaszokat foglalta le. A
kagylótenyésztés szigorú és folyamatos hatósági el-
lenõrzés mellett folyik, így a gyártás során csak a
legjobb minõségû alapanyagok kerülnek felhaszná-

lásra. Az idõk során a McFarlane-nál arra is rájöttek,
hogy nem elegendõ a kagylóhúst egyszerûen meg-
fõzni és fagyasztva-szárítani, mert így a hatóanyag-
ok felhígulnak és döntõ hányaduk károsodik, esetleg
teljesen tönkre megy. Ezért kidolgoztak és világsza-
badalom alá vontak egy olyan gyártási technológiát
melynek során folyékony kivonással csak a haté-
konyságért felelõs frakciók kerülnek károsodás
mentesen a végtermékbe. Ezzel az eljárással egy jó-
val hatékonyabb és kevésbé allergizáló, piacvezetõ
termékhez jutottak. A McFarlane céget 2 éve felvá-
sárolta a Healtheries of New Zealand (Új-Zéland
legnagyobb egészségmegõrzõ élelmiszereket gyártó
és forgalmazó cége), ami a McFarlane speciális te-
nyésztésével és gyártási technológiájával elõállított
alapanyagot „Biolane GLME” néven világszabada-
lom alá vonta, ezzel megkülönböztetve az egyszerû,
jóval kisebb hatékonyságú „kagylóporoktól”.

Az évek során a különbözõ frakciókból is készí-
tettek-készítenek étrendkiegészítõket (például zsír-
komponens – Lyprinol, Liprinex néven; szénhid-
rátkomponens – különbözõ bio-glükózaminok,
chondroitin szulfát stb.) azonban ezek nem érik el
a komplett kivonat (Biolane) hatékonyságát.

HATÁSMECHANIZMUS

A BiolaneTm – következõképpen fejti ki hatását:
– elegendõ „ nyersanyagot” (GAG-ok) biztosít

az optimális porc szintézishez
– gátolja a prosztaglandinok felszabadulását, ez-

által korlátozza a gyulladás által kiváltott
porckárosodást

Biolane GLME
– az eredeti Perna canaliculus kivonat – 
gyógyászati alkalmazása 
csont-ízületi betegségekben
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– chondroitin szulfátot tartalmaz, ami gátolja a
katabolikus cytokinek által kiváltott porckáro-
sodást

– modulálja az immunválaszt, ezáltal is korlá-
tozva a gyulladásos folyamatot

– csökkenti az apoptosist (programozott sejt ha-
lál) a gyulladásos ízületekben, ami megváltoz-
tatja a destruktív folyamatok lezajlását

– antihisztamin hatást fejt ki, minimalizálva a
gyulladásos reakció heveny szakaszát.

– A legutóbbi vizsgálatok egyéb gyulladáscsök-
kentõ mechanizmusai mellett a „Biolane Tm”
szelektív COX 2 gátló hatását is leírták.

FÕBB INDIKÁCIÓS TERÜLETEK

– ízületi „síkosítás” – száraz ízületek esetében
már 2-3 hét alatt látványos eredményt produ-
kál

– porcképzés – átlagos idõtartam esettõl függõ-
en 3-8 hónap

– porckopások, gerincbántalmak, ízületi és lágy-
szöveti sérülések

– osteoarthritis és rheumatoid ízületi gyulladások
– gyorsnövekedésû gyerekek , fiatalok „extra-

cellularis mátrix”- kötõszöveti elégtelensége
(különbözõ tartási, statikai hibák; szétesõ
„marionett figura-szerû” mozgás; végtagok
atípusos, „vándor” fájdalmai stb.)

– idõskori általános gyengeség, ízületek moz-
gathatóságának visszaállítása

– csontmátrix építés – csontok rugalmasságának
és víztartalmának fokozása (csontporral
együtt)

GYULLADÁSCSÖKKENTÕ HATÁS

A Biolane GLME számos gyulladásellenes aktív
összetevõt tartalmaz:

– phospholipid lysolecithin (gyulladáscsökken-
tõ és antihisztamin hatású,1).

– polysaccharid glycogen (elnyomja az immun-
aktiválást a gyulladás helyén,2,3).

– protein frakció (gyulladáscsökkentõ, 4,5.
– lipid frakció (gyulladáscsökkentõ és gyomor

nyálkahártyavédõ, 6.
A tudósok fokozatosan azonosították a Biolane

GLME összes gyulladáscsökkentõ elemét és való-
színûnek tûnik, hogy a terápiás hatékonyság több
komponens együttes, egymást segítõ hatásából
ered.(4) A glikogén frakció gyulladáscsökkentõ

hatékonysága, egyedülálló tulajdonsága az újzé-
landi taréjos zöldkagylónak, a kékkagyló fajták és
egyéb kagylófélék nem rendelkeznek ilyen hatás-
sal. (3)

Emellett a Biolane GLME 4-6%-át glükóz-
aminoglykánok adják, amik fontos építõ és javító
elemei az ízületi porcoknak. (7) A Biolane GLME
glükózaminokat tartalmaz, amik az ízületi porcok
és az ízületek kenését végzõ ízületi nedv fontos al-
kotói. Egy nagy léptékû klinikai felmérésben, ami-
ben 212 osteoarthritiszes beteg vett részt a
glükozaminok, alkalmasnak mutatkoztak az ízületi
elfajulás megelõzésére és az ízületi gyulladás tüne-
teinek csökkentésére.(8)

Összegezve, a Biolane GLME az arthritiszben
szenvedõk kezelésében enyhíti a fájdalmat és a
merevséget, azáltal, hogy a gyulladt ízületekben
elnyomja a gyulladást és egyben megelõzi a struk-
túrák(fõleg a porcok) károsodását.
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