
Amikor 2000-ben a MOOT és
az MRT-OS közösen megren-
dezte az I. Magyar Osteoló-
giai Kongresszust, kimondott
célunk volt, hogy tudomá-
nyos fórumot teremtsünk
minden hazai csont-ízületi be-
tegségekkel foglalkozó szakem-
ber számára. Célul tûztük ki azt is,
hogy ez a kongresszus legyen évente a
hazai osteológia legnagyobb eseménye. Reményeink va-
lóra váltak. Az Osteológiai Kongresszus most már végér-
vényesen belépett a nagy hazai orvoskongresszusok sorá-
ba.

2003 májusában ismét közöl 1000 szakember gyûlt
össze Balatonfüreden. A rendezvényt a kongresszus társ-
elnökei: Forgács Sándor és Lakatos Péter, valamint Nagy
Jenõ, Balatonfüred alpolgármestere nyitották meg. Az el-
sõ nap a korábbi évek hagyományainak megfelelõen az
Osteoporosis Betegek Magyarországi Egyesületének
(OBME) rendezvényei jegyében zajlott. A Civil Fóru-
mon neves közéleti személyiségek és betegklubok szá-
mos képviselõje vettek részt. Gyógytorna, táncprogra-
mok színesítették az eseményt. A MOOT számos vezetõ
szakembere válaszolt a betegek kérdéseire.

A megnyitó napjának délutánja nem a hagyományok
jegyében zajlott le. Lakatos Péter és Marton István szer-
vezésében és vezetésével itt került megrendezésre a 2nd

Central and Eastern European Regional Osteoporosis
Meeting. Ez a MOOT rendezvény nagyszerû bizonyítéka
a magyar osteoporosis kutatás, a hazai betegellátás és
osteoporosis centrum hálózatunk nemzetközi elismertsé-
gének. A találkozó szakmai programjáról egyebütt rész-
letesen olvashattak. Ezen a helyen csak néhány neves
külföldi résztvevõt sorolunk fel: David Baylink (USA),
Claus Christiansen (Dánia), Socrates Papapoulos (Hol-
landia), Rene Rizzoli (Svájc), Olga Lesnyak (Oroszor-
szág), Roman Lorenc (Lengyelország). Ez a névsor ma-
gáért beszél.

A hazai rendezvény érdemi munkája csütörtökön kez-
dõdött, pénteken és szombaton délelõtt folytatódott.

A már osteoporotikus törést szenvedettek kezelése fõ-
témához sajnálatosan kevés elõadást jelentettek be. Eze-

ket a témákat Kricsfalusy Mi-
hály, Balogh Endre, Bors Ka-
talin, Köllõ Katalin moderál-
ták. Jól egészítette ki ezt a té-
mát a NE TÖRJ! kerekasztal,
melynek keretében Somogyi

Péter és Bálint Géza vezetésé-
vel a program kezdeti eredmé-

nyeit ismertették az elõadók.
A vállízület betegségei címû fõtémá-

hoz örvendetesen sokan csatlakoztak. Forgács Sándor,
Genti György, majd egy délutáni szekcióban Szekanecz
Zoltán és Farbaky Zsófia vezetésével a téma számos fon-
tos kérdésérõl hangzott el elõadás. Kaposi N. Pál és mun-
katársai (Bohár László, Bohák Ágnes, Mester Ádám,
Karlinger Kinga) bevezetõ referátuma adta meg az alap-
hangot, az ultrahang és MRI vizsgálatok összehasonlító
értékelésérõl szóltak. Mester Ádám és munkatársai
(Kaposi N. Pál, Németh László, Karlinger Kinga, For-
gács Sándor, Makó Ernõ) a CT szerepérõl beszélt a váll
vizsgálatában. Több elõadás hangzott el a periarthritis
humeroscapularis diagnosztikai és terápiás kérdéseirõl,
valamint a DISH szindróma vállízületi vonatkozásairól
(Gergely Mária, Forgács Sándor és Borsi László).

A csont és immunrendszer határterületei témáról a
Magyar Immunológiai Társaság és a MOOT közös szim-
póziumot rendezett Szekeres Júlia és Lakatos Péter veze-
tésével. A csatlakozó elõadásokat Kiss László és Mester
Ádám vezette. Oly sok kollegának volt mondanivalója
ebben a témában, hogy szombat délelõtt Szûcs János és
Karlinger Kinga vezetésével egy további szekciót hoz-
tunk létre.

Compliance az osteoporosis kezelésében. Társbetegsé-
gek összefüggése az osteoporosisos beteg compliance-vel
fõtémáról MOOT kerekasztal került megrendezésre Bors
Katalin vezetésével. Délután pedig Takács István és Ger-
gely Mária vezette a csatlakozó elõadásokat.

Az Esetismertetések szekció hagyományainkhoz híven
szombat délelõtt került megrendezésre (és ennek ellené-
re) nagy érdeklõdés kísérte. 13 érdekes elõadás hangzott
el sok hozzászólással. Az MRT-OS ebben az évben is ki-
adja a �legjobb kazuisztikának� járó díjat. A vezetõség
úgy határozott, hogy Nagy Judit �Heterotop osszifikációs
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betegek radiológiai és ultrahang vizsgálatai során szerzett
tapasztalataink� címû elõadását jutalmazza.

Minden évben a zsúfolásig telt nagyteremben zajlanak
le a szponzorált szimpóziumok. Nem volt ez másképp
ebben az évben sem. Az elhangzás sorrendjében a követ-
kezõket hallgattuk végig:

MSD szimpózium. Az osteoporotikus törések megelõz-
hetõek-a hatékonyság bizonyítékai. Moderátor Poór
Gyula.

LILLY szimpózium. Evista: több mint csontvédelem.
Moderátor Lakatos Péter és Poór Gyula.

NOVARTIS szimpózium. Nemzeti Osteoporosis Koc-
kázati Kérdõív (NOKK). Moderátor Lakatos Péter.

AVENTIS szimpózium. A törési kockázat-csökkentés
és csontsûrûség-növelés már 6 hónap alatt: a rizedronát.
Moderátor Lakatos Péter és Horváth Csaba.

NOVARTIS szimpózium. Osteoporosis 2002 � aktuális
kérdések (J. Kanis és Horváth Csaba)

CSC szimpózium. A hyaluronsav szerepe az arthrosis
kezelésében. Moderátor Bálint Géza.

MSD szimpózium. Elvárások és lehetõségek az arthri-
tises fájdalom kezelésében � Nemzetközi áttekintés. Mo-
derátor Poór Gyula.

Az ultrahang gyakorlatok hagyományosan részét ké-
pezik a kongresszusnak. Az érdeklõdés örvendetesen
nagy, ebben az évben a gyakorlatok idejét tovább növel-
tük. Az ATL, a Hitachi és a Toshiba biztosította a készü-
lékeket. Balogh Endre, Esztergályos János, Farbaky Zsó-
fia, Kaposi N. Pál és Köllõ Katalin vezették a gyakorla-
tokat.

Beszámolónkban már többször írtunk a hagyományok-
ról. Az is hagyománnyá vált, hogy a rendezõk nagyszerû
társasági eseményekkel teszik emlékezetessé a kongresz-
szust. Ebben az évben is felhõtlen emlékezetes �kikap-
csolódásban� vettünk részt. A LILLY est welcome party-
ja ökörsütéssel, a NOVARTIS est kitûnõ mûsora és az
MSD garden partyja rock n�roll programmal fantasztikus
élményt jelentettek. Törhetik a fejüket a rendezõk ho-
gyan tudják ezeket felülmúlni.

Csatlakozni tudunk Lakatos Péter és Forgács Sándor
zárszavához, akik köszönetet mondtak a szervezõknek,
résztvevõknek és mindenkit meghívtak a következõ
kongresszusra Balatonfüredre. Hiszen 2004-ben is érvé-
nyes jelszavunk:

Ha május � akkor osteologia Balatonfüreden!


