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IV. Magyar Osteologiai Kongresszus — Balatonfiired, 2003. majus

Ha mdjus — akkor osteologia Balatontiireden!

Magyar
Osteoporosis
és Osteoarthrologiai
Tarsasag (MOOT)

XIIl.
KONGRESSZUSA

Amikor 2000-ben a MOOT ¢és
az MRT-OS kozdsen megren-
dezte az 1. Magyar Osteolo-
giai Kongresszust, kimondott
célunk volt, hogy tudoma-
nyos férumot teremtsiink
minden hazai csont-iziileti be-
tegségekkel foglalkozo szakem-
ber szamara. Célul tiiztiik ki azt is,
hogy ez a kongresszus legyen évente a
hazai osteoldgia legnagyobb eseménye. Reményeink va-
l6ra valtak. Az Osteologiai Kongresszus most mar végér-
vényesen belépett a nagy hazai orvoskongresszusok sora-
ba.

2003 majusaban ismét kozol 1000 szakember gytilt
Ossze Balatonfiireden. A rendezvényt a kongresszus tars-
elnokei: Forgacs Sandor és Lakatos Péter, valamint Nagy
Jend, Balatonfiired alpolgarmestere nyitottak meg. Az el-
s6 nap a korabbi évek hagyomanyainak megfeleléen az
Osteoporosis Betegek Magyarorszagi Egyesiiletének
(OBME) rendezvényei jegyében zajlott. A Civil Foru-
mon neves kozéleti személyiségek és betegklubok sza-
mos képviseldje vettek részt. Gydgytorna, tancprogra-
mok szinesitették az eseményt. A MOOT szamos vezetd
szakembere valaszolt a betegek kérdéseire.

A megnyitd napjanak délutanja nem a hagyomanyok
jegyében zajlott le. Lakatos Péter és Marton Istvan szer-
vezésében €s vezetésével itt keriilt megrendezésre a 2nd
Central and Eastern European Regional Osteoporosis
Meeting. Ez a MOOT rendezvény nagyszerii bizonyitéka
a magyar osteoporosis kutatds, a hazai betegellatas és
osteoporosis centrum halézatunk nemzetkozi elismertsé-
gének. A talalkozo szakmai programjarol egyebiitt rész-
letesen olvashattak. Ezen a helyen csak néhany neves
kiilfoldi résztvevot sorolunk fel: David Baylink (USA),
Claus Christiansen (Dania), Socrates Papapoulos (Hol-
landia), Rene Rizzoli (Svajc), Olga Lesnyak (Oroszor-
szag), Roman Lorenc (Lengyelorszag). Ez a névsor ma-
gaért beszél.

A hazai rendezvény érdemi munkdja cstitortokon kez-
dodott, pénteken és szombaton déleldtt folytatddott.

A mar osteoporotikus torést szenvedettek kezelése f6-
témahoz sajnalatosan kevés eldadast jelentettek be. Eze-
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ket a témakat Kricsfalusy Mi-
haly, Balogh Endre, Bors Ka-
talin, Ko6l116 Katalin moderal-
tak. JOl egészitette ki ezt a té-
mét a NE TORIJ! kerekasztal,
melynek keretében Somogyi
Péter és Balint Géza vezetésé-
vel a program kezdeti eredmé-
nyeit ismertették az eldadok.

A valliziilet betegségei cimii fotéma-
hoz o6rvendetesen sokan csatlakoztak. Forgacs Sandor,
Genti Gyorgy, majd egy délutani szekcioban Szekanecz
Zoltan és Farbaky Zsofia vezetésével a téma szamos fon-
tos kérdésérdl hangzott el eldadas. Kaposi N. Pal és mun-
katarsai (Bohar Laszld, Bohak Agnes, Mester Adam,
Karlinger Kinga) bevezeto referatuma adta meg az alap-
hangot, az ultrahang és MRI vizsgalatok 6sszehasonlitd
értékelésérdl szoltak. Mester Adam és munkatarsai
(Kaposi N. Pal, Németh Laszlo, Karlinger Kinga, For-
gacs Sandor, Mako Ernd) a CT szerepérol beszélt a vall
vizsgéalataban. Tobb eldadas hangzott el a periarthritis
humeroscapularis diagnosztikai és terapias kérdéseir6l,
valamint a DISH szindroma valliziileti vonatkozasairdl
(Gergely Maria, Forgacs Sandor és Borsi Laszl6).

A csont és immunrendszer hatdrteriiletei témarol a
Magyar Immunolégiai Tarsasag és a MOOT ko6z6s szim-
poziumot rendezett Szekeres Julia és Lakatos Péter veze-
tésével. A csatlakozo eldadasokat Kiss Laszlo és Mester
Adam vezette. Oly sok kolleganak volt mondanivaléja
ebben a témaban, hogy szombat délelétt Szlics Janos €s
Karlinger Kinga vezetésével egy tovabbi szekcidt hoz-
tunk létre.

Compliance az osteoporosis kezelésében. Tarsbetegsé-
gek dsszefiiggése az osteoporosisos beteg compliance-vel
fotémarol MOOT kerekasztal keriilt megrendezésre Bors
Katalin vezetésével. Délutan pedig Takacs Istvan és Ger-
gely Maria vezette a csatlakozd eldadasokat.

Az Esetismertetések szekcido hagyomanyainkhoz hiven
szombat déleldtt keriilt megrendezésre (€s ennek ellené-
re) nagy ¢rdeklddés kisérte. 13 érdekes eldadas hangzott
el sok hozzaszolassal. Az MRT-OS ebben az évben is ki-
adja a ,,legjobb kazuisztikdnak™ jaro dijat. A vezetdség
ugy hatarozott, hogy Nagy Judit ,,Heterotop osszifikacios
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betegek radiologiai €s ultrahang vizsgalatai soran szerzett
tapasztalataink” cimii el6adasat jutalmazza.

Minden évben a zsufolasig telt nagyteremben zajlanak
le a szponzoralt szimpdziumok. Nem volt ez masképp
ebben az évben sem. Az elhangzas sorrendjében a kovet-
kezdket hallgattuk végig:

MSD szimpozium. Az osteoporotikus torések megel6z-
hetéek-a hatékonysdg bizonyitékai. Moderator Poor
Gyula.

LILLY szimpozium. Evista: tobb mint csontvédelem.
Moderator Lakatos Péter és Podr Gyula.

NOVARTIS szimpozium. Nemzeti Osteoporosis Koc-
kazati Kérdéiv (NOKK). Moderator Lakatos Péter.

AVENTIS szimpozium. A torési kockazat-csokkentés
¢és csontstirtiség-ndvelés mar 6 honap alatt: a rizedronat.
Moderator Lakatos Péter és Horvath Csaba.

NOVARTIS szimpozium. Osteoporosis 2002 — aktualis
kérdések (J. Kanis és Horvath Csaba)

CSC szimpozium. A hyaluronsav szerepe az arthrosis
kezelésében. Moderator Balint Géza.

MSD szimpozium. Elvarasok és lehetdségek az arthri-
tises fajdalom kezelésében — Nemzetkozi attekintés. Mo-
derator Poor Gyula.

Az ultrahang gyakorlatok hagyomanyosan részét ké-
pezik a kongresszusnak. Az érdeklddés oOrvendetesen
nagy, ebben az évben a gyakorlatok idejét tovabb novel-
tikk. Az ATL, a Hitachi és a Toshiba biztositotta a készii-
Iékeket. Balogh Endre, Esztergalyos Janos, Farbaky Zs6-
fia, Kaposi N. Pal és Ko116 Katalin vezették a gyakorla-
tokat.

Beszamolonkban mar tobbszor irtunk a hagyomanyok-
rél. Az is hagyomanny4d valt, hogy a rendezdk nagyszeri
tarsasagi eseményekkel teszik emlékezetessé a kongresz-
szust. Ebben az évben is felhdtlen emlékezetes ,kikap-
csolodasban” vettiink részt. A LILLY est welcome party-
ja okorsttéssel, a NOVARTIS est kitlind musora és az
MSD garden partyja rock n’roll programmal fantasztikus
élményt jelentettek. Torhetik a fejiiket a rendezdk ho-
gyan tudjak ezeket felilmulni.

Csatlakozni tudunk Lakatos Péter és Forgacs Sandor
zarszavahoz, akik koszonetet mondtak a szervezOknek,
résztvevoknek €s mindenkit meghivtak a kovetkezd
kongresszusra Balatonfiiredre. Hiszen 2004-ben is érvé-
nyes jelszavunk:

Ha méjus — akkor osteologia Balatonfiireden!



