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Kaliumcitrat adasaval megakadalyozhato a rendlis kalcumvesztés fokozodasa
és a magas sotartalmd étrend hatasara bekdvetkezd csontreszorpcio
Sellmeyer D., Schloetter M., Sebastian A. J. Clin. Endocrinol Metab. 2002. 87. 2008-12.

A kalcium és D-vitamin potlas bizonyitottan mérsékli a
csontvesztés és -torés kockazatat, am a kalium fokozott
sobevitel okozta kalciumvesztést mérsékld hatasat ezida-
ig még nem tanulmanyoztak

A szerzok 7 hét id6étartamu, randomizalt, kettOsvak,
placebo-kontrollos vizsgalatban 60 egészséges, ujsaghir-
detésben és levélben toborzott postmenopauzas nd vett
részt. A vizsgalat elsé 3 hetében alacsony (87 mmol/nap)
sotartalmu étrendet fogyasztottak, majd meghataroztak a
vizeletiikben {iriil6 kalcium és (a csontreszorpcio {itemét
tiikroz6) N-telopeptid (NTX) mennyiségét.

Ezt kovetden magas (225 mmol/nap) sotartalmu ét-
rendre tértek at. A résztvevok fele naponta 90 mmol
mennyiségben kaliumot, fele placebo-készitményt ka-
pott. Négy hét elteltével ismét meghataroztak a vizelet-
ben tirtild kalcium, N-telopeptid és cAMP koncentracio-
jat, valamint a szérum osteocalcin és ¢homi PTH szintjét.

A vizsgalatot 52 n6 fejezte be értékelhetden (a tobbiek a
sotabletta hanyingert okozd hatasa miatt morzsolodtak le).
A soszegény taplalkozas idészakaban a vizeletben iriilo
natrium napi mennyisége atlagosan 96+5 mmol, mig
magas sotartalmu étrend fogyasztasakor 235+7 mmol volt.

A fokozott sdbevitel idoszakaban nétt a vizelettel na-
ponta kitiriilé kalcium mennyisége — azonban kalium-
potlassal ezt sikeriilt csokkenteni. A magas sotartalmu ét-
rend hataséara a placebo-csoportban 33%-kal nétt, mig a
kaliumcitrattal kezelt csoportban 4%-kal csokkent a kal-
ciumiirités. Az NTX-lirités 23%-kal nétt, kaliumpdtlas
hatasara ez is szignifikans mértékben, 7,5%-ra mérséklo-
dott — ez a csontozat anyagcseréjében beallott valtozast
tikrozhet. A kalium citrattal kezelt ndk csoportjaban a
magas sotartalmu étrend fogyasztasanak ideje alatt foko-
zbdott a natriumiirités, azonban a vizeletben iiriilo kalci-
um ¢s NTX mennyisége nem kiilénbozott szamottevoen
a soszegény diéta idején mérttol.

A nagy kaliumtartalmu étrend eldsegitheti a postmeno-
pauzas noket fenyegetd osteoporosis megeldzését,
ugyanis mérsékli a jelentés mértékii sobevitel okozta kal-
ciumvesztést.

Bér a magas sétartalmul étrend csontozatra kifejtett ha-
tasa nem ismert, feltehetden artalmas, hiszen fokozza a

kalciumiiritést, all Minden 100 mmol-nyi natriummal
egytitt kb. 1 mmol kalcium is kiliriil. Beavatkozas hijan
ezért 2 évtized alatt az 4tlagos termetii felndtt csontvaza-
ban talalhaté kalciummennyiség egyharmada ,,szivarog
el” a szervezetbol.

Az ipari orszagok lakossaganak étrendje az élettani
szintet messze meghaladd mennyiségben tartalmaz nat-
riumkloridot. A taplalékkal a szervezetbe f616s mennyi-
ségben keriil6 konyhaso csontozatra kifejtett hatasa felté-
telezhetden artalmas, mert a fokozott sobevitel hatasara
megnd a vizeletben iiriild kalcium mennyisége. A magas
sotartalmu étrendet kalium citrattal kiegészitve sikeriilt
elharitani a jelentds natriumbevitel kalcium- €s csontre-
szorpcids marker-iiritést fokozd hatasat.

A kalium valdszintileg tobb tényezon keresztil hat. El-
képzelheto, hogy a lugos kaliumsok mérséklik az extra-
celluléris folyadéktér fokozott sdbevitel okozta kiterjedé-
sét. Lehetséges tovabba, hogy az endogén savtermelés
csokkentésével novelik a vér pH-értékét és emelik a vér-
plazma bikarbonat-szintjét.

A vizsgalat kaliumcitratot szed6 résztvevoinek nettd
saviiritése napi 60 mmol-ra cs6kkent; sdt a csoport atla-
gat tekintve deficites volt. Ez minden bizonnyal fontos
valtozas, mert a vizeletben {iriilé kalcium és csontanyag-
csere-markerek mennyisége nem kiilénbozott a sosze-
gény étrend, ill. a magas sétartalmt diéta és kaliumcitrat
fogyasztasanak idoszakaiban. A kalium a kalcium kiva-
lasztasat is befolyasolhatja. A kaliummentes étrend fo-
kozza a kalciumiiritést; mig a kaliumpotlas feltehetden
elosegiti a renalis kalcium-megtakaritast. A taplalékkal a
szervezetbe keriild natrium és klorid ionok 6sszmennyi-
sége is fontos lehet.

Osszefoglalva megéllapitottak, hogy a konyhasot tul-
sagosan boségesen fogyasztd postmenopauzas nok vize-
letében az atlagosnal nagyobb mennyiségben iiriilnek a
csontszovet asvanyi anyagai A mérsékelt sébevitelt,
valamint az ligos kaliumsokat tartalmazd élelmiszerek
(gytimolcsok és zoldségek) fogyasztasat szorgalmazd
ajanlasok betartdsa az osteoporosis veszélyének kitett
postmenopauzas nok szamara is elonydsnek bizonyulhat.
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