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EZREDFORDULOS BESZELGETESEK

A csontdiagnosztika tanfolyamra Budapesire érkezett két neves radiolagus.

Ebbél az alkalombél keszitett velik interjit Készegi Abel.

A radiologus lett az jabb kor csaladorvosa

n

Hermann Gydrgy, a csont- és emlddiagnosziika nemzetkozi szaktekintélye

a radioldgusok Uj szerepkdrérdl

Mindenekelétt arrél, miképpen
letr Onbél George Hermann?

Végzett orvosként vandoroltam ki édes-
anyammal egyiitt Izraelbe, 1957-ben. Azért
oda, mert ott élt a ndvérem, mert ez anyam Kki-
fejezett kérése volt, és mert akkoriban
mar masutt nem igen fogadtak vol-
na be. Ott tanultam meg a ra-
diologiat. 1971-ben az USA-
ba mentem fellowshipre,
amelyen a csont- és izom-
rendszert tanulmanyoztam
két éven at. Ugy dontot-
tem, hogy ott maradok.
1976-ban New Yorkba
keriiltem a Mount Sinai
Medicine-be, és azota
is ott dolgozom.

Bizonydra nem
eleve radiolégusnak
készilt.

Ez igaz, de nem bantam meg, hogy igy alakult a sor-
som. Belgyogyaszként nem is igen tudtam volna elhe-
lyezkedni Jeruzsalemben, de a radioldgian szivesen fo-
gadtak. En meg dobbenten lattam, hogy az itthoni szegé-
nyes ¢és unalmas géppark utan ott mi van, és mire képes
mar ez a technika. Szabalyszerlien beleszerettem ebbe a
tevékenységbe. Koztudott, hogy micsoda forradalmi val-
tozasok jottek azutan a rontgendiagnosztikaban. Az élet-
utam nem tal valtozatos, de ami a mesterségemben ez
alatt a 40-50 év alatt tortént, felér egy kalandregénnyel.
Almomban sem jutott volna eszembe akkor, Jeruzsalem-
ben, hogy majd ennyi mindenre lesz képes a radioldgia.

Ezek szerint megvalésult hdaziorvo-
sunk jéslata. O azzal ,szérakozott”
utazas kézben, hogy nézte az embere-
ket és diagnosztizdlt. ,,Es le is vetkéz-
teti az utasokat?”” - tréfalkoztam vele.

~Felesleges, arcbél, testtartasbél is
Iatom a panaszaikat. Ezt nalam
mar csak a réntgenorvos fog-
ja még pontosabban latni” -

fette még hozza.

Ko6sz6nom az anekdotat, a 1ényegre
tapintott ra a joslat. Valoban a ra-
diologus lett az Gjabb kor csalad-
orvosa. Sajnos még sok helyen
nem az, mert rendelésre dolgozik,
mint a csapos. Minél modernebb
egy korhaz felszereltsége és gyo-
gyitd szemlélete, annal nagyobb
tekintélye van a radiologusnak, aki
minden diagnozis alapjat szolgaltatja or-
vostarsainak, és akinek szakvéleménye
nélkiil nincs is érdemleges konzilium.
Ez nem csak tekintélyt ad, oriasi fele-
16sség is egyben. Emlékszem, amint
egyre tobb kollégam kérte ki a véleményem, egyre tobbet
késziiltem ezekre a beszélgetésekre, olykor éjszakakon 4t
tanulva és tanulmanyozva a leletet. Kar, hogy még mindig
ilyen sokba kertll a technologia, mert elképesztd mély-
ségbe vagyunk mar képesek belelatni, nemcsak a szer-
vezetbe, mar a génekbe is. A 1ényeget ma is abban latom:
a radiolégus ma a korhaz 4ltalanos orvosa.

Ma mar egy CT vagy egy MRI haromdimen-
ziés képet ad, am korabban valésdagos ke-
reszirejivény-fejtés lehetett egy kép pontos
leolvasasa.



2002/4

OSTEOLOGIAI KOZLEMENYEK 199

Igen, korabban igazi kaland volt egy agyrontgen meg-
fejtése. Raadasul nem elég a kép leolvasasa, hanem azt
kell megfejteni, hogy mi lehet, mi van mogotte. Nos, ez
az, ami engem megragadott ebben a szakmaban, ¢s izgat
mind a mai napig.

A mind tékéletesebb és sokrétibb feladatra
alkalmas gépek hovatovabb feleslegessé
teszik majd a radiolégust is, mint a kérhaz
altalanos orvosdt.

Bar mar ott tartanank, hogy kollégaink annyira értené-
nek a képolvasashoz, hogy mi mar mentesiilhetnénk a ru-
tinmunkatol, ¢és csak a komplikaltabb esetekkel kellene
foglalkoznunk. Ez még elég messze van, és itthon is, ott
is még mindig elég gyenge a radioldgia egyetemi beagya-
zottsaga.

Azért lassanként Onbél is specialista lett: a
csont- és emlédiagnosztika szaktekintélye.

Hosszu folyamat volt ez, és kdzben mindig nagyon sok
mas teriilet diagnosztikdjaval is foglalkoztam. A véletlen
tett specialistava. Példaul nem volt az intézetnek mammog-
rafiai szakértdje, és engem kértek fel, hogy kicsit dssam be-
le magam ebbe a munkaba. Megtettem. Oszinte 6rémomre
szolgal, hogy ma mar rutin- és kézegészségiigyi feladat a
rendszeres sziirés. Most hosszabb ideje a kiilonféle tumor-
ok vizsgalata all az érdeklodésem kozéppontjaban.

Az 0j technikak segitségével méar nemcsak
a tumor kiterjedése, hanem szinte mar az
osszetétele is vizsgalhaté.

A legtjabb vizsgalati modszerek mar valoban erre is
képesek. Sebes Jend itt arrdl beszElt, hogy CT segitségé-
vel calcifikaciokat lehet megallapitani a szivben, sot:
kvantifikalni is lehet azt. A csonttumoroknal még sajnos
nem tartunk itt.

Itteni eléaddasaban egy csontiziileti beteg-
ség, a készvény természetrajzaval foglal-
kozomt.

Pontosabban az iziilet és az azt koriilvevo teriileteken
bekovetkezett kristalyos lerakodasok természetével.

Ezek korantsem koézismert dolgok az orvosok eldtt. Ho-
lott a megfeleld kezeléssel ezek a lerakddasok nem okoz-
nanak maradandé deformaciokat, és joval kevesebb faj-
dalmat okoznanak.

Sok éve jart utoljara itthon. Milyen valtoza-
sokat tapasztalt?

Kedvezdeket. A magyar radioldgia mar akkor is vilag-
szinvonald dolgokat publikalt. Most ugy latom, techni-
kailag is megindult a felzarkézas. Oriilok ennek. De ne
feledjék: egy kis orszagban, ahol nagy a lemaradas, és
kevés a toke, mindig tobbet kell hasznalni az agyat, mint
a bankkartyat.

Professzor Ur most kérilnézett az Uzsoki ut-
cai Kérhazban. Ebbél vonta le ezeket a ké6-
vetkeztetéseket ?

Jelent6s részben igen. Gratuldlok az uj korhazhoz,
amely épitészetileg €s a radiologiai miiszerezettségét te-
kintve egyarant barhol megallnd a helyét a vilagban.
Csak az MR hianyzik, de amint hallom, azt mashol el
tudjak végeztetni. Az emberi tényez6 talan még ennél is
fontosabb. Forgacs dr., a rontgen diagnosztika vezetdje
nemzetkozi hirli szakember, aki mar eddig is ismerté tette
a korhaz nevét. Szakmai munkai koziil kiilonosen ismer-
tek a vezetd reumatoldgiai és diabetologiai kézikonyvek-
ben megjelent, és mar tobb kiadast megért konyvfejezetei
a diabeteses eredetli csontelvaltozasokrol €s az akrome-
galiardl. Egyre tobben ismerik az altala fémjelzett Osteo-
logiai Kozleményeket, amelynek szerkesztobizottsaga-
ban a csont-radiologia vezetd szakemberei foglalnak he-
lyett. Megtiszteld szamomra, hogy ¢€n is a szerkesztobi-
zottsagban lehetek. Forgacs dr.-r6l koztudott, hogy bri-
lians szervezd. 2001-ben Budapesten rendezte meg az
europai csontradiologusok nemzetkdzi kongresszusat. Az
idopont szerencsétlen médon egybeesett az Amerikat ért
terrortamadas sokkjaval, ezért sok amerikai résztvevo le-
mondta utazasat, de értestiltiink a kongresszus nagy sike-
rér6l. A jelenlegi tanfolyam is nevéhez flizédik, jo el6-
adokat, gazdag tudomanyos programot és kitiing szerve-
z¢st biztositott. Nem utolsé sorban olyan barati fogadta-
tasban részesiiltiink, amiért USA-bol érkezett barataim
nevében is koszonetet mondok.

Kdszegi Abel



