» Hogyan éljiink egyiitt a reumds sokiziileti gyulladds betegséggel
A betegség el6rehaladottabb formdiban a paciens gyakorlatilag az élet minden teriletén
korlatozott, hatranyt szenved egészséges tarsaival szemben. Ezért a lehet6 legnagyobb foku
ondllosagot, fliggetlenséget kell biztositani szdmdara, és ebben nagy segitségére lehet a
sorstarsak tapasztalata, tuddsa. Csak hogy a legfontosabb tudnivalokat emlitsik:

Tudnia,ismernie kell az alkalmazott gyogyszerek, fajdalomcsillapiték hatdsait és
mellékhatdsait.

Kerilnie kell a hideget, reggelente érdemes lehet példaul meleg firdét vennie a
fajdalom és a merevség olddsa érdekében.

Ajanlatos a lakokornyezetét a megvaltozott mozgdsképességének megfelel6en
atalakitani. Példaul sziikség lehet a WC, a székek, az agy megemelésére annak
érdekében, hogy minél kevésbé kelljen hajolnia, térdet hajlitania a betegnek.
Ugyanakkor elengedhetetlen a rendszeres, napi mozgas, hiszen e nélkil
megmerevednek az izuletek. Viszont oda kell figyelni, hogy a mozgdst segit6
(csaladtag, terapeuta) ne erdltesse, hanem a mozgasban tamogassa a merev
végtagokat.

Ugyanilyen fontos az éjszakai — és faradtsag esetén a nappali — pihenés, melyhez a
fajdalomcsillapitok mellett a beteg allapotatdl fliggben sziikség lehet merevitd sinek
haszndlatara.

A betegség kéros vérszegénységgel jar(hat) egylitt, ezért fontos a szervezet szdmdra a
rendszeres vasbevitel. Ugyancsak melléktiinet lehet a gyulladasok kovetkeztében
fennallé kréonikus h6emelkedés, ami miatt oda kell figyelnie a betegnek, hogy milyen
ruhazatot visel, valamint rendszeresen cserélnie kell azt.

Mindez csak néhdny kiragadott példa, de joél szemlélteti, hogy mi mindenre kell
figyelemmel lennie a betegnek és az 6t kortlvevéknek.



