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Mi torténik, ha akut, vagy kronikus vese-
elégtelenség alakul ki?

Akut veseelégtelenség kialakulasa feltétlenil a beteg
nephrologiai osztalyon valé elhelyezését, szilkség szerint
mlvesekezelés, esetleg plazmaferezis alkalmazasat és
erélyes ISU terapia bevezetését teszi sziikségessé.

Ha a veseelégtelenség kronikusan, vagyis lassan, fokoza-
tosan el6rehaladva alakul ki, akkor a nephrologiai gondozas
soran a legfontosabb feladatunk a teljes veseelégtelenség
kialakulasanak minél hosszabb ideig val6 eloddzésa.
Ennek érdekében a beteg vérnyomasat 130/80 Hgmm ko-
rili szinten kell beallitani, az ebben a stadiumban jellemzé
hig, de b6éséges vizelet (kompenzatérikus polyuria) fenn-
tartasa érdekében a megfelel§ folyadékegyensulyt kell
beallitani, a veseelégtelenség mértékétdl figgden kell a
diéta fehérjetartalmat megszoritani (maximalisan
0,6 gr/testsulykg/nap), a fehérjeliritést a lehetd legkisebb
mértékre kell cs6kkenteni ACE gétlok, vagy Angiotensin
Receptor Blokkolok (ARB) adasaval, a veseelégtelenség-
hez tarsuld vérszegénységet erythropoietin (EPO) adasa-
val kell korrigélni., a zsirszinteket (koleszterin, triglicerid)
lehetdleg normalizalni kell. Ha minden eréfeszitésiink elle-
nére a végstadiumu veseelégtelenség kialakul, ugy az
SLE-s beteget vesepdtlo kezelésben kell részesiteni.

Milyen vesepotlo kezelést alkalmazhatunk

SLE-s hetegnél?
A vesepdtlo kezelésnek harom f6 csoportja kilonithet6 el,
a hemodializis, a peritonealis dializis és a vesetranszplan-
tacié. Az SLE-s beteg barmelyik vesepétld kezelésben
részesulhet, ha annak egyéb kizar6 oka nincs (pl. sulyos
érelmeszesedés miatt alkalmatlan lehet a vesetranszplan-
taciora). A mlivesekezelés mellett az SLE-s betegek élet-
kilatasa és életmin6sége ma mar Iényegesen nem tér el a
mas okok miatt kezelt betegekét6l. A mivesekezelt, vagy
sikeres vesetranszplantacion atesett betegek tovabbra is
az aktivitasi tineteiktdl figgéen ISU kezelésre szorulnak.

—b-

"lll.llll[
e 006060666

Systemas Lupus
Erythematosus

Valtozik-e a lupus nephritises hetegek
gyodgyszeres kezelése?

A lupus nephritises betegek ISU kezelése alapvetéen nem
tér el az egyéb szervi manifesztaciok kezelésétdl.

Vesekarosodas esetén kilénds figyelmet igényel a ves
toxikus gyogyszerek alkalmazasa. Vannak gyégyszerek
amelyek a vesén keresztul urdilnek ki a szervezetbdl, és
amiknek a vérszintje igy a veseelégtelenség mértékétd
fllgg6en megemelkedik, és ezért csokkentett dozisban
vagy ritkdbban kell alkalmazni. (llyen gy6gyszerek pl.:
digitaliszok, antibiotikumok és egyes kdszvény ellene
gyogyszerek.) Vannak olyan gyégyszerek, amelyek bizo
nyos mennyiségen tul sulyos vesem(ikodési zavart okoz
hatnak, ezeket a veseelégtelen betegeknél lehetbleg e
kell kerulni. llyen gy6gyszerek pl. a nem steroid gyulladas
csokkentdk és a fenacetin tartalmu fajdalomcsillapito
(pl.: Panadol, Saridon, Quarelin, stb.) Ezek a gyégyszere
igen hatékonyak és elterjedten alkalmazzak kréniku
izuleti fajdalmak, vagy migrénes fejfajasok esetén
Vesebetegeknél azonban a fenti okok miatt fokozot
elévigyazatossagra van szlikség.

Lupus
veseérintettség

Vallalhat-e terhességet a lupus nephritises A X
heteg? Dr. Polner Kalman

belgydgyasz-nephrologus szakorvos
osztalyvezetd foorvos

Fiatal nébetegnél ez a kérdés rendkivil fontossa valhat
Ha jok a vesefunkcios értékei, és az autéimmun betegsé
ge telies egyensulyban van, vagyis minimalis fenntart
steroid kezelés mellett nincs aktivitasi tlinete, akko
ugyanolyan esélye van a terhesség kihordasara, mint
nem veseérintett SLE-s betegeknek. Besziikult vesefunk
ciok mellett azonban a spontan vetélés, a korasziilés, vag
a terhesség soran a vesebetegség tovabbi romlasa, akar
teljes veseelégtelenség kialakuldsa fokozott kockazato
jelent mind a magzatra, mind az anyara nézve. Enne
ellenére vannak példak veseelégtelenségben szenveddk
vagy vesetranszplantacidval élék terhességének sikere
kihordaséara. A terhesség véllalasa el6tt azonban az SLE-
beteg mindig kérje ki az 6t gondoz6 orvos véleményét.

Szent Margit Kérhaz
Il. Belgydgyaszat-Nephrologiai Osztaly

Budapest, 2005. 04. 05.
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Mi a lupus nephritis?

A Systemas Lupus Erythematosus (SLE) -ben a vese érin-
tettsége az egyik leggyakoribb szervi elvaltozas. Az SLE
diagnozisanak felallitasakor a betegek kb. 50%-anal
kimutathat6 valamilyen mértéki vesekarosodas. Ez az
arény késébb 75%-ra emelkedik. SLE-ben a veseérintett-
séget lupus nephritisnek nevezzilk. Leggyakoribb oka a
keringésben nagy mennyiségben jelen levé immun-
komplexek okozta glomerulonephritis. A lupus nephritis
mellett gyakran kimutathaték masodlagos tubulointersti-
tialis karosodasok, érelvaltozasok és gyogyszerek
okozta vese elvaltozasok is.

Milyen tiinetei vannak a lupus nephritisnek?

A veseérintettségnek lehetnek latvanyos tlinetei, pl.: szem-
héj-boka oedema, vagy egész testet érint6 nagyfoku
generalizalt oedema, vagy kialakult magasvérnyomas, de
leggyakrabban alattomosan alakul ki, és a betegeknek
semmiféle panaszt, vagy fajdalmat nem okoz. Ha azon-
ban a vizeletet megvizsgaljuk, akkor abban jellegzetesen
kéros mennyiségl fehérjét (proteinuria), iledékben vérds-
vértesteket (hematuria), fehérvérsejteket (leukocyturia) és
cilindereket (cylinduria) talalunk. Ha a 24 éras gydjtott
vizelet fehérje tartalma a 3,5 grammot meghaladja, és a
betegnek testszerte oedemai vannak, akkor nephrosis
syndromardl beszéliink. A koéros vizelet lelet mellett a
vese kivalasztéd funkcidja hosszu ideig nem kérosodik,
ezért a szérum karbamid nitrogén (CN) és kreatinin szintje
normalis tartomanyban marad, a vese tisztitd funkcioja,
amelyet a kreatinin klirensz (clearance) jellemez, hosszu
ideig megtartott. Csupan az esetek 10-15%-aban jelent-
kezik a vesegyulladas tlineteivel egyidében a vesefunkciok
zavara is. llyen esetben a kdrosodas okanak tisztazasara
a vese szovettani vizsgalata sziikséges. A veseérintettség
aktivitasat a komplement rendszer C3 és C4 frakcidjanak
csokkenése, a vérsiillyedés, és az anti ds-DNA mértéke is
jol jelzi. Ezen laboratériumi paraméterek valtozasa a
kezelés hatasossaganak lemérésére, illetve nyomon
kovetésére is alkalmasak.
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Hogyan torténik a vese szivettani vizsgalata,
és milyen eredményhez vezet?

A
Magyar Lupus Egyesilet
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A veseszdvet nyeréséhez a vese tlibiopszias mintavétele *
soran jutunk, aminek a lényege, hogy helyi érzéstelenités
ben, ultrahang ellendrzés mellett, egy vékony biopszias
tlivel a vesét hason fekvd helyzetben megszurjuk, és a ti
segitségével egy vekony szévethengert nyerink. A nyert :
szovetet fénymikroszkopos, elektronmikroszkopos és i
immunolégia vizsgalatnak vetjik ala. A szdvettani feldol
gozas megmutatja a vesekarosodas helyét, jellegét
mértékét és sulyossagat, aminek alapjan moédunk van a
helyes terapias déntés meghozataldra és a vesebetegség
varhat6 kimenetelének megbecsiilésére.

kiadvanya a
Novartis Hungaria Kft.

tamogatasaval készlt.
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Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) a lupus nephritis %
6 kulénb6z6 sulyossagi fokozatat kiloniti el. Az I-11 stadi
umban a gyégyhajlam jo, a lll-V stadiumban mar altalaban
kombinalt gyégyszeres kezelést alkalmazunk, egyébként a
vesekarosodas tovabb fokozddik és el6bb utébb teljes ve
seelégtelenséghez vezet. A VI. stadiumban sulyos szklero
tikus elvaltozasokat talalunk a vesében, amik mar gydégy
szeresen nem befolyasolhatdk, és ilyenkor a végstadiumu
veseelégtelenség kialakulasara kell felkészilni.

A fent elmondottak alapjan a vese szdvettani vizsgalata
nak rizikéja eltérpll azon informaciok mellet, amelyekhez
a szbvettani feldolgozas soran jutunk, és amelyek megha
tarozzak a tovabbi kezelési stratégiankat és a varhato
eredményeket.

Ha az SLE-s betegnél kéros vizelet leletet, vagy vesefunk
ci6 zavart észlelnek, feltétlenil nephrologiai konziliumo
kell kérni, és amennyiben a veseérintettség igazolodik
Ugy a tovabbiakban a beteget nephrologiai gondozasba
kell venni. Ha szilkséges az immunszuppressziv (ISU
kezelés modositasa, akkor azt a veseelvaltozas mérté B
kéhez kell igazitani. '
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