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SLE Tiido erintettsége

Az SLE igen valtozatos formaban megjelend tlidébetegség.
El6fordulasi gyakoriséga: 1:10000. Erintheti a bért, iziileteket,
cardiovascularis-, 1égz6- és gastrointestinalis szervrendszert,
idegrendszert, vesét, szemet. Pleuropulmonalis szévédmény
az esetek 40-60%-aban jelentkezik.

Jellegzetes beteg: fiatal né, nem deformalé izileti gyulla-
dassal, laz, h6emelkedés, laborértékek véltozasa koézil
kiemelném a gyorsult vérsiillyedést, a fehérvérsejt csokke-
nését, lehet a vizeletében eltérés, bértinetekkel tarsul.

A nok és ferfiak aranya 9:1
A kovetkez6 tiinetek jelentkezhetnek altalanosan:
1. pillangé alaku erythema az arcon

2. discoid b&rjelenségek

w

. napfénynek kitett helyeken szokatlan bérjelenségek -
fotoszenzitivitas

. nyalkahartyafekélyek

. nem deformal6 izileti gyulladas

. nyalkahartyak, mellhartya és szivburok gyulladasa
. veseérintettség: fehérje és cylinderirités

. ideggydgyaszati tlinetek: gércskészség
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. laboratériumi eltérések (vérszegénység, fehérvérsejt
csokkenés, vérlemezke csdkkenés, lymfocita csokkenés

10. Immunolégiai eltérések: (LE positiv, anti-DNS koros,
anti-Sm, alpozitiv Wasserman

11. ANA pozitivitas

SLE pleuropulmonalis érintettsége hazai
felmérés alapjan

* 41,8%-a 1971-1980 gondozasba vett betegek kdzott
* 32,5% az 1981-1990 gondozasba vett betegek kozott
* 19,0% az 1991-2000 gondozasba vett betegek kozott

A leggyakoribb tiidd érintettségek szisztémas
lupus erythematosishan:

1. A fels6 légutak betegségei: -gégefedd gyulladas,
gégefedd alatti terllet szlikilete, hangszalbénulds,
gégeduzzanat, vagy fekély gégeporcok gyulladésa,
érfalgyulladas.

2. A tid6 allomanyanak megbetegedései: -bevérzések,
akut lupusos tidégyulladasok, krénikus gyulladas,
fibrozis (a tudd alloméanyanak kétészévetes atalakulasa)

3. Légz8izmok érintettsége : zsugorodo tiudo (a rekesz-
izom bénulasa, magasabb allasa révén kisebb lesz a
tlid6kapacitas)

4. Mellhartya érintettsége: mellhartyagyulladas, ami lehet
szaraz vagy nedves.

5. Erelvéltozasok. — pulmonalis hypertonia, tiidéembolia,
akut oxigénhiany

A leggyakoribb tidé érintettség a mellhartya gyulladas,
amely lehet egyoldali vagy kétoldali folyadékkal jaro.
Az SLE betegek felében fordul ez elé.

Tlnetek: A lupus tlid6érintettségének leggyakoribb tline-
tei: kbhogés, fokoz6dd nehézlégzés, terhelésre jelentkezd
nehézlégzés, mellkasi fajdalom esetleg laz.

Diagnozis: A tid6 és mellhartya érintettségek diagnozisahoz
elengedhetetlenill szikkséges mellkas réntgen, mellkas CT
és légzésfunkcios vizsgalat.

Kezelés: A tiid6 és mellhartya érintettségek kezelésében

nagy dozisu szteroidokat és sziikség szerint immunsup-
pressziv szereket alkalmazunk.

Kezelés mellékhatasai: A tartos szteroid kezelésnek van-
nak mellékhatasai, amelyek a kévetkezdk lehetnek: magas
vérnyomas, cukorbetegség, gyomorfekély, szemen sziirke-
halyog kialakulasa, csontritkulas, a bér elvékonyodasa.

A beteggondozas elengedhetetlen, kiemelt jelentéséggel bir.

Dr. Galffy Gabriella
Egyetemi adjunctus



