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Tisztelt Olvasoink!

A 2023. év évzard lapszamat adjuk kozre. A boritokon
az Alapitvany évzard Unnepségérdl tudositunk, ahol
rendre az Alapitvany segitdit, kdzrem(ikodoit kdszont-
juk, akuratorok és atitkarsag, avendégeket és egymast,
sajat Gnnepi produkcidikkal. Az Gnnepi gondolatokat
ébreszt6 el6adast Bakonyi LaszIl6, a betegek irant elko-
telezett egészségligyi intézményi vezetd és oktatd, aki
az Alapitvannyal évek 6ta egyuttmikodve mentalis és
lelki tanacsadast vezet. ,Adventi gondolatok” cimu
koszontdjének szerkesztett valtozata itt, a belsd bori-
ton olvashaté.

A bels6 oldalak a betegekhez szélnak. Ezittal nem
a reumabetegségek fizikai mibenlétét mutatjuk be.
A lapszamon végigvonulé gondolat a reumatolégiai
betegségek megérezheté tlnetei és masodlagos
hatranyok miatt aggodalmak, lelki terhek, a betegek
altal érzékelt mentalis kihivasok kilonb6zd olda-
lait mutatjuk be. Azért is irunk az Onismeret, az
egyéniség, személyiség megjelenési formairél, mert
ezek akar akarjuk, akar nem, mélyen gyokereznek
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szam,

benniink. Nem csupan a
mindennapi  kihivasokkal,
feszliltségekkel kapcsolatos
viselkedést hatarozzak meg,
hanem nagy mértékben
befolyasoljak a betegek
betegséglikhdz vald viszonyulasat. Ha a beteg ismeri
betegségének jelenségeit és ismeri sajat viselkedé-
sének mozgatorigoit, tudatosan valaszthatja a beteg-
séget - és ezaltal az abbdl szarmazd feszlltséget -
javitd hozzaallast. Az 6nismeret és Oniranyitas képes-
sége ezaltal gyogyitd erévé valik, amelyet a beteg sajat
magan alkalmaz. Ebben segithetnek a lapszam cikkei.
Alapitvanyunk az itt bemutatott témakorokben kivan
az el6ttiink allo években programokat nydjtani.

Boldog Karacsonyt és sikeres Uj évet kivanunk betege-
inknek és segitéinknek egyarant!

Dr. Hodinka Laszlo
szerkesztd
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Kronikus mozgasszervi betegek gondolatai
a betegseégik terheirol és azok lekiizdéseére

kialakitott stratégiaik

A Magyar Reumatologia Haladasért Alapitvany Kuratériuma

A betegek onértékelése és elvarasaik

Tobb tanulmanyban hivjak fel a figyelmet arra, hogy
kulonb6zd kronikus betegek sajat betegséglkrol
alkotott Onértékelési itéleteit egyéni beallitottséguk,
személyiségik befolyasolhatja. Kérddives vizsgalatok
azt mutatjak, hogy rheumatoid arthritises betegek
fele sajat allapotat illetben a betegség aktivitasat és
azok érzelmi behatasait egybehangzban jonak vagy
rossznak értékelte. Mintegy 50 szazalékuk azonban
ellentmondasosan mindsitette, vagyis a laboratoriumi
vizsgalatokkal vagy aktivnak vagy inaktivhak mindsulé
betegségben is hol jobb, hol rosszabb allapotot
érzékelt. Kitlint, hogy egy konkrét alcsoportban (12%)
a fizikai tekintetben megfelel6 allapotl, vagyis orvosi
tekintetben jol kezelt betegséggel élok ennek ellenére
jelentds érzelmi problémakkal klzd. Az érzékelt
mentalis terhek az aggodalom, a betegséggel vald
megklzdés nehézségei, hianyos ©onmenedzselési
készség, negativ érzelmi reakciok formajaban
jelentkeznek. Ez altal a betegség szubjektiv megélése
szamukra kedvezGtlenebb, a lehetségesnél kevésbé
optimalis betegségkimenetelre szamithatnak.

A betegek elvarasainak valtozasai 2013-2023
kozott

Tiz évvel ezelbtt harom eurdpai orszag (Ausztria,
Hollandia, és az Egyesiilt Kiralysag) nyolc reumatologiai
centrumabanalakitottak kivitacsoportokatrheumatoid
arthritises betegek, reumatolégus kezeléorvosaik,
reumatologiai szakdolgozok és a betegek ellatasatol
fliggetlen szakértok részvételével. Osszesen 47 beteg
vallalta a kozremUikddést. Az egységesitett valaszokat
a vizsgalok telekonferencian vitattak meg, végll
egynapos értekezletet szerveztek, ahol dsszevetették
a valaszokat és jovahagytak a kozosen kialakitott
végeredmeényt.

A betegek a kovetkezd mobdon jellemezték a
kivanatos allapotot: ne legyen fajdalom, kevesebb
izlleti merevségérzés, izlleti duzzanat, tobb energia,
erd és jobb alvas. A betegség okozta hatranyok
felszamolasat a fizikai teljesitoképesség javitasatol, a
napi tevékenységek akadalytalan elvégezhetoségétol
és a kornyezetiktdl vald fluggés megsziintetésétol
varjak. A normalis életvitel legfobb kdvetelménye a
munkaképesség, a csaladi szerep ellatasa, és a tarsas

életben val6d teljes értékll részvétel visszanyerése
szamukra. A tlnetmentesség id6tartamanak meg-
nyujtasat, a gyogyszerszedés leallitasat vagy az
adagok csOkkentését, a panaszok 60-100 szazalékos
megsziintetését varjak el kezelésiktol. K6zos kovet-
keztetéslk, hogy a betegek véleményének hangot kell
adni a tlnet- és panaszmentesség orvosi meghata-
rozasaban (van Tuyl, 2017).

Hazai reumatolégiai betegklub szervezésében
a terapias iranyelvek szerint, korszerlien vezetett
terapian 1évo, kulonbozé izileti gyulladasos betegek
csoportja (10 férfi és 11 nd, betegségik fennallasi
ideje 1,5 és 39 év kozott volt) megyvitatta a nemzetkozi
felmérés kérdéseit, és Iényegében azonos véleményre
jutottak.

A betegek az aktiv, heves szakaszt igy irtak le:
rendkivili fajdalom, faradtsagérzés, nehezitett mozgas
és életvitel, korlatozottsag, munkaképtelenség, tehe-
tetlenség érzése, rossz altalanos kdzérzet, hosszabb
reggeli izlleti merevségérzés, kedvetlenség, levertség,
tlrelmetlenség. A teljes gyulladas nélkili szakaszban
a kovetkezokképp jellemezték: kdnnyebb mozgas,
testi-lelki aktivitas nd, fajdalommentesség. ,Tobbnyire
eszembe sem jut a betegségem.” ,Visszatér az
életkedvem.”

A teljes tlUnetmentesség szakaszaban nincs
fajdalom, kdnnyebb a mozgas, felemeld érzés, kellemes
allapot: ,0gy érzem minden rendben van, altalanos
jo kozérzet, nyugodt alvas.” ,Ismét fiatalnak érzem
magam.” ,Mint az ég és fold tavolsaga.” Ez a kivanatos
allapot a 100 szazalékos aktivitdssal szemben
legfeljebb 10-30 szazalék legyen, és élethosszig
tartson. Ezt varjak gyogyszeres kezeléslktol, amit a
kénnyebb idoszakban is igényelnek.

Az akkori betegek vélekedése a biolégiai terapia
bevezetd szakaszaban alakult ki. Az azbdta eltelt
években a célzott terapia gyogyszereinek, indika-
cidinak és kezeltjeinek szama lényegesen boviilt, a
teljes remisszi6 elérhet6 célla valt. Ebben a kornye-
zetben zajlott le hasonlé fékuszcsoportos vizsgalat,
ahol kérddives modszerrel, interjikkal és csoportos
megbeszélésekkel mérték fel 27 rheumatoid arthri-
tises beteg véleményét perspektitvajukrél. A felvetett
kérdések a kovetkezOk voltak:

Milyen jelei vannak annak, hogy a betegsége aktiv
fazisban van és ezt milyen tényezok fokozzak? Ezzel
szemben mely tényezok csOkkenthetik a betegségik
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A betegséggel valo egylttélést megkonnyitd gondolatok
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Olyan viselkedés, amely eldsegiti az allapotunk feletti kontrolt
Erzelmileg fenyegetd gondolatok és informaciok elkeriilése
Nyugodtnak maradni rosszabb helyzetekben

A fizikalis aktivitas és teljesitoképesség novelése

Hatarozott szandék értékes tevékenységek végzésére

Nehéz helyzetek kitarto elviselése

Erzelmi vagy segitd szocialis tamogatas nyljtasa és elfogadasa
Abetegségokoztaaggodalomfeloldasahumoros megkozelitéssel

1. tablazat. Megklizdési stratégiak és eljarasok - betegek és segitbk altal meghatarozott fontossagi
sorrendben

aktivitasat, és ennek érdekében milyen 0Onsegitd
kezelésmodokat alkalmaznak?

Az O0sszegezett valaszok a kovetkezdk voltak:

A betegségaktivitast a fajdalom, a faradtsag és
a mozgasnehezitettség jelzik legjobban. A betegség
jellegébdl adddd legfobb kihivas az aktiv fazisok
kiszamithatatlan kezdete miatti bizonytalansag érzése,
amely szorongast, letargiat, negativ jovoképet teremt.
A levertség, faradtsag, a stresszes é€lethelyzetek
(munkahelyi nehézségek, negativ csaladi események)
is befolyasoljak tineteik fokozodasat.

Nehezen foganatositanak hatékony 0Onsegito
technikakat. Ugy gondoljak, hogy védekezésként
megfeleld egyensilyt kell teremteni a hatranyok és
a megterhelés kozott, amit sajat maguknak Kkell
kitapasztalni. Megprébaljak ignoralni a tlneteket,
tinetmentes periédusban gyakran tdlterhelik
magukat. Viszont a pihenés szikségességét inkabb
korlatozasként tekintik. Igényt tartanak kulsd
tamogatasra, keresnek és kérnek is (nem gyogyszeres
eszk0zOk, fizikalis téning, mentalis tamogatas) (B.
Zita).

Szembetlind, hogy napjainkban mar a fizikalis
behatasok mellett hangsllyosan jelennek meg a
pszicholdgiai terhek és a mentalis tamogatas igénye.

A kréonikus betegségek érzelmi-mentalis terhei
nem egyforman jelentkeznek az érintettek korében.
Azok, akik egyéniségukbdl fakadban sérlléke-
nyebbek, azaz pszichés ellenalloképességik, stressz-
tlréstk alacsonyabb, vagy hajlamosak feladasra,
lelki allapotukat eleve rosszabbnak értékelik. Ha
hajlamosak a feladasra, csak szemlélik allapotukat,
valéban rosszabb korjoslat elé néznek. Ezért
fontos, hogy mozgasszervi betegséggel élok,
kuléndsen, ha lehangoltsag vagy aggodalom jeleit
érzik, tajékozédjanak ellenalloképességiik fokarol.
Ehhez kilénb6zo tesztek éallnak rendelkezésre (E
szamunkban bemutatunk ilyeneket - a szerkeszto).

Egy rheumatoid arthritises fokuszcsoport az ellen-
alloképességgel kapcsolatos betegelvarasokat és
ajanlott megklzdésistratégiakatjartakorul. Tizelvarast
és menedzselési ajanlast azonositottak (Shaw). Ezeket
Alapitvanyunk altal felkért szakértdi csoport (betegek,
betegszervezeti vezetdk, betegoktatdé szakdolgozok,
pszichiater és reumatologus szakorvososok) fontossag
szerint rangsorolta (1. tablazat) és kommentalta. A
kommentarok szerint az 6énkontroll és déntéshozatal
képességének megtartasa az egyik legfontosabb dolog
a betegséggel valé egylttélés soran. Az elsd |épés
a betegség leklizdése felé az elfogadas, ami segit
megbirkoézni a helyzettel, és elkezdeni a gyégyulast.

A segitdbknek differencialtan kell a betegigényeket
kezelni. Ami sajat dontést, értékvalasztast igényel: az
0] betegségkép, egylttélés gondolata, elfogadasa.
Ami nemcsak elhatarozast, hanem aktiv cselekvést
igényel: az oOniranyitas, higgadtsag, aggodalom
oldasa, alkalmazkodas. Tarsadalmi tamogatast
igényel a szocialis és érzelmi tamogatas, értékes
tevékenységek kivalasztasa. A betegeket iranyitani
kell a betegtarsakkal vald6 kommunikacié felg,
batoritani a betegklubokban, kozbés programokban
vald részvételre, mert az elszigeteltség oldasa a
feszliltségeket és oldja, és eltereli a figyelmet a
negativ gondolatoktol.

Fontos, hogy legyenek olyan emberek a beteg
korll, akik segithetik és tamogathatjak, legyen szé
csaladtagokrél, baratokrol vagy szakemberekrol.
Jelentds tamaszt nydjthat a megfeleld kozdsség
megtalalasa (pl. betegklub, egyéb kozOsségek).
Az érzelmi tamogatas sokat segithet a nehéz
idészakokban, és csokkentheti a feszlltséget.

Meg kell prébalni pozitivan szemléini a helyzetet,
és megtalalni benne olyan tanulasi lehetoségeket,
ami formalja a személyes fejlédést. Az élet nehéz
pillanataibdl is tanulhatunk, és eldre |éphetlnk.
Torekedni kell olyan tevékenységek megkeresésére és
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végzésére, amik segitenek lekdtni az elmét, és pozitiv
érzéseket valtanak ki. Az aktiv cselekvés biztositja az
Oniranyitas megtartasat.

Tudatosan kerulni kell az olyan gondolatokat, amik
csak novelik a szorongast. Meg kell prébalni pozitiv
gondolkodasra dsszpontositani, nem szabad engedni,
hogy a betegségto valo félelem vegye at az uralmat.
Lehet talalni humoros mozzanatokat a nehezebb
helyzetekben is, ezeknek az 6nirdniaval valé kezelése
segit oldani a feszliltséget. Kilondsen fontos az olyan
gondolatok elfogadasa, amelyek elosegitik a sajat
allapot feletti kontroll érzését.

Legyen hajlandd alkalmazkodni a megvaltozott
korilményekhez és feladatokhoz. Tanulja meg
kezelni a betegség okozta kihivasokat, és megorizni
a lelki nyugalmat. Ha a betegség korlatozza a

n d e n ki

n e k

fizikai aktivitast, torekedni kell a testi és mentalis
egészség fenntartasara életmodi modszerekkel. llyen
az allapotnak megfeleld mozgasforma megtalalasa.
A lelki ellenall6 képesség megnodvelése Onismereti
és Onsegitd modszerekkel lehetséges, ezek aktiv
megkeresése és gyakorlasa tanacsos (pszichologiai
konzultacié, mentalhigiénés technikak megtanulasa).
A betegeket iranyitani kell a betegtarsakkal valo
kommunikacié felé, batoritani a betegklubokban,
k6z6s programokban valo részvételre, mert az
elszigeteltség oldasa a fesziiltségeket és oldja és
eltereli a figyelmet a negativ gondolatoktol.
Alapitvanyunk ezért krénikus mozgasszeri
betegek igényeire alapozott mentalis tamogato
videoprezentacio-sorozat készitését tervezi.
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- a szemelyiség szerepe

a tudatos egyéni
viselkedési mintakban

A személyiség az egyénre jellemzd gondolkodas,
érzések és viselkedés egylittes, amely allanddan kiséri
hordozéjat. Egyedien alakitja az élethelyzetekhez
valé alkalmazkodasat, kdrnyezetéhez val6 viszonyat.
Alapvetden 0sztonos, akaratilag nem valtoztathaté
meg, azaz hasonldé helyzetekben hasonléan
viselkedik. Sajat személyiségének ismeretében
azonban mindenki finomhangolhatja reakci6it és
ezaltal javithatja alkalmazkodoképességét.

Személyisége mindenkinek van, az egyéni
jellemvonasok tipusokba sorolhatok. Az atlagos,
egészséges egyének viselkedése is tarsithaté
hivatasokhoz, mivészetekhez, szenvedélyekhez. A
betegségek sem valtoztatjdk meg a személyiséget,
viszont a személyiség befolyasolhatjia a
kockazatvallalast (sérlilések), a betegség lefolyasat
(racionalis vagy elutasité attitlid). Tudomanyos
vizsgalatok kutatjak, hogy a sulyosabb pszichiatriai
betegségek Osszekapcsolhaték-e személyiség-
tipusokkal. Az egyes személyiségjegyek aranytalanul
tUlzott jelenléte altalaban nem éri el a betegség szintjét,
azonban megnehezitik az életvitelt, alkalmazkodasi
zavarokat, halmozott konfliktusokat kelthetnek. A
személyiségzavarok tehat levezethetdk a személyiség-
tipusokbal.

A személyiség meghatarozo6 tényezoi

A két f6 megkdzelitési irany a biologiai determinaltsag
(nemek, az endokrin rendszer és az idegrendszer
differencialtsaga szerint) és kisebb részben a
tarsadalmi determinaltsag (az egyén személyiségébol
fakad6 tudatos szerepfelfogasaban, motivaciéiban,
érzelmeiben lattatja magat masokban fordul masok
felé). A biolégiai szemlélet szerint az emberek
biolégiai teremtmények, a személyiség genetikai
megalapozottsagl, tehat oOroklédik. Vannak, akik
azt mondjak, a személyiség megértése egyenld a
test mikodésének megértésével. Vannak, akik azt

mondjak, hogy az emberi viselkedés azért alakul ki,
mert torzsfejlddési célokat szolgal. A pszichoanalitikus
megkozelitéshen a személyiség nem mas, mint a
bennilnk |évd erbk egymassal folytatott versengése
és klizdelme. E megkozelités fokuszaban a belsd erdk
dinamikaja all. Tehat a személyen bellil miikodo,
idénként egylttmik6dd, maskor harcban allé erbk
halmaza.

A személyiség testi tulajdonsagai szerint lehet
dinamikus (valtozasban megnyilvanuld) és statikus
(az adott életkorra jellemzokben megnyilvanulé). A
személyiség tartalma az érdeklddés, ismeret, készség,
értelmi, érzelmi, akarati képességek. A személyiség

tovabbi tUkrozodése a tarsakhoz, munkahoz,
tanulashoz, 6hmagahoz val6 viszonyulas.
A személyiség megismerése tudomanyos

mobdszerekkel lehetséges.

1. Introspekcié (6nmegfigyelés) és megfigyelés:

Az introspekcié segiti az egyén Onismeretét és
Onfejlesztését. A pszicholdgiai megfigyelés torténhet
mesterséges, akar laboratériumi kordlmények
koz06tt, vagy megszokott, természetes kornyezetben.
Megtervezett szempontok alapjan torténik.

2. Kikérdezés (feltaras, elbzmények és esettanulmany):
Az egyén személyes nézeteinek, gondolkodasméd-
janak, érzelmi vilaganak, cselekvésének okainak,
motivumainak feltarasa.

3. Kérdbivek:

Az adatfelvétel irasban torténik. Tartalmazhat nyilt,
eldontendo és zart kérdéseket. (Utdbbinal valasztasi
lehetbségekkel.) Elonye: rovid ido alatt sok embert
lehet vizsgalni. Hatranya: benyomaskeltés hianya,
manipulalhaté (a kérdezett val6tlant allithat), nincs
metakommunikativ észlelés.

4, Tesztek:

Jelentése: préba. Azonos korUlmények kozott
teljesitményeket mér. Ramutat, mit kell fejleszteni.

5. Pszicholdgiai kisérlet:

A legobjektivebb mddszer, megtervezett szituaciok-
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ban vizsgaljak, lehet kisérleti és kontrollcsoportos
(kiképzési, alkalmassagi prébak).

Személyiségfajtak és jellemvonasok

A személyiségnek vannak tartés és konzisztens
tulajdonsagai, amelyek nagy gyakorisaggal jarnak
egyltt mas specialis tulajdonsagokkal: tipus (,type,
temperament”) és (jellem)vonas (,character, trait”).
Ha sikeril valakit valamilyen tipusba besorolni,
akkor nagy valészinliséggel megjosolhatok az illetdk
részletes tulajdonsagai is. A személyiség-tipusok
jol  meghatarozhatok, ez egyes jellemvonasok
megnevezése és tartalma sokféle, valtozatos. Ebbol
kifolydban széles kérben fedik a tipusokat.

Mar a régi gorogok is.... Epodeklész négy
tipusba sorolta az embereket: fold: allhatatos,
segitségnyljto, viz: szertelen, érzelmeiben instabil,
levegd: képlékeny, érzelemmentes, tlz: olyan, aki két
végén égeti a gyertyat, hatalmas érzelmek iranyitjak.
Hippokratész és Galenus vérmérsékleti tipusai: ha
valamelyik testnedv tllsulyban van az emberben, az
meghatarozza jellegzetes viselkedését, és befolyasolja
személyiségének alakulasat. Szangvinikus (vér):
érzelmei gyorsan keletkeznek, erbsek, de hamar
kihlilnek; melankolikus (fekete epe): érzelmei lassan
keletkeznek, gyengék, de tartdosak; flegmatikus
(nyalka): érzelmei alig keletkeznek, azok is lassan és
nem is tartésak.

Freud Zsigmond neve az 0sztondk szerepének
feltarasaval forrt egybe. Tole szarmazik a személyiség
dinamikus (vagy topolégiai) modellje. Freud szerint
tudatos az a lelki terllet, amelyrdl pillanatnyilag
tudomasunk van. Tudatel6ttes: a normalis
emlékezetet tartalmazé terllet. Ez éppen nem
aktualis elemeket tartalmaz, de a tudatos szint altal
koénnyen hozzaférhetd. Tudattalan: kozvetlenll nem
hozzaférhet6atudatossagszamara. Freudatudattalant
a szorongasokkal vagy fajdalommal asszocialédott
vagyak, érzések, és gondolatok gyijtoterének tekinti.
Ha ezek egyszer a tudattalanba kerlltek, tdbbé nem
tlnnek el onnan. Folyamatos hatast gyakorolnak a
késbbbi viselkedésre és a tudatos élményre. Freud
szerint a személyiség harom Osszetevobdl all, amely
meghatarozza a komplex viselkedést: az 6sztdn, az én
és a felettes én.

Jung meghaladta és tovabbfejlesztette Freud
személyiségmodelljét. Jung az emberekhez, a
k6zOsséghez vald viszony alapjan alapvetéen két
tipusba sorolja az embereket (,A” és ,B” tipus). Az
extrovertalt: tarsasagkedveld, nagyobb tarsasagban
érzi jol magat, szeret reflektorfénybe kerllni, a
magany szinte fajdalmat okoz neki, aktiv, célratoro.
Az introvertalt egyén a maganyt, egyedillétet és az
elmélyllést kedveli, tarsasaghan kellemetlenil érzi
magat, nem szeret nyilvanossag elott szerepelni,
passziv, szemlél6do. Jung a tudatos én altal iranyitott,
az egyes személyiségtipusokat killénb6z6 aranyokban
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jellemzd négy f6 funkciot kalonit el, amelyek akar a
tudatos, akar a tudattalan szféraban végbemehetnek.
Ezek a kovetkezok: gondolkodas: amely targyaknak,
eseményeknek, vagy azok csoportjainak lelki
képmasai, és azok viszonylatai ko6zo6tt fogalmi
kapcsolatot |étesit; érzékelés: fizikai érzékletek
tovabbitasa, a kilvilag puszta felfogasa; érzés: tetszés,
vagy nem tetszés; intuicio: sejtés, homalyos elbérzet,
belsd élmény. Az introverzié-extroverzid és a négy
funkcié hierarchikus szintekbe rendezhetd.

Briggs és leanya, Myers Jung modelljét
technikailag kezelhetd rendszerbe foglaltak
(Myers-Briggs pszichologiai tipuselmélet és

MBTI tipusindikator). A Myers-Briggs-rendszer a
jellemvonasok Jung-féle hierarchidjanak négy szintje
szerint fejlesztett 72 kérdéses kérdoiv alapjan, a
domének kombinacidival tizenhat személyiségtipust
ir le. Ezek a jellemvonasok angol kezddbetirdl
elnevezve ISTJt6l ENTJ-ig terjednek (I: introvertalt,
E: extrovertalt, S: ,sensing”, érzékeld, N: iNtutitiv, T:
Lthinking”, gondolkod®d, F: ,feeling”, érzo, J: ,judging”,
megitélo, P: ,perceiving”, észleld). A Myers-Briggs-
rendszer tudomanyos értéke erdsen vitatott, de
nagyon népszeri a civil internetes vilagban, a rajongok
a tizenhat betliszéval jellemzik magukat és egymast.

Hasonléan népszerli, de a laikusokon kiv(l
tudomanyos vizsgalatokban és a vallalati személyzeti
munkaban kiterjedten hasznalatosak az 6t fo
jellemvonast meghataroz6 modellen (Five Factor
Model, FFM) alapulé tesztek (Big Five, NEO).
Fejlesztése kozel szaz évre tekint vissza. Amerikai
pszicholégusok sajatos médszert alkalmaztak:
a Webster orvosi értelmezészotarbél 18 000
személyiséggel kapcsolatos kifejezésbol leszirt,
4500 fogalombodl all6 szovegbankot képeztek,
amit kulénb6zd viselkedéstudomanyi szakértdk
szlikitettek tovabb. Végul 6t fé jellemvonasra 6-6
allitast fogalmaztak meg, amelyeket két szembenalld
végponttal rendelkezd skalakkal lehet sllyozni. Ezek
doménjei: extroverzié: visszahlUz6do, gatlasos, vagy
kifelé forduld, bobeszédl; baratsagossag: érzelmileg
hideg, ellenséges vagy jo természetl, szeretetre
mélto; lelkiismeretesség: megbizhatatlan, hanyag,
vagy megbizhato, lelkiismeretes; emocionalitas vagy
neurocitas: nyugodt, magaban biztos, vagy bizonytalan,
sérulékeny; intellektus vagy nyitottsag a tapasztalatra:
konzervativ, konvencionalis vagy kivancsi, kreativ,
0j tapasztalatokra nyitott. A kdnnyebb kezelhetbség
kedvéért ma azonos értéki, de révidebb kérddivek
vannak hasznalatban, tudomanyos vizsgalatoktol
kezdve humanpolitikai és laikus felhasznalé kor
szamara.

Az érzelmi intelligencia (Emotional Intelligence,
El) annak képessége, hogyan lehet felismerni és
megnevezni sajat érzelmi allapotunkat; megérteni az
érzelmeink, gondolataink és tetteink k6z6tt kapcsolatot.
Az érzelmeink kezelése azt jelenti, hogy ellendrzést
kell tudni gyakorolni felettlik, illetve a nem kivanatos



XIX. évfolyam,

Személyiségzavar Ujdonsagkeresés
Antiszocialis magas
Szinészkedd magas
Passziv-agressziv magas
Robbanékony magas
Kényszeres alacsony
Schizoid alacsony
Passziv-dependens alacsony
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Bajkertilés Jutalomfliggés
alacsony alacsony
alacsony magas
alacsony magas

magas alacsony
magas alacsony
alacsony magas
magas magas

1. tablazat. Személyiségzavarok és a temperamentum-/karakter-kategoriak

érzelmi allapotokat kivanatosabb érzelmi allapotok
irdnyaba tolni. Képesség arra, hogy tudatosan olyan
érzelmi allapotba kerlljunk, amely produktivitashoz
és sikerességhez vezet. Egylttal masok érzéseinek
olvasasara val6 képesség, érzékenynek lenni azokra,
illetve befolyasolni oket, kielégitd kapcsolatok
|étrehozasara és fenntartasara is.

Cloninger hétfaktoros modellje (Temperament and
Character Inventory, TCl) a biolégiai személyiség-
modellek kozé tartozik, a biokémiai pszichiatria
tamogatoja. Személyiségtipusai és jellemvonasai
egészségi allapotokhoz, pszichiatriai és mas kronikus
betegségekhez kapcsolhatdék. Hazai reumatologiai
alkalmazasara fibromyalgia és rheumatoid arthritis
korképeiben mar 1997-ben sor kerilt. Kiterjedt
hitelesitési  vizsgalatokra és  biomarkerekre
alapozva fejlesztették tovabb, és egyszerisitették.
A kozelmulltban hazankban és mas orszagokban
is zajlottak autoimmun betegségekben személyiség
kutatasok és folyamatban van rheumatoid arthritises
betegek hazai tovabbvizsgalata is. A TCl-teszt
a személyiségi alaptipusokat koézponti idegrendszeri
mediatorokkal (dopamin, noradrenalin és szerotonin),
az altaluk dominalt agyterliletekkel és agyi pszichés
funkciokkal tarsitja. A temperamentum-dimenziok:
Gjdonsagkeresés, bajkerilés, jutalomfliggdség
és kitartds. A karakterdimenzidok: Oniranyitottsag,
egyuttmiikddés, Onatadas (valami iranti odaadas,
transzcendencia, hit).

A TClteszt a dimenzidk alskalai szerint mélyebb
karakterologiat is nydjt, mint példaul az impulziv,
lobbanékony, energikus, évatos, aggddo, gondolkodo,
higgadt, 6nfejd, szorgalmas, rideg, szentimentalis stb.
jellemvonasok is kdvetkezhetnek az értékelésbol.

Személyiségzavarokban a személyiség-tipusok
szélsoségei és egyes jellemvonasok koros kiterjesz-
tései egyarant megjelennek, ezek alapjan csopor-
tosithatok. Az A-csoportba a ,kilonc” szemé-
lyiségzavarok bizalmatlansag, kapcsolatteremtési
és érzelemkifejezési nehézségek, elszigetelddés
sorolhatok. A B-csoport: ,teatralis” személyiség-

zavarok antiszocialis, érzelmileg labilis, szerepjatszo,
szinpadias viselkedésben nyilvanulnak meg. A C-
csoportban a ,szorongasos” személyiségzavarok
szerepelnek: elégtelenség-érzés, gatlasossag,
rugalmatlansag, merevség. Specialis személyiség-
zavarok a passziv-agressziv, érzékeny-depressziv,
élénk-ingerlékeny. Foként az affektiv (érzelmi) zavarok,
bipolaris kilengések sorolhatdok ide. Egyes szemé-
lyiségzavarokhoz egyes Cloninger temperamentum-
dimenziok tarsithatok (1. tablazat).

Nem személyiség-tesztként fejlesztették a Schwartz
Ertékvalasztas Tesztet. Ez mégis mintegy tikdrképet
tart a valaszol6 elé. A Schwartz altal céliranyosan
meghatarozott alapvetd emberi értékek Osszessége
(Schwartz Ten Human Values Theory) valasztasi
lehetbséget nyljt, hogy az egyén mely értékekkel
azonosul, és melyeket tart sajat maga szamara kevéssé
kovetenddnek. Ezek az értékek négy magasabb rendi
dimenziéban foglalhatok Ossze: a természetfeletti
elfogadasa (egyetemes joakarat vilagképe), amely
szemben all az 6nérvényesitéssel (sikerre torekvés,
hatalomvagy, életorém), masrészt a hagyomanytisztelet
(alkalmazkodas és biztonsag), amelyek masik pélusa
a valtozasra vald nyitottsag (késztetés és Oniranyitas)
(2. tablazat).

A Schwartz-elmélet alapelvel:
Az értékek nem csak eszmék kifejezodései, hanem
érzelmi és erkolcsi meggydzodeést tikroznek.

A kivalasztott és kovetett értékek meghatarozott
célok elérésére inspiralnak.

Az értékek egylttal a kitlzott célok elérésnek a
feltételeit is megszabjak.

Altalanos érvényliek, nem fliggenek konkrét
helyzetektbl, eseményektdl.

Az elfogadott értékek kozott fontossagi sorrend
all fenn, ez a szubjektiv értékvalasztas és az egyéni
értékkészletet.

A cselekvést mindig tobb érték hatarozza meg.

ASchwartz-tesztetMagyarorszagon eddig gazdasagi
vezetdk, illetve egyetemi oktatok értékvalasztasanak
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Ertékcsoport Ertékkategoria

Az egyénre koncentralt
Onmegvalositas
A tarsadalomra iranyulé

Megorzés

Onmeghaladas

Nyitottsag a valtozasra
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Ertéktipus (alapérték)
Onallésag, oniranyitas
Oszténzés, késztetés
Hedonizmus, életdérom
Elismerés, sikerre torekvés
Hatalomvagy

Biztonsag

Tradicio, hagyomanytisztelet
Konformitas, alkalmazkodas
Joindulat

Univerzalizmus, egyetemesség

2. tablazat. Schwartz értékmodellje

elemzésére (nem személyi humanpolitikai célokra)

hasznaltak. Az egyik nyilvanos tanulmanyban talalhato

a tiz érték részletesebb magyarazata.

1. Onallésag, oniranyitds: az autonémia iranti
természetes vagyban gyokeredzik. A kovetkezd
fogalmakkal irhaté le: szabadsag, fliggetlenség,
kreativitas, dnbecslulés.

2. Osztdnzés, késztetés: a valtozatossag iranti igényt
jeleniti meg. Az Gjdonsag- és kihivaskeresés, a
kockazatvallalas, tovabba a rutinoktél mentes
élet élménye motivalja.

3. Hedonizmus, életérom: a szlkségletek és
vagyak kielégitésének érzéki 6rome, az élvezetek
keresése adja a tartalmat.

4. Elismerés, sikerre torekvés: annak igénye, hogy
a kozeli és tavolabbi partnereink fogadjak
el, hagyjak jova, s6t, mi tobb, jutalmazzak a
cselekedeteinket. A kovetkez6 fogalmakkal irhato
korll: ambicio, siker, érvényesiilés.

5. Hatalomvagy: a minél magasabb tarsadalmi
statusz és presztizs elérése  motivalja;
dominanciara valdé torekvés emberek és
eroforrasok felett. Magaba foglalja a tekintélyt,
gazdagsagot, az iranyitasi és kontrolligényt.

6. Biztonsag: az egyén anyagi biztonsagara,
egészsége megorzésére, személyes kapcsolatai
stabilitasara, valamint a szlkebb és tagabb
tarsas kozegében kialakult rend fenntartasara
vonatkozé igénye tartozik ide.

7. Konformitas, alkalmazkodas: a tarsadalmi
elvarasokhoz és normativ eldirasokhoz vald
alkalmazkodas fontossaga motivalja. Fogalmai:
onfegyelem, engedelmesség, tisztelet, lojalitas.

8. Tradicio, hagyomanytisztelet: a hagyomanyok,
a kozos tudasok, valamint a kollektiv hitek és
tapasztalatok megorzésének, apolasanak és
tovabbadasanak fontossagat, a kozosség iranti
alazatot jeleniti meg.

9. Joindulat: a szorosabb és intimebb relacidk
kiegyensulyozottsaga, megerositése iranti
igény, illetve az ezen interakciokban érintett
felekrol valé gondokoskodas motivalja.
Fogalmai: becslletesség, baratsag, Oszinteség,
segitbkészség, megbocsatas.

10. Univerzalizmus, egyetemesség: az embertarsak
jolétének és jollétének fontossaga, a tarsadalmi
egyensllyok biztositasa, a makroszinti
konfliktusok konszenzusos kezelése, valamint
a természeti kornyezet megbvasa motivalja.
A tolerancia, igazsagossag, szolidaritas,
kdlcsOnosség, béke, kornyezetvédelem,
egyenldség eszméivel irhatd kordil.

Osszegzés

Betegek - és kilondsen a megérezhetd behatasokat
produkald kronikus reumatoldgiai betegségekkel €l6k
- szamara ezért lehet fontos a személyiség életvitelben
jatszott szerepének ismerete, mert az Onismeret
segithet a megterhelések kivédésében, enyhitésében.
A személyiség ugyan jorészt meghatarozza a
betegséghez vald viszonyulast, azonban az 6n-ismeret
- kllén6sen, ha a betegség betegre valé hatasanak
objektiv On-értékelésével parosul, elosegiti az
ellenalloképesség tudatos novelését, ezaltal a valéban
enyhébb lefolyast.
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A mozgasszervi betegseégek terheinek és
a megkizdeési képessegek onfelmeréseére
alkalmazhato magyar nyelvii kérdoivek es

értekelési kulcsaik

Szerkesztéségi kozlemény

A krénikus betegségek okozta fizikai és pszichikai
fesziiltségek az objektiv sullyossagukkal nem
aranyosan és nem egyforman terhelik az érintetteket,
hanem jelentbs részben alkatukbdl fakaddan védekezd
mechanizmusokkal igyekeznek tompitani. Ezek az
ellenalloképesség (reziliencia) és megklzdési készség
(coping), amelyek hianya pszichés sériilékenység és
akaratgyengeség. Az individualis alkalmazkodas lehet
passziv, egyszeri elviselés, amely tobbnyire elégtelen
és Ujabb feszlltségek forrasa. Az aktiv alkalmazkodas
hasznos képesség, amely azonban fejleszthetd is. A
megklzdés a problémak és nehézségek kezelésének
képessége és leklizdéstikre tett kisérlet. A pszichologiai
reziliencia olyan pozitiv alkalmazkodas, amely lehetové
teszi, hogy tartés terhelés soran az érintett megorizze
vagy sérlilés nélkll visszanyerje egészséges mentalis
allapotat.

Hazankban kevés validalt verzio all rendelkezésre.
A Spielberger és Sipos altal fejlesztett és hitelesitett

életmodvédelmi mechanizmusok (Lifstyle Defense
Mechanisms Inventory, LDM) két alskalaja racio-
nalitds, érzelmi védettség, harmoénia-doméneket és
2x12 kérdést tartalmaz (Sipos). A Connor-Davies
Reziliencia Skala (CD-RISC) 10 és 25 kérdéses
magyar verzidi a kovetkez6 doméneket fedik le:
valtozashoz valo alkalmazkodas képessége, varatlan
események kezelése, stresszel vald meghbirkozas,
figyelem-6sszpontositas, kudarctlirés és a kellemetlen
érzések, példaul a diih, a fajdalom vagy a szomorisag
kezelésének képessége. Az érzelmi ellenalloképesség
egyéniszintjeitnem lehet egyértelmiien betegségekhez
kotni. Irodalmi adatok szerint egyes akut stresszek,
mint a COVID-betegség, jobban megterhelik a
rezilienciat, mint ,edzett” rheumatoid arthritisesek
esetében. Rakbetegségek esetében a védekezd
mechanizmusok egyes aspektusai (6nzetlenség,
onfelaldozas, tarsas kapcsolatok keresése magasabb
szinteket mutatnak, mint egészséges sportoloknal.

Eletmodvédelmi mechanizmusok (Spielberger-Sipos kérddivek)

Olyan allitdsokat olvashat az alabbiakban, amelyekkel az emberek masokkal szembeni reakcidikat szoktak
jellemezni. Figyelmesen olvassa el valamennyit, és karikazza be azt a szamot, amely az egyes valaszoknak az

On reakcidiban valé megjelenését leginkabb jellemzi.

Nincsenek helyes vagy helytelen valaszok. Ne gondolkozzon tul sokat.

Azt a valaszt jeldlje meg, amely altaldban jellemzi Ont.

A maximalis pontszam 96 lehet. Az egyéni valasz-pontszamokat az egyes kérdésekre vonatkozéan célszeri

értelmezni.

1 Prébalok észszerilien és logikusan cselekedni

2 Az emberekkel, viselkedésilikkel szemben
objektiv, kovetkezetes, és megértd igyekszem
lenni

3 Masokhoz fliz6d6 kapcsolataimban az eszemre
hallgatok

4 Intelligenciaval és ésszel probalok a

konfliktusokon, vitakon fellilkerekedni

5 Ha egyaltalan nem értek egyet masokkal,
igyekszem nem kimutatni érzelmeimet

Ssz(i):Le Néha Gyakran M::’;::?gm
1 2 8 4
1 2 g 4
1 2 g 4
1 2 3 4
1 2 S 4
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6 Ha valaki nagyon megsért, még akkor is
igyekszem észszerlien kezelni, és viselkedését 1
megérteni

7 Még azoknak is nyugodtan, higgadtan
valaszolok, akiket nem szeretek

8 Gyakran érzéseim ellenében is, érveléssel,
logikaval kerllom el a masokkal val6 vitazast

9 Egy-egy helyzetet értékelve, még azokkal
szemben is uralkodom érzelmeimen, akik 1
szlkségleteim, vagyaim ellen tesznek

10 A legtobb élethelyzetben logikusan és
észszerlien viselkedem

11 Problémaimat masokkal megbeszélve gondolom
végig, oldom meg

12 A megfontoltsag, a logikus gondolkodas még
akkor is megobv attol, hogy masokat tamadjak, 1
amikor jo6 okom lenne ra

13 Elfogadom a nehézségeket, és a masokhoz
fliz6dd harmonikus kapcsolatot sajat 1
érdekeimmel szemben is dpolom

14  Eletcélom, hogy ellenszolgaltatas nélkil

segitsem barataimat és csaladom tagjait 1
15 A hozzam kozelalloknak még a legkisebb
o o 1
dolgokban is kész vagyok segiteni
16 Nem gondolok magamra, és megfeledkezem 1
szukségleteimrol, ha egy raszoruldn segithetek
17 Ha valakirdl gondoskodom, mindent megteszek 1
azért, hogy boldogga tegyem
18 Kész vagyok személyes aldozatot hozni azért, 1

hogy a ram bizottakkal j6 legyen a kapcsolatom

19 Fontos szamomra, hogy a nézeteltéréseket
elsimitsam, és a kornyezetemben harmonikusak 1
legyenek a kapcsolatok

20 A szamomra kedves személyekkel harmonikus
és szeretetteljes kapcsolatra torekszem

21 Nagyon fontos szamomra, hogy szeretteimnek
oromet okozzak

22 Ha konfliktus tamad sajat szlikségleteim és
szamomra fontos személy gondozasa kozott, a 1
masikon val6 segitést valasztom

23 A ram bizottak és kéztem a harmonikus
kapcsolatot mindenaron fenntartom

24 Nagyon fontosnak tartom, hogy a hozzam
kozelallokkal jol kijojjek
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Connor—Davidson reziliencia-skala

Kérjuk, jeldlje meg minden allitasnal, hogy milyen mértékben volt jellemzd Onre az adott kijelentés az elmilt
hénapban.

Véalaszlehetdségek: O — egyaltalan nem igaz; 1 — ritkan igaz; 2 — néha igaz; 3 — gyakran igaz; 4 — szinte
mindig igaz.

Ertékelés: A maximalis pontérték 100 lehet. A teljes és j6 ellenalloképességilinek mindsitett valaszolok
57—100 kozotti pontértékekkel valaszoltak.

Szinte a Majdnem
soha Néha Gyakran mindig
1 Képes vagyok arra, hogy alkalmazkodjak a
o 1 2 3 4
valtozasokhoz
2 Vannak ko;eh €s biztonsagot nyujto 1 5 3 4
kapcsolataim
3 Bliszke vagyok az eredményeimre 1 2 3 4
4 Dolgozom azért, hogy elérjem a céljaimat 1 2 3 4
5 Ugy érzem, én iranyitom az életemet 1 2 3 4
6 Nagyon céltudatos vagyok 1 2 3 4
7 Latom a dolgok humoros oldalat 1 2 3 4
8 Mindennek megvan az oka 1 2 3 4
9 A megérzéseim alapjan kell cselekednem 1 2 3 4
10 Tudom kezelni a negativ érzéseimet 1 2 8 4
11 Néha a sors vagy Isten segithet 1 2 3 4
12 Meg tudok birk6zni azzal, ami ér 1 2 3 4
13 A multbeli sikerek dnbizalmat adnak az Uj
L 1 2 3 4
Kihivasokhoz
14 A stresszel val6 megklizdés megerosit 1 2 3 4
15  Szeretem a kihivasokat 1 2 3 4
16 Népszerltlen és nehéz dontéseket is meg tudok
. 1 2 3 4
hozni
17 Erds emberként gondolok magamra 1 2 3
18  Amikor a dolgok reménytelennek tlinnek, akkor 1 5 3 4
sem adom fel
19 Mindig a legnagyobb erbbedobassal cselekszem, 1 5 3 4
mindegy, hogy mirdl van sz6
20 El tudom érni a céljaimat 1 2 3
21 A kudarcok nem térnek le kdnnyen 1 2 S
22 Egy megprobaltatas vagy betegség utan hamar
e 1 2 3 4
helyre jovok
23 Tudom, hova kell fordulni segitségért 1 2 3 4
24 Tisztan gondolkodom és koncentralok, amikor
. 1 2 3 4
nyomas alatt vagyok
25 Szeretek kezdeményezo lenni a 1 5 3 4

problémamegoldasban
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EULAR PARE
konferencia
Brusszelben

Rozan Eszter Dr. Ortutay Judit

Az idei évben is Briisszelben tartottak az EULAR PARE (Reumatoldgiai Betegséggel ElGk
Nemzeti Szervezeteinek Europai Szovetsége) konferenciajat, melynek kézéppontjiaban az
EULAR Uuj kialtvanya allt. Hazankat Rozan Eszter, a Magyar Reumabetegek Egyeslletének
elndke, és dr. Ortutay Judit, az egyeslilet titkara képviselte.

November16-17-ekozottkerlltsorazEULAR (European
Alliance of Associations for Rheumatology) Eurdpai
Reumatologiai Egyestletek Szévetsége PARE (People
with Arthritis/Rheumatism in Europe) Reumatolégiai
Betegséggel Elok Nemzeti Szervezeteinek Eurépai
Szbvetsége 2023-as konferenciajara Briisszelben.
Mivel mar harmadszor rendezték meg ezt a talalkozoét
a Thon Hotelben, szinte régi ismerosként tértliink
vissza kedvenc szallodankba.

A mostani alkalommal 75 meghivott vehetett részt
az eldadasokon és munkameghbeszéléseken. Magyar-
orszagot a régi szokashoz hiven most is dr. Ortutay
Judit és jomagam képviseltiik. A betegszervezetek
vezetdi kozll sokan hosszU évek 6ta latogatjak az
EULAR PARE rendezvényeit, j6 volt Gjra talalkozni
egymassal, de sok Uj arcot is lathattunk. A program
poszterbemutatoval kezdddott Best practice fair (A
legsikerlltebb tevékenységek kiallitasa) cimmel, a
tagszervezetek eldre elklldték digitalis formaban
azokrol a kampanyaikrol vagy tevékenységeikrol
készult rovid beszamoldkat, melyeket szerettek volna
megosztani a tObbiekkel. A helyszinen kivetitették
ezeket a posztereket, mialatt a készitdik roviden
beszamoltak réla, hogy mirél is van szo.

Mi két bemutatéval készlltlink, az egyik cime:
Hogyan legylink asszertivek (dontésképesek és
Onérvényesitok) a reumatolégiai betegséglinkkel, a
masiké pedig: Hogyan éljik til a nehéz idoket volt. Az
elsdben a 2022-ben az artritisz vilagnapra késziilt, a
betegek pozitiv Uzenetibdl dsszeallitott kiadvanyunkat
mutattuk be, az utébbiban a testmozgas és a mentalis
erénlét kapcsolatat demonstraltuk egy kirandulason
keresztll. A poszterekre szavazni is lehetett, s bar
nem nyertink, a szlnetekben tdbb gratulaciét is
kaptunk. Az elsd helyezést az Egyesilt Kiralysag
kampanya szerezte meg Eroforrasok gylijtése a nem

lathatd betegséggel klizdé fiatalokkal foglalkozo
tanarok szamara cimmel.

Az idei konferencia kozponti témaja az EULAR
2024-2029-es Uj Eurépai Kialtvanya (manifesztuma)
volt. Az EULAR agy Vvéli, hogy az eurdpai polgarok,
az egészségligyi és szocialis ellatérendszerek,
valamint a gazdasag védelme érdekében minél
elbbb sziikség lenne koordinalt eurdpai valaszra a
reumatologiai betegségek terliletén. A reumatoldgiai
betegségeket gyakran lathatatlan betegségeknek
tartjak. A dontéshozok és az eurdpai nyilvanossag
kérében meglehetdsen alacsony a tudatossag a
reumatologiai betegségek és hatasuk tekintetében, és
a politikai és pénzligyi prioritasok meghatarozasanal
gyakran figyelmen kivil hagyjak oket. Bar minden
masodik beteg reumatolégiai panasszal fordul az
orvoshoz, és az elsbddleges orvosi ellatas 10-20%-
at a reumatologiai betegségek teszik ki, mégis
nehéz meghatarozni az eld6fordulasuk aranyat a
népesség korében. Gyakorlatilag minden EU-polgar
kozvetlenul vagy kdzvetve kapcsolatba kerul ezekkel
a betegségekkel. Mintegy 200 fajta reumatologiai
betegséget ismerlnk, amelyek Osszesen korilbelll
120 milli6 embert érintenek, vagyis minden 6todik
eurépai allampolgart. Gyakori félreértés, hogy a reuma
az Oregek betegsége, és az életkor elkerllhetetlen
velejaréja. Valdéban, bizonyos reumatolégiai korképek
eléfordulasa megndvekszik az életkor eldrehaladtaval,
mint példaul a csontritkulas vagy az oszteoartritisz,
am a reumatologiai betegségek barmilyen életkorban
jelentkezhetnek, gyermekeknél akar az elsd éveik-
tol kezdve, vagy fiatal felndtteknél. A ndk és az
alacsonyabb szocio-kulturalis hattérrel rendelkezdk
hajlamosabban ezekre a betegségekre. Elmondhatjuk,
hogy valdszinlileg minden eurdpai allampolgar meg-
tapasztalta mar a reumatologiai betegségek fizikai és
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pszichologiai hatasait, akar kdzvetlenll, sajat magan,
vagy kOzvetetten hozzatartozéin, baratain, ismerdsein
keresztul.

Az eur6pai parlamenti valasztasok kozeledtével
az EULAR szlkségét érzi, hogy az Ujonnan valasztott
képviselok tisztaban legyenek a reumatolégiai
betegségekkel, az altaluk okozott egyéni és
tarsadalmi terhekkel, ezért készitette el 13 pontbdl
allé manifesztumat, melyet a késdbbiekben kozlink.
A tagszervezetek feladata az, hogy leforditsak
nemzeti nyelvre a kialtvanyt, és megismertessék sajat
orszaguk EU-képviseldivel, egészségligyi dolgozoival,
és a szélesebb kozonséggel. A workshopokon is
ezzel a témaval foglalkoztunk, az egyik csoportban
példaul arrél beszélgettiink, milyen lehetdségei
vannak, és milyen kihivasokkal kell szembesiilnie
a betegszervezeteknek, hogy az érintettekhez is
eljusson a kialtvany. Szé volt arrél is, hogy hogyan kell
megszervezni egy kampanyt, milyen eszkdzok allnak
a rendelkezéslinkre, mik a korlatok és az akadalyok.
Bar az alapproblémak minden orszagban hasonléak,
a kialtvany meghonositasakor a kilénbségeket és a
nemzeti sajatossagokat is figyelembe kell venni. Egy
idoben és megfelelden elkészitett terv sokat segithet
céljaink elérésében.

A kialtvany a reumatologiai betegségek
definiciéjaval is foglalkozik, két csoportba sorolhatjuk
Oket: megkulonboztetliink gyulladasos és nem gyulla-
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dasos reumatologiai betegségeket. A gyulladasos
betegségek altalaban szisztémas immunreakcioval
jaré betegségek (pl. reumatoid artritisz, lupusz,
gyulladasos izlleti és gerincbetegségek, kotdoszoveti
betegségek, érgyulladasok), melyek az egész testet
érintik, és potencidlisan halalos szovodményekkel
jarhatnak. A nem gyulladasos betegségek kulonbozé
rovid és hossz( tavla allapotot foglalnak magukban,
melyek az izom-csontrendszerre hatnak, ideértve sok
jelentdsen elterjedt rendellenességet is (izlleti kopas,
csontritkulas és kronikus hatfajas).

A reumatoldgiai betegségek oriasi terhet jelentenek
az egyénre és a tarsadalomra nézve is, mivel a
legelterjedtebb munka- és mozgasképtelenséget
okozd betegségek kozott tartjak szamon, sokszor idé
el6tti halalt okozva. A tartésan gyulladasos allapot
daganatos megbetegedésekhez, a sziv- és érrendszeri
betegségekhez, cukorbetegséghez vezethet, és
mentalis egészséglgyi problémakat okozhat. Az
EU-ban a mozgas- és munkaképesség elvesztésének
legnagyobb hanyadat a reumatologiai betegségek
okozzak, s bar az utébbi évtizedekben sokat fejlédtek
a kezelési modszerek, ezek nem mindenki szamara
hozzaférhetoek. Az EULAR arra torekszik, hogy
minden eurdpai allampolgar megfeleld informaciéhoz
jusson a betegségével és a kezelési lehetdoségeivel
kapcsolatban, és mindenki a neki megfeleld legjobb
és legljabb gyogykezelésben részesiilhessen.
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Tajekoztatas jogszabalyokban biztositott
szocialis tamogatasokrol

Szerkesztoségi kbzlemény

Bevezetés

Minden bizonnyal 2023-ban és az el6ttlink all6 években
is varhatéan sokszoros igény jelentkezik, hogy a
betegek hozzajussanak a szamukra elérhetd pénzbeli
tamogatasok elnyeréséhez. Az Alapitvany ahhoz is
tamogatast készil nydjtani kronikus mozgasszervi
betegeink szamara szocialis és mentalis nehézségeik
leklizdéséhez. Ennek keretében nydjtunk olyan
tajékoztatast, hogy érdekérvényesitd képességiiket
novelni tudjak.

Szocialis raszorultsag esetén a jarasi hivatalok
2023-ban az alabbi juttatasokat adhatjak:
- iddskorlak jaradékat,

- apolasi dijat,
- foglalkoztatast helyettesité tamogatast,
- az egészségkarosodasi és gyermekfellgyeleti

tamogatast (EGYT),

- kozgyogyellatast,

- egészséglgyi szolgaltatasra valé jogosultsagot
allapithatjak meg (TAJ-kartya aktivaltatas),

- 2023-ban: az egészségligyi szolgaltatasi jarulék
havi 9600 Ft (passziv jogon még maximum
45 napig élhet tovabb a biztositds a munkaviszony
megsziinése esetében)

A szocidlis ellatas iranti kérelmet a fovarosi és
varmegyei kormanyhivatal jarasi (fovarosi kerileti)
hivatala hataskorébetartozo ellatas esetén a kérelmezd
lakcime szerint illetékes jarasi hivatalnal, a kérelmezo
lakcime szerint illetékes telepllési dnkormanyzat
polgarmesteri hivatalanal vagy koz6s dnkormanyzati
hivatalanal, valamint a kormanyablaknal lehet
benyujtani.

Az aktiv korlak ellatasa iranti kérelem a kérelmezot
allaskeresoként nyilvantartd allami foglalkoztatasi
szervnél is benyujthato.

Idéskoruak jaradéka
Az idGskoruak jaradéka azon idos személyek részére
biztosit ellatast, akik szolgalati id6 hianyaban a
nyugdijkorhataruk betdltése utan sajat jogl nyugella-
tasra nem jogosultak, illetve alacsony Osszegi ella-
tassal rendelkeznek.

Az idbskorlak jaradékat az igénylo lakdhelye
szerint illetékes jarasi hivatal allapitja meg.

Az aktiv korlGak ellatasara vald jogosultsagnak
a nyugdijkorhatar betoltésére tekintettel torténd
megszlintetését kovetden a jarasi hivatal hivatalbdl
eljarastindit azidéskoruak jaradékara valo jogosultsag
megallapitasa lgyében. A jogosultsag megallapitasa
esetén annak kezd6 napja az aktiv korlak ellatasara
vald jogosultsag megsziinését kovetd nap.

Az idéskorliak jaradékanak havi 6sszege:
Amennyiben a jogosult jovedelemmel nem rendelkezik
- nem egyedulallé személy esetén 32 785 Ft,

- az egyedilallo, a rea iranyaddé nyugdijkorhatart
betoltott, de 75 évesnél fiatalabb személy esetén
38555 Ft,

- az egyedulallo, 75. életévét betdltott személy estén
52045 Ft.

Aktiv kortuak ellatasa

Az aktiv korUak ellatasat a jarasi hivatal allapitja meg

(4. tablazat).

Az aktiv korGak ellatdsa a hatranyos munkaero-piaci

helyzetl aktiv korl személyek és csaladjuk részére

nyujtott ellatas. Az aktiv korlak ellatasara jogosultak
pénzbeli ellatasanak két tipusa van:

- afoglalkoztatast helyettesitd tamogatas biztosithatd
a munkavégzésre alkalmas személyek részére,
valamint

- egészségkarosodasi és gyermekfellgyeleti tamo-
gatas biztosithatdé a munkavégzésre valamilyen
okbél nem alkalmas személyek részére.

A jarasi hivatal az aktiv korlUak ellatasara vald

jogosultsag megallapitasat kovetden dont arrol, hogy

a jogosult részére melyik fenti ellatas tipust lehet

megallapitani.

Gyermekek otthongondozasi dija

A gyermekek otthongondozas dija (GYOD) az 6nma-
gukat ellatni képtelen gyermekiiket apolé vér szerinti
és Orokbefogado szllbk szamara biztosit tamogatast.
A gyermekek otthongondozasi dijanak havi 6sszege
2023. januar 1-étél brutté 232 000 Ft.

Apolasi dij

Apolasi dij a tartésan gondozasra szoruld személy
otthoni apolasat, gondozasat ellaté nagykori
hozzatartozo részére biztositott anyagi hozzajarulas.
Apolasi dijra jogosult a hozzatartoz6, ha allandé és
tartos apolasra, gondozasra szoruld
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- sllyosan fogyatékos, vagy

- tartésan beteg 18 év alatti személy otthoni
gondozasat, apolasat végzi, és

- az apolt személyre tekintettel a gyermekek
otthongondozasi dijara val6 jogosultsaga neki vagy
hozzatartozéjanak nem all fenn.

Az alapOsszegi, emelt, kiemelt apolasi dij megalla-

pitasara van lehetbség, 6sszege 45665 Ft, 68 497 Ft,

a kiemelt apolasi dij 6sszege pedig 82 197 Ft.

Kozgyogyellatas

A lakoéhely szerinti illetékes jarasi hivatal alanyi jogon

kozgyogyellatasra vald jogosultsagot allapithat meg:

- az atmeneti gondozasbhan részeslild, és a nevelésbe
vett kiskord,

- azaktivkorlakellatasarajogosultegészségkarosodott
személy,

- a pénzellatasban részesild hadigondozott és a
nemzeti gondozott,

- a rokkantsagi jaradékos,

- aki, vagy aki utan szuloje vagy eltartéja magasabb
Osszegl csaladi potlékban részesiil,

- aki rokkantsagi ellatasban részesll, és az egészségi
allapota a rehabilitacios hatésag komplex minositése
alapjan nem haladja meg a 30%-0s mértéket,

- aki rokkantsagi ellatasban részesll, és 2011.
december 31-én I. vagy Il. csoportli rokkantsagi,
baleseti rokkantsagi nyugdijra volt jogosult,
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- aki Oregségi nyugdijban részesll, és 2011.
december 31-én I. vagy Il. csoporti rokkantsagi,
baleseti rokkantsagi nyugdijra volt jogosult, vagy
oregségi nyugdijban részesll, és a nyugdijra valo
jogosultsaganak megallapitasat megel6z6 napon
rokkantsagi ellatasban részesllt I-1l. csoportd
rokkantsagara tekintettel, vagy egészségi allapota
nem haladta meg a 30%-0s mértéket.

Normativ jogcimen jogosult kozgyogyellatasra az a
személy, akinek esetében a havi rendszeres gyogyitd
ellatasnak az elismert téritési dija (rendszeres gyogyito
ellatas koltsége) a szocialis vetitési alap 6sszegének
a 10%-at (2850 Ft) meghaladja, feltéve, hogy a
csaladjaban az egy fore jutd havi jovedelem nem
éri el a szocialis vetitési alap 6sszegének 105%-at
(29925 Ft), egyediil €16 esetén a 155%-at (44 175 Ft).

2020 juliusa Ota az a szabaly, hogy ha a
maganszemély nem fizeti meg a jarulékot, és a
hatraléka meghaladja az egészségligyi szolgaltatasi
jarulék havi 6sszegének hatszorosat, akkor nem vehet
igénybe téritésmentesen egészségligyi szolgaltatast.

Ebben az esetben a NEAK (Nemzeti Egészség-
biztositasi Alapkezeld) érvényteleniti a maganszemély
tarsadalombiztositasi azonosité jelét (TAJ-szam).

Aki kulfoldre tavozik, és ott egészségligyi szolgal-
tatasi jogosultsagot szerez, az mentesil a jarulék-
fizetés aldl, de ezt be kell jelentenie a NAV (Nemzeti
Ad6- és Vamhivatal) felé.
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2019. évi CXXII. torvény a tarsadalombiztositas ellatasaira jogosultakrol, valamint ezen ellatasok fedezetérol,

https;//net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1900122.TV

1997. évi LXXXI. torvény a tarsadalombiztositasi nyugellatasrol,

https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700081.TV

485/2022. (XI.30.) Korm. rendelet a szocialis ellatérendszer vészhelyzeti miikddésérol,
https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/ad000fe7e51adb46434489394b9239d67330342f/

megtekintes (8067. oldal)

Egészségiigyi szolgaltatasra valo jogosultsag
Atarsadalombiztositasiszabalyok szerint egészségugyi
szolgaltatasra a biztositott személy jogosult, valamint
a jogszabalyban meghatarozott, Un. szolidaritasi
alapon jogosult személy. Az, aki nem all biztositasi
jogviszonyban, s nem részesiil olyan ellatasban sem,
amely szolidaritasi alapon jogositja az egészségugyi
ellatasra, és jovedelmi helyzete miatt nem képes az
egészségligyi szolgaltatasi jarulék fizetésére, a jarasi
hivataltol kérheti az egészségligyi szolgaltatasra valo
jogosultsaganak megallapitasat.

A jarasi hivatal az egészségligyi szolgaltatas
igénybevétele céljabdl annak a személynek allapitja
meg szocialis raszorultsagat, aki nem all biztositasi
jogviszonyban, s szolidaritasi alapon sem jogosult az
egészségugyi ellatasra, és
- akinek csaladjaban az egy fore jutd havi jévedelem

nem haladja meg a szocialis vetitési alap 6sszegének
(2023-ban 28500 Ft) 120%-at (34 200 Ft),
- ha egyedil é16, jovedelme a szocialis vetitési alap
Osszegének 150%-at (42 750 Ft) nem haladja meg,
- és sem neki, sem a csaladjanak nincs vagyona.
A szocialis raszorultsagrol a jarasi hivatal hatésagi
bizonyitvanyt allit ki. A bizonyitvany érvényességi
ideje: 1 év. A bizonyitvany tartalmazza a raszoruld
személy nevét, lakcimét - tartdzkodasi engedéllyel
rendelkezd hontalan személy esetén szallashelyét -,
tarsadalombiztositasi azonosité jelét, a raszorultsag
tényét, valamint az igazolas hatalyat. A bizonyitvany a
feltételek fennallta esetén ismételten kiallithato.

A bizonyitvany a szocialis raszorultsagot a kérelem
benyljtasanak napjatél igazolja.

2023-ban a varatlanul nehéz anyagi korilmények
kozé kerllt csaladok egyedi dnkormanyzati tamoga-
tasban is részesllhetnek, melynek 2015. marcius
1-t6l 0j elnevezése lett: teleplilési tamogatas.

A helyi 6nkormanyzat képviseld-testillete a
Szocialis térvény rendelkezései alapjan nyujtott pénz-
beli és természetbeni ellatasok kiegészitéseként,
onkormanyzati rendeletben meghatarozott feltételek
alapjan telepulési tamogatast nyuijt.

A telepllési tamogatas keretében nydjthato
ellatasok tipusat, jogosultsagi feltételeit, 6sszegét az
onkormanyzat rendelete hatarozza meg.

Telepllési tamogatas keretében

tamogatas kiléndsen

- a lakhatashoz kapcsol6dd rendszeres kiadasok
viseléséhez,

- a 18. életévét betoltott tartésan beteg hozzatarto-
z6janak az apolasat, gondozasat végzd személy
részére,

- a gyogyszerkiadasok viseléséhez,

- a lakhatasi kiadasokhoz kapcsol6dé hatralékot
felhnalmoz6 személyek részére.

A képviselb-testlilet egyéb telepllési tamogatasi

formakat is megallapithat.

A képviselb-testilet a létfenntartast veszélyezteto
rendkiviliélethelyzetbe keriilt,valamintaziddszakosan
vagy tartésan létfenntartasi gonddal kiizdd személyek
részére rendkivlli telepllési tamogatast koteles
nyUjtani.

A telepulési 6nkormanyzat rendeletében a 18.
életévét betoltott, tartdsan beteg hozzatartozojanak
apolasat, gondozasat végzo személy részére megalla-
pitott, havi rendszerességgel nyujtott telepllési tamo-
gatas havi 6sszegét Ugy kell szabalyozni, hogy az nem
haladhatja meg az apolasi dijnak a kézponti koltség-
vetésrol sz616 torvényben meghatarozott alapdsszegét
(2023-ban 45665 Ft).

nydjthato

Az onkormanyzatok mely esetben nyujtanak
rendkiviili telepiilési tamogatast?

Rendkivili telepllési tamogatasban elsdsorban
azokat a személyeket indokolt részesiteni, akik
onmaguk, illetve csaladjuk létfenntartasarél mas
maédon nem tudnak gondoskodni, vagy alkalman-
ként jelentkezd tobbletkiadasok - igy kilondsen
betegséghez, halalesethez, elemi kar elharitasahoz,
a valsaghelyzetben 1évd varandos anya gyermekének
megtartasahoz, iskolaztatashoz, a gyermek fogada-
sanak elokészitéséhez, a nevelésbe vett gyermek
csaladjaval valé kapcsolattartasahoz, a gyermek
csaladba val6 visszakerllésének elbésegitéséhez
kapcsolodo kiadasok - vagy a gyermek hatranyos
helyzete miatt anyagi segitségre szorulnak.



