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Bekoszonto!

Kedves Olvaso!
Nagy szeretettel udvozoljuk
a Reuma Hirado kiaddja nevében!

Evek 6ta szeretnénk kozelebb jutni a reumatoldgiai be-
tegekhez, mert felelésséget érziink értlik. Fontosnak
tartjuk, hogy minél tdbbet tudjanak betegséglkrol, mi-
nél jobban megértsék, mi is torténik szervezetiikben,
s olyan baratokra taladljanak bennilnk, akik megértik
problémaikat és akikhez tanacsért fordulhatnak.

Nagyon mély meggy6z6déshdl fakadt elhataroza-
sunk, hogy olyan lapot szeretnénk kiadni, amely az
ornvosok és betegek jo kapcsolatanak alapjan készlil.
Meggybzddésiink, hogy a sokszor évekig vagy élethosz-
szig tartd egészséglgyi problémaik megoldasahoz csak
egy j6 orvos-beteg kapcsolaton keresztll van lehetd-
ség. Ezért csak olyan vizsgalatokrol, eljarasokrdl, gyo-
gyulasi lehetdségekrdl kivanunk szamot adni, amelyek
a reumatologusok nagy részének egyetértését birja.

Ez a lap, melynek els6é szamat tartja kezében, alap-
vetéen reumatolégiai betegeknek és hozzatartozoik-
nak szol. Mivel ezek a betegségek altalaban hosszan-
tartéak, meg kell tanulni vellk egyutt élni, nem lehet
a betegség elleni kiizdelmet feladni. Ez a klizdelem
ma a legsUlyosabb reumatolégiai beteg esetében
sem reménytelen, de ehhez segitségre van sziiksé-
ge. A Magyar Reumatoldgia Haladasaért Alapitvany,

a Magyar Reumabetegek Egyestilete és a Csont és
izlilet Evtizede Hazai Haldzat e segitség eszkdzeként
bocsatja Utjara ezt a — reményeink szerint — éven-

te haromszor megjelend kiadvanyt, melynek rovatai

a tajékoztatast, oktatast, betegek felvilagositasat,
informacidcserét, és nem utolso sorban a szérakozast
szolgaljak. Szeretnénk, ha a lap hasabjain az orvosok,
gydgytornaszok és a betegellatas terlletén dolgo-

z6 mas szakemberek mellett els6sorban a betegek
és betegszervezetek szélalnanak meg, esetenként a
dontéshozok is, hiszen a parbeszéd hasznos eszkodz a
koz0s cél, a betegek életének jobbitasa érdekében.
Figyelmet forditunk a megel6zésre és az egészség-
nevelésre is, ezért a lapot haszonnal forgathatjak a
hozzatartozok, baratok és ismerdsok is.

Szeretnénk Ondket batoritani, jelezzenek vissza,
tetszik-e a lap, mire lennének kivancsiak, hogyan le-
hetne jobban szolgalni célunkat: a betegek is sikeres,
eredményekben gazdag életet élhessenek, tanuljanak
meg egyltt éIni a reumatolégiai betegségekkel jard
kellemetlenségekkel, minél gyorsabban érhessék el
allapotuk javulasat, gyogyulasukat. Rovatainkat igyek-
sziink rugalmasan, az olvasok igényeihez igazitani.
Ennek megvaldsitasahoz varjuk leveleiket, észrevéte-
leiket szerkeszt6séglink cimére. Egyéni egészségligyi
problémakban természetesen nem vallalhatunk kozve-
titést, levelezési rovatunkban altalanos, sokakat érinté
kérdésekre szeretnenk csak valaszolni.
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Bemutatkoznak az alapitok ﬁ‘m

A Magyar Reumatologia Haladasaért Alapitvany

Az Alapitvanyt, melynek cél-

ja @ magyar reumatologiai
tudomany, a betegellatas és
egészségnevelés fejlesztése, a
Magyar Reumatolégusok Egye-
slilete 1991-ben hozta létre.

Az Alapitvany kézhasznu szer-
vezetként mUkodik, tevekeny-
sége az egészségmeglrzés, a
betegség megelbzés, gydgyitas-,
egészségligyi rehabilitacio, szo-
cialis és tudomanyos terlletekre
terjed Ki.

Az Alapitvany székhelyén reuma-
toldgusok, haziorvosok, gyogy-
tornaszok, egészséglgyi szak-
emberek szamara rendszeresen
szervez tovabbképzési progra-
mokat, reumatolégiai betegek
részére pedig egészségneveld-,
felvilagosito eléadasokat, dssze-
joveteleket. Mozgasszervi bete-
gek és idések szamara lehet6sé-
get biztosit egyéni és csoportos
gyégytorna foglalkozasokon val6
részvételre. Rendszeresen kiad

1023 Budapest, Urémi u. 56. Tel.: 326-3396, Fax: 335-0876
Honlap: www.reumatologia.hu E-mail: mra@reumatologia.hu
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betegségismertetéket, melyek
komoly segitséget jelenthetnek
az érintetteknek betegségik
megismerésében és konnyitheti
az azzal torténd egyiittélést.
A Magyar Reumatoldgia Halada-
saért Alapitvany minden, a bete-
geket érintd tertleten egylttmu-
koédik a Magyar Reumabetegek
Egyeslletével és lehetbségei
szerint tamogatja munkajaban.
Gonczi Csabané dr.
a kuratorium elndke

A Magyar Reumabetegek Egyesilete

Az Egyesulet 1999-ben ala-

kult meg, és a Févarosi Birosag

2001. majus 29-én jegyezte be

kdzhasznu szervezetként.

Alapszabalyaban lefektetett cél-

jai:

1. a reumatolégiai betegségekkel
jard hatranyok feltarasa, ezek
széleskor( megismertetése a
betegek, az orvosok és a tar-
sadalom korében, enyhitésik-
ben kdézremU(kodés,

2. a reumatologiai betegséghen
szenvedd betegek orszagszerte
mUkodd klubjai, egyeslletei
kozotti kapcsolat megteremté-
se, munkajuk segitése,

3. a reumatoldgiai betegségekrdl,
azok kimutatasarol, kezelési
lehetéségeirdl, az Uj gyogyelja-
rasokrol, a kutatasok eredmé-
nyeirdl minél tdbb informacio,
minél szélesebb koérben valo
elterjesztése,

4. a betegek oktatasa beteg-
séglikkel vald egylttélés, a
szlikséges gydgytorna, otthon
elvegezheto kezelések, seged-
eszk0zOk hasznalata tekinte-
tében,

5. a betegek altal igénybe vehet6
kedvezményekrél vald napra-
kész tajékoztatas,

6. szoros egylttmUikddés mas
betegsegekkel él6k szerveze-
teivel,

7. mas orszagok betegegyeslile-
teivel val6 kapcsolattartas,

8. az igy nyert tapasztalatok itt-
honi hasznositasa,

9. a 2000-2010 koz6tt meg-
hirdetett ,Csont- és Izlilet
Evtizede” hazai és nemzetkodzi
programjaba val6 aktiv bekap-
csolodas.

Mindezeket a célokat informacios

iroda mikodtetése, rendszeresen

megjelend hirlevél kiadasa, el6-
adasok, tanfolyamok, bemutatok,
konferenciak szervezése, kiadva-
nyok, betegfelvilagosité anyagok
kiadasa Utjan kivanja elérni.

Az egyesulet tagjai lehetnek
jogi személyiség nélkili szerveze-
tek (pl. betegklubok), jogi sze-
mélyek (vagyis bejegyzett szerve-
zetek, egyestletek, alapitvanyok
sth.) természetes személyek,
(azaz maganszemélyek) is. Par-
tol6 tagok lehetnek, akik e célok

1023 Budapest, Urémi u. 56. Tel.: 326-3396, Fax: 335-0876

megvalositasahoz anyagi vagy
természetbeni juttatassal hozza-
jarulnak.

Tagdij: természetes személyek
szamara évi 500 Ft, szervezetek
(jogi személyek és jogi személyi-
ség nélkili szervezetek) szamara
évi 2000 Ft.
Bankszamlaszamunk:

Orszagos Takarékpénztar és
Kereskedelmi Bank 11702036-
20671912

Adoszamunk: 18097917-1-41

Az Egyesiilet j6 mikodése
és hasznos tevékenysége tag-
jainak aktivitasan alapszik, ezért
varjuk mindazok jelentkezését,
akik ezen célok megvaldsitasa
érdekében munkank irant érdek-
I6dnek, és/vagy abban szivesen
résztvennének.

Dr. Ortutay Judit
MRBE elndk
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Ismerjuk meg!

Mi is az a reuma?

A ,reuma” nem egy betegség, a reumatologia tobb
szaz kérképpel foglalkozik, ezért terllete igen szerte-
agazd. Targykorébe a gyulladasos kotészoveti beteg-
ségek, a gerinc és az izliletek gyulladasos és kopa-
s0s betegségei, az anyagcsere- csontbetegségek és
a lagyrészek (izmok, inak, nyaktomlék) elvaltozasai
tartoznak. Ezek alapjan nem csoda, hogy az emberek
napi szbhasznalatukban ,reuma” alatt minden olyan
bajt értenek, amelyek csontokat, izlileteket, izmokat,
vagyis a gerincet és a végtagokat érintik.

A betegségeket sllyossaguk, az élettartam hosz-
szat befolyasold hatdsaik, maradand6 karosodast,
rokkantsagot okozé lefolyasuk alapjan a kdvetkezd
nagy csoportokba oszthatjuk:

W 1. Gyulladasos betegségek

Kotdszdveti, Uugynevezett autoimmun betegségek,
amelyek esetében az immunrendszer kisiklasa révén
a szervezet sajat sejtjei, szovetei ellen termel ellen-
anyagokat. llyen a szisztémas lupusz eritematdzusz
(lupus vagy SLE), amely az izlletek mellett déntéen
a belsé szerveket érinti; a kronikus sokizuleti gyul-
ladas (reumatoid artritisz RA vagy PCP). Ez utobbi
megfeleld kezelés hianyaban eltorzitja a kezet, a la-
bat, és esetenként a tobbi izliletet. Bar a folyamatot
jol ismerjik, a pontos kivalté okot még nem sikerilt
megtalalni. E betegségekben szenvedbk tobbsége
allandd gyogyszerszedésre, orvosi felligyeletre, idon-
ként korhazi kezelésre szorul. Eléfordulasuk szeren-
csére nem gyakori.

Egy vagy tobb izlilet gyulladasa szamos okbol 1étrejo-
het, okozhatjak tobbek kdzott baktériumok, virusok,
egyéb korokozdk, kristalyok kicsapddasa az izlletek-
ben (pl. kdszvény), jelzéje lehet mas, belgyodgyaszati,
vagy egyéb betegségnek is. Gydgyszeres kezeléssel
jol befolyasolhato.

A gerinc gyulladasos betegségei kdzé megintcsak
tobb korkép tartozik, legjellegzetesebb képviseldjik
az SPA vagy régebbi nevén Bechterew kor. Fiatal kor-
ban kezdddik, elmereviti a gerincet.

W 2. Kopasos betegségek

A gerinc és az izliletek kopasos betegségei igen gya-
koriak, a lakossag 10-25%-at érintik. A betegek var-
hat6 élettartamat nem csokkentik, de kellemetlen
tlnetekkel (fajdalom és az adott izlilet mozgaskorla-
tozottsaga) jarnak, amelyek idészakosan gydgyszeres
kezelést és fizioterapiat igényelnek, a munkaképes-
ség megtartasa érdekében. Leggyakoribb a térd- és
csipbkopas, a gerinc porckorongjainak kopasa, adott
esetben sérvesedése, kdvetkezményes ideggyulladas-
sal (lumbago, isiasz). A megelbzésnek komoly szere-
pe van, ezért a betegfelvilagositas fontos célpontja.

s z am

Dr. Ortutay Judit

Bl 3. Anyagcsere-csontbetegségek

Legismertebb képviselbje a csontritkulas, féleg
idéskori és a nék valtozé korban jelentkezd kor-
formaja igen gyakori. Gyogyszerek és fizioterapia
képezik a szlkséges hosszantartd kezelés alapjat.
Szévédményeként csonttérések alakulhatnak ki,
ezek megelézése fontos feladat. A csontritkulas 1ét-
rejottének megeldzése tekintetében is vannak olyan
szabalyok, amelyeket tanacsos betartani, ezért a
veszélyeztetett népesség megfeleld felvilagositasa
nagyon fontos.

Ml 4. A lagyrészek betegségei

Igen gyakoriak, ide tartoznak a huzdédasok, az izmok,
inak tartés megterhelése kovetkeztében kialakuld
fajdalmas allapotok, az inhtvelyek, a nyaktomlék
gyulladasai. Kilon korkép a tartds tulterheléssel,
stressz-hatassal, érzékenyebb lelki alkattal, pszichés
megterheléssel 0sszefliggésbe hozhatd nyaki-, hati-,
csipdtaji goresods izomfajdalommal, kdvetkezménye-
sen kialakul6 kotészovetes csomodkkal, alvaszavarral,
faradékonysaggal jaré izomreumatizmus, a fibromyal-
gia. Fizioterapia, atmeneti gyogyszerszedés és élet-
madd valtoztatas hatékonyan javitja ezeket a bajokat.

Mindezek alapjan belathatd, hogy a reumatolégia
széles palettajan igen sok szin keveredik, nagyon
sok embert érintenek, ha csak atmenetileg is, ezek
a bajok enyhébb vagy sulyosabb formaban: hiszen
példaul talan nincs is olyan ember, akinek ne lenne
életében legaldbb egyszer derékfajasa.

A betegségek diagnoézisanak megallapitasa ma is
a beteg pontos kikérdezésén és korlltekintd fizikalis
vizsgalatan alapszik. A diagnozis megerdsitését mo-
dern képalkot6 eljarasok (szamitogépes rétegvizsga-
lat — CT, magneses rezonanciavizsgalat — MR, ultra-
hang, rontgen- és izotdpvizsgalatok, csonts(ir(iség
mérés), specidlis laboratériumi vizsgalatok szolgaljak.
A betegek kezelése haziorvosi- és szakrendel6kben,
kérhazi osztalyokon, nappali kérhazakban, szanaté-
riumokban és gyogyszallbkban is lehetséges. Nagy
hagyomannyal rendelkezd fizioterapias egységek
és méltan vilaghirl gyogyflrddink mellett korszer(
gyoégyszerek, valamint modern ortopéd sebészi el-
jarasok is rendelkezésre allnak. Az egyre nagyobb
szamu gybgyaszati segédeszkozt értékesitd Uzlet a
valaszték jelentés bdvilése miatt szintén hozzajarul a
betegek jobb ellatasahoz.

Egyre inkabb fejlédik a rehabilitacio is, melynek
célja a betegség okozta hatranyok minél teljesebb
leklizdése. Ezaltal segit a betegek munkaképességé-
nek visszaallitasaban és életminbséglik javitasaban.
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Csont és Izillet Evtizede

Kedves Olvaso!

A Csont és Izllet Evtizede 2000-2010 nemzetkdzi mozgalom egyik alapvetd célkitlizése, hogy fel-
hivja a kormanyok és a tarsadalom figyelmét a mozgasszervi betegekre és betegségekre, amelyek
sajnos nem kapnak elég figyelmet.

A fajdalom, az élet alapvetd feladatai elvégzésének nehézsége, a test, az izliletek eltorzulasa, melyet
kiils6 személy is kdnnyen észrevesz, igen nagy fizikai és lelki terhet r6 a betegre, melyet gyakran so-
kaig, olykor évtizedekig kell viselnie.

Az Evtized masik alapveto célja, hogy a betegek felvilagositasa révén képessé tegye Gket, hogy akti-
van reszt vegyenek a roluk sz6l6 dontésekben. Ezért tagja az Evtizednek vilagszerte s hazankban is
szamos betegszervezet, ezért vesznek részt az Evtized tanacskozasain betegképviseldk, akik a fejlett
ipari orszagokban erések és befolyasosak, s igen eredményesek.

Kelet-Eurdpaban nalunk létestiltek eldszor betegegyesliletek a 70-es évek végén, 80-as évek elején.
A 80-as évek elején alakult a Bechterew-Klub, majd a Reuma Klub, késébb a Csontritkulasos Bete-
gek Klubja az ORFI-ban. Bliszke vagyok, hogy mindharom sziletésénél babaskodhattam. A Magyar
Reumatolédgia Haladasaért Alapitvany jovoltabdl végre lapjuk is lesz a magyar reumatolégiai betegek-
nek, mely tajékozédasukat, 6sszefogasukat megerdsiti.

Az alabbiakban ¢sszefoglaltunk néhany adatot az Evtizedrdl, célkitlizéseirdl, munkajarol, valamint az
Evtized legljabb Uzenetét a betegekhez, vagyis Ondkhoz. A jovében is tajékoztatom Ondket az Evti-
zed Onoket érintd hireir6l. Onok is fordulhatnak az Evtizedhez, elklldhetik javaslataikat, tapasztalatai-
kat, problémaikat, melyet szivesen tovabbitunk az Evtized honlapjan (www.boneandjointdecade.org).
Felvehetik a kapcsolatot a hazai és mas orszagok betegeivel, betegszervezeteivel. Osszefogashan az

erd! Egyedul kiizdeni a betegséggel sokkal nehezebb, mint egyltt. Kérem, prébaljak meg!

A Csont és izillet Ev-
tizede

2000. januar 1-t6l
2010. december
31-ig tart.

Az ENSZ Egészség-
Ugyi Vilagszervezete
javaslatara az Agy Ev-
tizedét koveti.

Hogy sziiletett a Csont

és lziilet Evtizedének otlete?
Hivatasos egészségligyiek és az
ENSZ Egészségligyi Vilagszer-
vezete kezdeményezték, hogy a
csont és izuleti meghetegedések
tarsadalomra gyakorolt igen je-
lentds hatasa miatt, és a moz-
gasszenvi betegségek terhének
csOkkentésére, a betegek élet-
mindségének javitasara az egyes
orszagokat, szakmai és beteg-
szervezeteket, egyéneket nem-
zetkdzi szinten kell megszolitani.

Az btlet az Agy Evti-
zede sikerét kdvetve
szlletett, mely je-

lentés tudomanyos
fejlédéshez vezetett.
Magyarorszag alla-
mi szinten elséként
csatlakozott.

Nemzetkoézi tamogatas:
Kofi Annan, az ENSZ f6tit-
kara, Il. Janos Pal papa, a Vilag-
bank, a Nemzetkozi Voroskereszt,
valamint eddig 49 kormany ta-
mogatja hivatalosan az Evtizedet.

Milyen betegségekre vonatko-
zik a Csont és lziilet Evtizede?
IzUleti megbetegedések, csont-
ritkulas, porckopas, rheumatoid
arthritis, derékfajas, gerincbeteg-
ségek, sulyos végtagsériilések és
gyermekeket érintd mozgasszervi
betegségek.

Dr. Bélir)t Géza
a Csont és lzllet Evtizede
nemzeti koordinatora

Az Evtized célkitiizései:
Mozgasszervi betegségek okoz-
ta szocialis és gazdasagi terhek
csOkkentése, e betegségek pre-
vencidjanak, diagnosztikajanak,
kezelésének, a betegek rehabili-
taciéjanak javitasa minden beteg
szamara, a prevencio és a haté-
kony kezelési médszerek kutata-
sanak eldsegitése, a betegek be-
vonasa a roluk szolé dontésekbe.

Specialis célok:

Az osteoporosisos torések szama
varhat6 novekedésének 25%-os
csOkkentése, az izlleti beteg-
ségek okozta izlleti destrukciok
szama varhato ndvekedésének
25%-0s csokkentése, a sulyos
baleseti sérlltek szama varhato
emelkedésének 25%-0s csOk-
kentése, a gerinchetegsegek
indirekt koltségei varhat6 nove-
kedésének 25%-0s csokkentése,
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s ezen Osszegnek a gerincbete-
gek kezelésébe valé visszaforga-
tasa.

Az egészség sokkal fontosabb an-
nal, hogy csak az egészségligyre

Adatok és tények:

bizzuk! Mindnyajunknak tennlnk
kell erte! Ezért alakult a Csont és
IzUlet Evtizede Hazai Halozata,

mely mozgasszervi betegségekkel
foglalkozd szakmai szervezeteket

2 0 05 majus
€s a mozgasszervi betegek szer-
vezeteit egyesiti, a haldzat mun-
kajat a Csont és Izlilet Evtizede
Kbzhasznl Alapitvany koordinalja.

A Csont és Izllet Evtizede ha-
zai programja helyet kapott a
Nepegészsegugyi Programban.
Goncz Arpad és Madl Ferenc koz-
tarsasagi elnokok, mind az elézd,
mind a jelenlegi kormany, egy-
értelmien tamogatja a Csont és
Izlilet Evtizede munkajat. Szép
példaja, hogy a 2000. évi hazai
megnyiton a Pesti Vigaddban, s a
2002. oktéber 11-i Vilagnapon,
a Duna Palotaban a Magyar Koz-
tarsasag mindkét eddigi elndke
févédnoki tisztet vallalt és részt is
vett, s a kormany, az illetékes tar-
cak allamtitkarai, a Magyar Tudo-
manyos Akadémia alelndke révén
képviseltette magat.

A Csont és Izllet Evtizede Ha-
zai Akcios Haldzata tevekenysé-
gét az Evtized Kormanyzd Bizott-
saga Nemzetkozi Dij odaitélésé-
vel honoralta.

* A reumas sokizlleti gyulladasban szenveddk 10 éwvel révidebb ideig élnek! 100 000 ilyen beteg él

hazankban!

* Evente 650-700 beteg hal meg hazankban gyulladascsokkentdk okozta gyomorvérzésben és

gyomorperforaciéban!

* A tobbszorosen sériilt baleseti sériiltek haromnegyed része hazankban belehal sérilésébe.

A csontritkulas kovetkeztében combnyaktdrést szenvedék 20%-a meghal, 20%-a teljes ellatasra szorul.
16 000 combnyaktorés torténik hazankban évente.

* A fejlett ipari orszagokban a mozgasszervi betegségek koltsége a nemzeti 6ssztermék 1,5-3,5%-a! Az
USA-ban ez 320 milliard dollar! Az indirekt koltseg (kiesd termelés értéke) az 6sszkoltség 60-70%-a!

* A mozgasszervi betegségek koltsége Kanadaban és mas fejlett orszagokban megegyezik a rakbetegség

koltségével.

* A derékfajas koltsége Németorszaghan évi 35 milliard DM volt az Euro bevezetése el6tti utolsé évben,
ez megegyezik a Szdvetségi Koztarsasag egy éves villamos energia felhasznalasaval! A kéltségek 80%-a

indirekt koltség!

* Minden idépontban a népesség 4-5%-a szenved legalabb egy hétig tartdé, mindennapi tevékenységet

befolyasol6 derékfajasban.

* Vilagszerte az orvostudomanyi kutatasokra koltott 0sszeg 5%-at koltik csak mozgasszervi betegségek

kutatasara.

* Iskolas gyermekeink 80%-anak egyes izmai gyengék vagy zsugorodottak.

* A 30 évesnél idésebbek kevesebb mint 20%-a végez csak naponta megfeleld mértékl testmozgast.

* Hazankban kézel egymillié mozgassérilt ember él. A kdrnyezeti akadalyok nagymértékben felelések
azért, hogy a mozgassérultek kirekesztédnek a munkabol és a tarsadalombol.

* Hazankban buntetlenil elfoglalhaték a mozgassérilteknek fenntartott parkoléhelyek!

* Orvostanhallgatoink és orvosaink nem részeslinek megfelelé reumatolégiai, fizioterapias és
rehabilitaciés oktatasban. A Semmelweis Egyetemen ma sincs sem reumatologiai, sem fizioterapias

vagy rehabilitacios tanszék!
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A bolcsesseg kora

Egészségmegtartas,
az oregedés fékezése

Prof. Dr. lvan Laszlo

Mottd: Sokszor gondoltam arra, hogy mennyi mindenre megtanitanak bennlinket az életben, csak
éppen megodregedni nem tanitanak meg.

1.rész
A harmadik évezred vilagat ,ha-
rom nagy robbanas” jellemzi:
a népesség-, a hosszabbélet(-
ség- és az informacio-robbanas.
Ezek a valtozasok egyénileg és
kdzdsségileg, gazdasagilag és
politikailag korunk tudomanyos
vilagképének megvaltozasat je-
lentik. Felértékel6dik a hosszab-
ban fenntarthat6 egészség és
a koros Oregedés fékezésének
jelentdsége.

Az ENSZ, az Egészséglgyi
Vilagszervezet (WHO) és az
EU szamos Nyilatkozata mind-
inkabb hangsulyozza az élet-
hosszig tartd kielégité egészség
és életmindség fontossagat, a
megel6zésben, egészségmeg-
drzésben, idésgydgyaszati (geri-
atriai) ellatasban és gondosko-
dasban, az esélyegyenldség és
emberi méltosag biztonsagaval.
Az dregedést ,normal” és ,ko-

ros” valtozasok hatarozzak meg.
Az ,esély-kockazati” jellemzOk
tobb szakterlletre kiterjed6 ku-
tatasa és az eredmények egyedi
alkalmazasa sziikségessé teszi
a személyiség (mint holisztikus,
az egesz embert meghatarozo
jellemz0) vizsgalatait, a sikeres
és boldog dregség elérhetdsége
érdekében.

A sikeres és boldog 6regedés
lényege, hogy az emberi élet-
kapacitason belll, mely jelenleg
135-140 naptari év maximalis
életlehetdséget jelent, az egyén
minél hosszabban kielégitéen,
fenntarthat6 egészséghen és
életmindségben éljen. A fenn-
tarthato, kielégitd egészség fo-
galma tobbet jelent, mint a kon-
vencionalisan hasznalt egészség.
Az eddigi kutatasok eredménye-
ként kimondhatd, hogy az ember
nem a naptari évek szerint oreg-
szik — nincs két egyforma Grege-
dés —, minél inkabb korosodik,
annal inkabb kulonbozik egyik
ember a masiktél. A normal
Oregedés soran a korabbi sze-
meélyiség-jellemzék valnak mind
markansabbakka, fiatalkori élet-
stilusuk meghatarozottsagaval.
llyen megkdzelitésben az emberi
Oregedés nem krénikus beteg-
ségek 0sszessége, hanem a
Lrendszer” idébeni valtozasainak
folyamata, egyedi jellegzetessé-
gekkel. A normal és kéros val-
tozasok egyedi kombinacidinak
felismerése elbsegiti a fenntart-
hat6 egészség mindsitését, vala-
mint a személyes és kozismereti
felvilagositas egészségmegbrz6

(Gyokossy Endre)

tevékenységét, nem utolso sor-
ban a geriatriai szakorvoslast
és gondozast. Az idésodés és
idés kor fenntarthat6 egészsége
ebben a rendszerszemléletben
soktényezds, dinamikus idds-
kép megértését teszi lehetdve,
azzal a megallapitassal, hogy az
idéskori egészségromlas nem
Onmagaban az dregedés egye-
nes kovetkezménye (az Orege-
dés nem egyenld betegséggel!),
hanem a normal éregedés val-
tozasaibol szarmazé esékenysé-
gek, sérllékenységek okozzak
az Oregedéssel gyakoribba vald
kérossagokat, betegségeket. Ez
egyben azt eredményezi, hogy
korszer(i megkdzelitésben mind
kevéshé beszéllnk Un. korfliggd
betegségekrol, sokkal célrave-
zetébb a korral gyakoribba valo
betegségeket meghatarozni
(egyszer( példa: azzal, hogy az
Alzheimer tipusu elbutulas ifju-
korban is el6fordul, ha ritkan

is, nem jelentheti azt, hogy a
fiatalok korfliggd betegsége).
Az id6skorra gyakoribba vald
végzetes meghetegedések okait
vizsgalva megallapithaté volt a
kovetkez0: az egészségligyi ella-
tas 18%, a kornyezeti artalmak
22%, a genetikai tényezdk 20%
és az életmod 40%-ban tehetdk
felel6ssé értik.

Az utanvizsgalatok szerint a
személyesen leginkabb befolya-
solhaté 40%-os életmod-kapaci-
tashdl minddssze 5-8%-ot hasz-
nalunk ki fenntarthat6 egészsé-
glink érdekében.

Az 6regedés fenntarthat6
egészségének karosodasa,
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az egészség-betegség arany
eltolédasa tObbféle kdvetkez-
ménnyel jar. Az egyén élhetd
életét rontja a fliggdség, tehe-
tetlenség és kiszolgaltatottsag
kovetkeztében. Személyes
onellatasa, ontevékenysége,
onbizalma és dnértékelése be-
szlkul, karosodik, személyisége
tarsadalmi helyzete hatranyossa
valik és izolalodik, majd maga-
nyosodik.

Szamos kovetéses vizsgalat
igazolja, hogy a sikeres Orege-
dés szorosan 6sszeflgg az egyén
lelki egeszségevel. Ugyanakkor
hangsulyozhatd, hogy miként
a fizikalis egészségben, gy a
lelki egészséghben bekdvetkezd
hanyatlas sem az elérehalad6
korosodas egyenes kdvetkezmé-
nye. A kutatok szerint sokkal in-
kabb a korosodassal gyakoribba
valo betegségek és nem megfe-
leld kezelésuk altal keletkez6 ti-
netek és panaszok okozzak. Egy
rossz szemiveg, hallokészulék,
nem megfelel§ gydgyszerelés
dnmagaban is pszichés zavaro-
kat, zavartsagot, akar szellemi
hanyatlast eredményezhet.

Az érzelmi és lelki (spiritudlis)
jollét alapfeltétele az egészséges
Oregedésnek.

adni és kapni.

bioldgia,
genetika

Az érzelmi egészség megha-
tarozd Osszetevdjének tekinthetd
a szocialis kolcsondsség.

Egyszerlen kifejezve: a jo
Oregséghez sziikséges szeretetet
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KULTURA

Kozdsség

Eletstilus
pszicho-
szocidlis

fizikalis
kérnyezet

Mesterséges
kérnyezet

BIOSZFERA

Idések és id6sodés: holisztikus modell.
A sikeres oregedés meghatarozo tényezoi

A sikeres id6s6dés un. holisz-
tikus modellje jél tikrozi az em-
beri 6regedés mindségét meg-
hatarozd, személyiségkdzpontu
Osszefliggéseket és tényezdket.
(Folytatjuk.)

Betegjogok

Mottd: ,A beteg Udve legyen a legfébb tdrvény! — Salus aegroti suprema lex”

A beteg ember abban kilénbdzik egészséges tar-
saitol, hogy betegségénél fogva kiszolgaltatottabb
helyzetbe kerll, ez az allapota indokolja a kilénos
figyelmet és korlltekintést, ezért szliikség van bizo-
nyos jogi garanciakra, melyek a betegek érdekeit
szolgaljak. Az egészségligyi torvény tdbb betegjogot
nevesit, melyek kozll a legfontosabbak az egész-
séglgyi ellatashoz, az emberi méltésaghoz, az 6n-

rendelkezéshez, valamint a tajékoztatashoz valé jog.

A részletes jogi szabalyozas mellett mégis na-
ponta adddhatnak értelmezési problémak, példaul
a felvilagositas szlikséges tartalma és modja te-
kintetében, vagy mas oknal fogva is sérilhetnek
a betegjogok. Az allampolgari jogok orszaggyilési
biztosa a betegjogokkal kapcsolatban 2004-ben

vizsgalatokat végzett és megallapitast nyert, hogy a
megfeleld egészséglgyi ellatashoz, az dnrendelke-
zéshez és a tajékoztatashoz vald betegjog séril ma-
napsag leggyakrabban a mindennapi betegellatas
soran.

Fontosnak tartom, hogy a betegek megismerjék
az egészséglgyi torvény altal biztositott betegjo-
gokat és a betegjogokkal kapcsolatos jogorvoslati
lehetdségeket. A betegek és orvosok kdzds gondol-
kodasa segithet abban, hogy segitslink megoldast
talalni a betegjogok érvényestilésének hianyossa-
gaira és visszassagaira. Ezért inditottuk el ezt a ro-
vatot, és varjuk ebben a témaban kérdéseiket és
véleményliket.

Dr. Rojkovich Bernadette
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A betegklubokrol

Dr. Riba Dezs6

Motté: ,Mindenki lehet reumas, de nincs mindenki begyulladva.” (Prof. Dr. Gomor Béla)

Ez a rovat a reuma klubok és be-
tegegyestletek féoruma kivan len-
ni, amelyben bemutatkozhatnak,
beszamolhatnak tevékenységukrél
és mUkodeésukrdl, rendezvényeik-
rél, eredményeikrél. Rovatunk
egyfajta reumas kivansagmdasor
szerepét is be kivanja télteni, nyilt
teret adva a ,mit kivan a magyar
reumas betegtarsadalom” jellegli
igényeknek és 6hajoknak.

A kezdetek el6tt a betegklubokat
a betegvarok és a nagy létszamu
kértermek képezték. A tdbmeges,
kora reggeltél késd délig valo va-
rakozasban szorongd betegek jobb
hijan és természetes modon be-
szélgetni kezdtek betegségeikrdl,
bajaikrol, kezelésik mikéntjérdl,
gondjairdl, amolyan kotetlen reu-
matoldgiai tapasztalatcsere for-
majaban.

15-20 éve elkezdddott a gon-
dozasra szorul6 hazai krénikus
reumas betegek reuma klubokba
valé 6nszervezédése — az akkori
eurépai gyakorlatot kdvetve, ill. az
Eurépai Reumaellenes Liga 0sz-
tonzésére. Mi volt az a hajtoerd,
ami a reumas betegeket reuma
klubok létrehozasara 0sztondzte?
Els6sorban a krénikus reumas be-
tegségek sajatos természete. Ezek
a betegségek olyan nagyon kel-
lemetlen, tartés allapotok, ame-
lyekkel a betegeknek sokszor élet-

hosszig egyUtt kell élnilk. A reu-
mas betegeknek allapotuk elvisel-
het6vé tételéhez szilkséges élet-
viteli technikakat és mddszereket
egyénileg, testre szabottan kell
megismerniuk. Ez hosszadalmas
és id6igényes folyamat, amelyre
a reumatolégiai ellatas szerve-
zett rendszerében se nalunk, se
mashol a vilagon nem all rendel-
kezésre elegend6 id6, lehetéség
és szakember. Ezt a feladatot ma
mar mindenutt betegklubokban,
szervezett betegoktatassal oldjak
meg, egy-egy lelkes reumatologus
szakmai iranyitasaval, és a reu-
matoldgus orvostarsadalom — na-
lunk a Magyar Reumatolégusok
Egyesllete — altal tobbek kdzott
erre a célra létrehozott tamogatd
szakmai szervezetek — a Magyar
Reumatolégia Haladasaért Alapit-
vany és a Magyar Reumabetegek
Egyeslilete — segitségével.

A betegkluboknak mindezeken tul-
menden van még egy nagyon lé-
nyeges rendeltetése. Az elhagya-
tottan, sokszor maganyosan, tob-
bé-kevéshé mozgaskorlatozottan
élé, nagyszamu reumas betegnek
biztosit erét és hitet add, segité
tarsasagot, emberi kapcsolatokat,
hasznos és kellemes egészség-
megobrzd és betegség megeldzd
programokat. A reumatél elgyo-
tért, magukba roskadt emberek-

Szerkessziik egyiitt az ujsagot!

Nagy vallalkozésba fogott az MRA és az MRBE. Osszefogtak betegek és egészségiigyi dolgozok, s
elinditottak a REUMA Hiraddt. Most egy bevezet6 szamot tart kezében. Szeretnénk, ha olyan lenne
a lap, amilyennek az olvasok kivanjak. Ezért javasoljuk, vegyen részt On is a szerkesztésben. Még
Ujabb témakat is terveziink, s hogy mivel bévitjiik a kinalatot, az Onén is mulik. Altalanos vélemé-
nyét az egészségugyrodl, a reumatoldgiai ellatasrol, sajat egészségligyi problémairdl megfogalmazott
kérdeseit levelezési rovatunkba varjuk, és mindenképpen valaszolunk maganlevélben, vagy — ameny-
nyiben kozérdekl6désre tarthat szamot — nyilt levélben.

nek igazi testet — lelket megujitd
felldUlést és baratias-csaladias
emberi kapcsolatokat is nyUijta-
nak a reuma klubok, és ez nagyon
fontos mai, elmaganyosodd em-
berekre szétes6 tarsadalmunkban.
A betegklubokkal parhuzamosan
megjelentek a reumas betegek
egyeslletei is. Legtdbbszdr mar
mUkodd betegklubok alakulnak at
betegegyesiletekké. A jelenlegi
hazai jogi szabalyozasi allapotok
mellett a betegklubok ugyan-

is altaldban csak egyestletként
kaphatnak barmilyen anyagi ta-
mogatast, 1%-o0s addjévairast,
adomanyt és palyazati lehetsé-
get. Emiatt egyre t6bb betegklub
egyeslletté atalakulva kénytelen
tovabbmkddni, vallalva az ezzel
jaré rengeteg és tulzottan bonyo-
lult jogi, szamviteli, pénzlgyi, ban-
ki és addzasi elbiras teljesitését
és ezek kielégitéséhez elkerilhe-
tetlentl sziikséges jelentdés m(iko-
dési tobblet koltségeket. Jelenleg
orszagszerte kdzel harminc hazai
reumas betegklub és egyeslilet
mUkaodik. A rovat ezek életét és
mikoddését kivanja a hazai reu-
mas betegtarsadalommal meg-
ismertetni. A betegljsag minden
szamaban bemutatkozik egy hazai
betegklub. Kovetkezé szamunkban
a Miskolcon miikodé Reumas Be-
tegek Egyesllete mutatkozik be.
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Egyesiileti élet — miért jo egyesiileti tagnak lenni?

Mai rohan vildgunkban, amikor a technika, a tu-
domany hihetetlen eredményeket ér el, azt hisz-
szlik, egy tokéletes vilagban élink. Azutan elébb
a kornyezetlinkben él6kdn, majd dnmagunkon is
észrevesszik, hogy nem is olyan kerek ez a vilag.
Nagyon sokan élnek kdzottlink, sokaig csendesen
tdrve a fajdalmat, majd kétségbeesetten keres-
ve a valaszt a miértre. Amikor megtudjuk, hogy
fajdalmunk és rossz kdzérzetlink oka krénikus
betegség, amivel ezentll egyltt kell élni, elészor
képtelenek vagyunk elfogadni. Ha szerencsések
vagyunk, olyan orvoshoz kerlllink, aki a gyogyitas
és az allapot szinten tartasa mellett olyan lehetd-
ségekrdl is tajékoztat, amelyeket a betegklubok,
egyesUlletek nyujtanak. Aki haritja a valésagot, az
nem él vele, de aki nyitott, annak nagyszer( ka-
paszkodd.

A klubfoglalkozasokon szakemberek segitségé-
vel sok informaciohoz jut betegségérdl, érteslilhet

a legljabb kezelési modokrol, és ami a legfonto-
sabb, olyan emberekkel talalkozik, akik hason-
|6 terhet cipelnek, mint §. Fontos megtanulni
egymastoél, hogy miként lehet ezzel meghirkdzni.
Mindenki masképp csinalja, minden eszkéz j6, ha
azzal magunkon és masokon segitlink. Barato-
kat talalunk, és kimozdulunk az 6nmagunk altal
épitett falak kozul. Megtanuljuk, hogyan lehet
megyvaltozott lehetéségeinket kibdviteni, Ujra mo-
solyogni, tervezni. Rajovink, hogy fantasztikus
dolgokra vagyunk képesek, ha egyltt, egymasert
tesszuk. Es az 6rom, hogy ezt megoszthatjuk,
gyogyulasunk fontos segédeszkdze. Ehhez nyujt
erét, segitséget a betegek klubokba, egyesuletek-
be szervez6dése. Tanulva gyogyulni, partnerré vald
orvosunkkal, harcolva jogainkért, mert vannak.
Schopper Gabriella
a tébb mint 600 tagot szamlalo
Magyar Lupus Egyesulet elndke

= Mit is jelent a rheumatoid arthritis? O

Mindnydjunknak van emlékképe arrdl, ha csak egyik ujjunkat
megsértettiik, ha csak valamilyen kis zavar is volt a keziinkkel,
milyen sutdnak éreztitkk magunkat, kellemetlen volt még az 4lta-
lanos kdzérzetiink is.

Erthetd tehdt, hogy egy olyan reumarolégiai megbetegedés, amely

a kéz kisiziiletein keresztiil tdmad el8szor, mennyire lestjtd, ijesz-
t8 a beteg szdmdra. A sajnos nem is olyan ritkdn eléforduld (min-
den 100 lakosbdl 1 szenved ebben a betegségben) rheumatoid
arthritis (RA vagy PCP), magyar nevén sokiziileti gyulladds 4lta-
laban a kéz és 14b apré izesiiléseinek gyulladdsdval kezddik. Ez az
immunolégiai elvédltozdsokon alapulé megbetegedés minden élet-
korban eléfordul, gyakrabban jelentkezik fiatalokndl és néknél.
Eléfordul, hogy az addig teljesen egészséges fiatal né egyik naprél
a mdsikra gyengének érzi csukléit, a kulesot a zdrban nehezen tud-
ja elforditani, jirdskor gy érzi, mintha ,kavicsokon lépkedne”.
Ritkdbban valamelyik nagyiziilet hirtelen, fdjdalmas duzzanatd-
val is kezdédhet a betegség. Altaldnos féradtsdg, rossz kozérzet,
hirtelen kialakult betegségérzet is jelezheti a baj megjelenését.
A diagnézist az iziled
gyulladds jellege, laboraté-
riumi és rontgenelvdltozd-
sok alapjén a reumatolégus
szakorvos 4llitja fel. A bete-
gek 10-15 szdzaléka ugyan
teljesen meggydgyulhat, de

B [134 Budapest, XIII.
Dévai u. 11-13.

a dontd tobbségnél kiilon-
b6z8 intenzitdssal jiro, 4l-
landéan zajlé bajrél van
. sz6. A gyulladds a porc
pusztuldsahoz, kimar6dd-
sdhoz, a szalagok, inak el-
s szakaddsihoz vezethet. Igy
az addig fiirge ujjakon a legkiilonb6zébb deformitdsok alakul-
hatnak ki: gomblyukra, hattytinyakra emlékeztetd elvaltozdsok
johetnek létre. Kezelés nélkiil a beteg rohamosan vesziti el az izii-
leti funkcidit.
Egyes esetekben ,erélyes” gyulladdscsokkentd gydgyszerek addsé-
ra is sor keriilhet. A széles skdldn zajlé betegség minden fdzisiban
szitkség van az izmok karbantartdsdra, szakszer gydgytorndra.
Nagy segitség a betegnek, ha az éjszakai pihenés alatt személyre
szabott sinben van a keze. Rendelénkben kézel 10 éves hagyo-
mdny, hogy az LBT Kft. kozrem{ikodésével az RA-ban szenvedd
betegeknek ORFIT® hére ldgyulé miianyagbdl pihentetd, korri-
gl és a jellegzetes oldalirdnyt eldeformdléddst megakaddlyozd
¢jszakai sinek késziilnek a betegek nagy megelégedésére. A csaldd-
nak, a kérnyezetnek is meg kell ismerkedni a betegséggel, hogy
ésszerlien segithessenek, a beteg minél kevésbé legyen kiszolgalta-
tott, és minél tovdbb megdrizze onallésigit.
Dr. Cseuz Regina, reumatolégus
www.revitarendelo.hu © tel.: 213-9695

B Tel: 0612392380 W Eldzetes bejelentkezéssel
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Gyogyfurdok

Mottd: A gydgyviz kincs / Kincs, ami van...

A rovat keretei kdzott a mult, a jelen és a jovo
kerll bemutatasra — minden, ami a magyarorsza-
gi gyogyvizekkel és gydgyflirdékkel kapcsolatos.
A mult irodalmi tallézassal kezd6dik. Konny( a
valogatas, miutan az ir6 is ember, és tudjuk mi-
lyen gyakoriak a mozgasszervi, reumatologiai
betegségek — kodzottik is. Es milyen nagy élve-
zettel hasznaltak 6k is a gyogyviz gyogyito ere-
jét. Benyomasaikat pedig — melyek legtdbbszor
kedvezbek voltak — irasaikbol sem hagyhattak
ki. Els6ként Hermann Hesse (aki 1946-ban No-
bel-dijban is részesult) konyvébdl olléztam, aki a
Zlrich melletti Badenben isiasza miatt eltoltott
gyogykezelésének egyik emlékét orokiti meg:

»A badeni gyégylduilésnek mindenképpen van
egy elénye megszokott napjaimmal szemben.
A kura alatt minden nap fontos, halaszthatatlan
kotelezettséggel és feladattal kezdédik, melyet
konnyedén, szinte 6rommel teljesitek. A firdés-
re gondolok. Amikor reggelente barmely 6raban
felébredek, a legels6 és legfontosabb feladat
nem terhes kotelezettségként var ram, nem 6l-
tozkOdéssel, testedzéssel, borotvalkozassal vagy
postabontassal kell bibel6dném, hanem lagy,
meleg kellemes id6toltés: a flrdés var. Kaban
felll6k az agyamban, néhany évatos gyakorlattal
mozgasba hozom berozsdasodott labamat, fel-
tapaszkodom, magamra teritem a halokopenyt,
és a félhomalyba burkoldzd folyoson elbotorkalok
a felvondhoz, ami az emeleteken &t levisz a pin-
cében |év6 furdécellakhoz. Csodalatos idelent.
Az 6don, halk visszhangl kéboltozatok kdzott

Hévizgyogyfurdo

Dr. Szekeres Laszlo

mindig bamulatos, puha meleg lebeg, mert min-
denutt forré viz csorgedezik a forrasokbdl, titkos,
melengetd barlangérzés tolt el, mint kiskorom-
ban, amikor otthon az asztalbdl, két székbdl és
néhany agyelébdl vagy sz6nyeghdl barlangot
épitettem magamnak. Cellamban mar var a
forrasbol bugyogo, forrd vizzel teli, foldbe sdly-
lyesztett, korilfalazott mély medence; két kis kd
lépcsdfokon lelépve lassan beleereszkedem a
vizbe, megforditom a homokoérat, és allig alame-
ril6k az enyhe kénszagot arasztd, forrd, szigoru
vizbe. FOl6ttem, a magasban, kolostori cellara
emlékeztetd, massziv kis flilkém dongaboltozatan
egy homalyos ablakon at gyér fény szliremlik be;
odafonn, egy emelettel feljebb, a tejiveg mo-
gott, derengd messzeséghben a vilag — egyetlen
hangja sem ér el hozzam. S koruléttem a fold
gyomraban munkalkodd, ismeretlen konyhakbol
évezredek oOta taplalkozo, vékony sugarban all-
hatatosan medencémbe folydogald, titokzatos
viz csodalatos melege incselkedik. ElGiras szerint
lehetbségeimhez mérten kitartéan tornaztatom
végtagjaimat, Uszémozdulatokat végzek. Néhany
percig kotelességtuddan csinalom, azutan azon-
ban mozdulatlanul fekszem, s félig lehunyt szem-
mel, mar-mar elszunnyadva az éra csdndesen
pergd homokjat figyelem.”

Hermann Hesse (1877-1962): A flrdévendég.

A mult, jelen és a jovd els6sorban a hazai
gyogyflrddkkel kapcsolatban szamithat nagyobb
érdekl6désre. Kezdjlk a sort Hévizzel...

Szent Andras Reumakorhaz Kht. www.spaheviz.hu

A Jupiternek szentelt oltarkd,
valamint a téban talalt rémai
kori érmék tanUsaga szerint mar
a romaiak is élvezték a Gyogytd
erejét. 1795-ben Dr. Babdtsay
Jozsef, 1815 aprilisaban Richard
Bright angol orvos irt elismeréen
a Gyogytordl. 1904 aprilisatol

Reischl Vencel 35 éves haszon-
bérletére alapozva hatalmas
fejlédést inditott el. Megépultek
a létesitmények, kialakult a kor-
nak megfelel6 gydgyhelyi arcu-
lat, gazdag tarsasagi élet volt.
Dr. Schulhof Vilmos 1905-tdI
teremtette meg a hévizi komp-

lex balneoldgia tudomanyos
alapjait. Dr. Schulhof Odon
1923-t6l rontgenologusként és
fizioterapias szakorvosként Ut-
tord szerepet vallalt az izlleti és
csontbetegségek diagnosztika-
janak fejlesztésében. A fivérek
létrehoztak a Zander Intézetet.



Mindkett6jik nevéhez jelentés
publikacids tevékenység flizédik.
Munkassaguk eredményeként
Héviz a balneolégia fellegvarava
valt.

1952. januar 1-t6l Dr.
Dobrossy Bélanak készénhe-
téen, harom éves huzavona utan
Hevizgyogyfiirds terileten létre-
jott az Allami Gydgyfirdékérhaz,
mely tovabb mikodtette az alla-
mi tulajdonba kerilt — korabban
Festetics uradalomhoz tartozo
— fUrdéegylttest. Az 1959-87-
ig munkalkod6 dr. Strecker Ottd
munkatarsaival tovabb fejlesz-
tette a hévizi komplex terapiat
és a korszer( diagnosztikat. Dr.
Balogh Zoltan (1987-94) segitd
tarsaival egyltt a Gyégytd meg-
mentése érdekében fejtett ki ki-
emelked6 tevékenységet. Azbta
is jelentds a fejlédés, féképp a
diagnosztika, a terapias kapaci-
tas novelése és a rekonstrukciok
terén.

2004. oktéber 1-jén,

— 1996 6ta folyamatos kez-
deményezések eredménye-
ként — jogutodként megalakult

a Hévizgyogyfliirdd és Szent
Andras Reumakorhaz Kézhasznu
Tarsasag, mely a tovabbiakban
is ellatja mindazokat a feladato-
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kat, melyeket azel6tt az allami
intézmény latott el. A Kht. leg-
nagyobb elénye az, hogy sikerllt
egybentartani a térténelmi egy-
ség soran létrejott er6forrasokat,
amelyeket 100 éwvel ezelbtt a
Kht. mostani réviditett nevén
,Heévizgyogyflrdd”-ként ismertek
és ismernek azobta is. Elsddleges
tovabbra is az egészséglgyi
feladat, és ezutan is kotelez6 a
magyar betegek jogszabalyokban
rogzitett ellatasa. Orvos szak-
mai, oktatasi, kutatasi cél, hogy
megfogalmazzuk a reumatolé-
giai rehabilitacio alapvetéseit

és standardjait. Cél az is, hogy
tovabbra is az egészségturizmus
zaszl6s hajdja legylnk a jelenleg
haborgashan 1évé wellness és
fitness tengeren. A fejlesztések
is elénydsebben valdsithatdk
meg igy. A Gyogytd rekonstruk-
ciéja 2005.04.01-én indul. A
beruhazas 6sszege 2 milliard Ft,
melyb6l Széchenyi tervi palyazati
tamogatas 750 millié Ft, a tdbbi
hitel, ill. sajat ero.

A betegek tovabbra is a
20/1995. NM rendelet szerint
johetnek téritésmentes korhazi
rehabilitaciéra, valamint jardbe-
tegként is igénybe vehetik komp-
lex szolgaltatasainkat. Lehet6ség

s z am

van arra is, hogy fizeté ven-
dégként / betegként jojjenek a
Kurhotel Hetes Haz ****-ba,
vagy a korhaz egyéb szobaiba.
Ebben az esetben a betegnek
a szallasért és étkezésért fizet-
ni kell — itt elfogadjuk az UdUlési
csekket illetve egészségpénztari
befizetést — a kura pedig meg-
feleld indikaciok esetén OEP té-
ritéssel vehetd igénybe.
Természetesen rendelkezés-
re allunk azok szamara is, akik
csak pihenni, regeneralédni sze-
retnének. Itt a csodanak egy k-
I6nleges fajtajaval ismerkedhet
meg, Ujjaszilethet. Legyen re-
szese, és élje at On is a Gyogytod
adta csodat és azt az élményt,
hatast, amelyet a hévizi komplex
terapia nyuijt.
Szeretettel varjuk!
Vancsura Miklos
féigazgatod

gyobb faradtsaggal tudnak eljutni a reumatologiai

Reumatolodgiai Informacios Iroda miikodik
Miskolcon

Dr. Tamasi LaszI6 az alabbi ismertetést klildte a
2005. januar 3.-a 6ta mikodd kézpontrol:

Kuldetéstlink

A tudas hatalom. Ez a mondas igaz akkor is, ha az
egészséglinkre gondolunk. Korunk orvostudomanya
a bizonyitékokon alapulé orvoslas gyakorlatat kdveti.
Ez azt jelenti, hogy a gyogyitasban azokat az elveket
fogadjuk el és alkalmazzuk, melyeket az orvostudo-
many elméleti és klinikai médszerekkel bebizonyitott.
igy remélhetd csupan a kezelés legjobb eredménye.
Ma kulénosen fontosnak érezzik ezt a szemléletet
kévetni, mert sok olyan informacié jut el az embe-
rekhez, melyek hatterében nem mindig a szakmai
szempontok allnak.

A Reumatolégiai Informacids Iroda célja, hogy hiteles
tajékoztatast adjunk a reumas betegeknek problé-
maik megvalaszolasara. A betegség miatt kialakult
mozgaskorlatozottsag miatt sokkal nehezebben, na-

rendelésre. Sokszor csupan tanacsra, tajékoztatasra
szorulnak, vagy éppen aktualis problémajuk meg-
oldasat varjak. Mintegy 15 éve mikodd betegegye-
slletlink (Reumas Betegek Egyeslilete) tapasztalata
alapjan bizton allithatom, hogy a betegek igénylik
azokat az ismereteket, melyek betegséglikre vonat-
koznak. Sokkal jobban le tudja klzdeni a betegség
okozta nehézségeket az, aki ismeri betegségét, a
kezelés modszereit, a betegség szovddményeit, azok
elkerllésének maédjat. Tudja milyen életmod valtozta-
tassal segiti gydgyulasat.

Ehhez szeretnénk segitséget nyljtani munkatarsaim-
mal.

Cimiink, elérhetéségiink

Levélcim: Reuma Informécids Iroda, Miskolc, Pf.175.
Telefon 8.30-13 6ra kozott: 46 / 555-827.
Telefonszamunkon Uzenetrogzitd is makodik, igy Uze-
netét, kerdését elmondhatja — visszahivjuk.

Fax: 46/555-827

e-mail: reumainfo@szferenc.hu

Honlap: www.reuma-miskolc.eletmod.hu (szerkesz-
tés alatt)
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Mottd: ,Amikor masok szivfajdalman csillapitunk, sajat banatunkat feledjik.” (Abraham Lincoln)

Interju Schopper Gabriellaval,
a Magyar Lupus Egyesiilet elnokével

A mai nap Ugy indult, mint egy
atlagos csutortok. Kora dél-
utanra beszéltem meg interjut
Schopper Gabriellaval, akirdl
tudtam, lupusos beteg és a Ma-
gyar Lupus Egyesllet elndke. Az
ezerarcU betegség vajon melyik
arcat mutatja majd, gondolkod-
tam el, mikdzben hozza igyekez-
tem. Ekkor még nem sejtettem,
hogy a beszélgetés milyen lelki
gazdagsaggal ajandékoz majd
meg, s révid idd alatt nem min-
dennapiva mindsit egy atlagos-
nak induld napot.

Becsongettem. Kedves arcu,
kellemes megjelenési holgy nyi-
tott ajtot. Beljebb invitalt, majd
azt mondta: Erre jojjon, a hugom
a szobaban van...

A kisszobaba lépve Gabriella
fogad. Egy széken Ul egyenes
derékkal — el6tte kerekesszék.
Mosolyogva Udvozol, s kéri, Ul-
jek le mellé. Szemmel lathatéan
nem izgul, hiszen rendszeresen
latogatjak Ujsagirok, mivel az
egyesulet elnokekent van mit
kérdezni munkassagarol. En vi-
szont elsésorban ra vagyok ki-
vancsi, az emberre. Arra, hogy
milyen lélek lakik ebben az évek
soran mar itt-ott eldeformalddott
testben, melyen az alapbetegség
és a szteroidos kezelés jelei egy-
arant megmutatkoznak.

— Mikor észlelte legeldszér a lu-
pus tlineteit?

— A betegség elsf jelei tizen-
éves koromban jelentkeztek.
Rendszeresen rosszul voltam a
tdmegben, amit eleinte panikbe-
tegségként kezeltek. Késdbb, mi-
kor a menstruacios ciklusaimmal
is adodtak problémak, kiderdlt,
masrél van sz6. Am konkrétan

a lupus betegséget csak a kis-
lanyom szllletését kdvetden diag-
nosztizaltak.

— Mi tértént akkor?

— Szinte teljesen lebénultam,
szoptatni mar egyaltalan nem
tudtam. Ekkoriban az Egyesult
Allamokban éltink, mert Ggy
tlint, férjem ott tudja majd meg-
valésitani almait. De az dlombdl
rémalom lett, illetve annal is
rosszabb, valésag.

— Mit érzett, amikor megtudita,
milyen beteg?

— Nem akartam elhinni. A reu-
matolégus orvos, aki felismerte a
problémat, adott egy tajékoztatd
flzetet a lupusrdl. Elolvastam,
és nem tudtam elhinni, hogy ne-
kem ilyen komoly betegségem
lehet. Senkinek nem volt hasonlé
jellegll problémaja a csaladom-
ban, miért éppen nekem lenne
— gondoltam. Hitetlenségemet
az is megerdsitette, hogy eleinte
az intenziv szteroidos kezelések-

A Lupus egy kronikus autoimmun betegség, amely gyulladas for-
majaban jelentkezik az arra hajlamos egyéneknél. Leggyakoribb
tlnete a bdr, az izliletek, a vérképzérendszer elvaltozasa, vese
érintettség, de mivel szisztémas, az egész szervezetet megbete-
githeti. A Lupus kivalté oka jelenleg ismeretlen, s az orvostudo-
many mai eszkdzeivel nem gyodgyithatd, de kezelhetd.

tél teljesen jol éreztem magam
és rengeteg energiam volt. Azt
hittem, szedem a gyogyszereket,
és lam meggyogyultam. Am egy
id6 utan elkezdték csdkkenteni

a napi szteroid adagot rendkivdl
artalmas mellékhatasai miatt, és
ahogy csOkkent az adag, én ugy
kerlltem egyre rosszabb allapot-
ba. Kénytelen voltam elfogadni,
hogy nem vagyok egészséges, és
nem is leszek soha tobbé.

— Valdban elfogadta?

Nem, a mai napig sem tudom
igazan elfogadni, arra egy egész
élet is keves.

— Es hogy reagalt a csaladja, il-
letve a férje, hiszen & volt a kbz-
vetlen kbzelében?

A fériem még inkabb megnehezi-
tette az akkor amugy is kilatasta-
lannak gondolt helyzetemet. Ugy
kezelt, mint egy fertéz6 beteget.
Messze elkerllt, és a kislanyomat
is tavolsagtartasra kényszeritet-
te. Amellett, hogy nem tudtam
ellatni magam, ez rettenetesen
megalazo volt. Féltek télem, pe-
dig lehetett tudni, hogy a beteg-
ségem nem fert6zo.

— Miként sikerilt kikertilnie ebbdl
a meghélyegzett helyzetbdl?

— Az a doktornd, aki az ameri-
kai korhazban kezelt, felajanlott
egy tobb hdnapos terapiat, ami
kilatasba helyezte, hogy jobban
leszek. Ekkor a férjem mar rajott,
hogy nem vagyunk egymashoz
valok. Azt javasolta, jojiek haza

a gyerek nélkul. De hogyan jo-
hettem volna haza szinte béna
allapotban, pénz nélkil? Ekkor a
sokak altal embertelennek tartott
Egyesult Allamokban ingyenes
kezelést kaptam, és amikor la-



badozni kezdtem, a kezel6orvo-
som kifizette a repul6jegyemet.
Tolokocsiban is alig tudtam Ulni,
Ugy jottem haza. Azt hittem, nem
élem tul a hosszu utat.

— Hogyan folytatddott az élet itt-
hon?

— Fajdalmasan. S bar a fizikai faj-
dalmat el6bb utdbb megtanulja
elviselni az ember, a lelkieket ne-
hezen lehet. Vissza kellett perelni
a kislanyomat, amit édesapam
befogadd nyilatkozata tett lehe-
tévé. Ekkorra mar siker(lt 6ssze-
szednem magam, Ujra megtanul-
tam jarni és jobban voltam. Am
ugy éreztem, ismét meg kellett
szilndm a gyermekemet, hogy
visszakapjam, mindazok utan,
hogy végignéztem, elébb fogja
meg a névérem kezét, mint az
enyémet, mert tele van alig old-
hato félelmekkel.

— Biztonsagban érezte a lanyat
maga mellett?

— Nem, soha. Bar biztos voltam
benne, hogy szlileim és testvé-
rem segitségére szamithatok, de
mindig is tartottam attol, hogy
nem fogom tudni felnevelni, mert
sosem tudtam, mikor és milyen
erbvel tor eld a betegségem.
Olyan ez, mint Ravel Bolerdja,
sosem tudod, mikor van vége, de
addig Ujra és Ujra egyre nagyobb
erével ragad magaval.

— Mibdl merit erét djra és ujra?

— Abbdl, hogy tudom, sok em-
bernek szlksége van ram.
Amibta megalapitottuk a Lupus
Egyeslletet, gyakran keresnek
fel olyan betegek, akik nemrég
szembesultek a diagndzissal.
Beléjuk prébalok lelket 6nteni, és
biztatom Oket. Hiszen ez a beteg-
ség — bar sok nehézséggel jar-
nem halalos, egy(tt lehet vele
élni. A mindennapok megélésé-
ben azonban nagyon fontos a
lelki allapot. Magamon tapaszta-
lom, hogy ha jobb a kedvem, ak-
kor fizikailag is kdnnyebb. Amikor
példaul belép a lanyom az ajton,
minden fajdalmam elszall egy
pillanat alatt, amint meglatom.
[tt van kicsit, aztan kildom el,

é v iolyam 1 .

mert neki is élnie kell a sajat éle-
tét, hiszen huszonét éves. Nem
gyerek mar, mégis Ugy érzem,
meég szlksége van ram, a be-
szélgetéseinkre, a tanacsaimra.
Ez még biztosan életben tart egy
darabig, bar néha szeretném, ha
az életem egy konyv lenne, amit
becsukhatnék ezen az oldalon.

— Miben hisz?

— Abban, hogy semmi sem torté-
nik véletlenll. Bizonyara nekem
is dolgom van a betegséggel.
Talan igy, hogy az egyesuleten
keresztul hitelesen tudok kuzdeni
azért, hogy jobban odafigyeljenek
a lupusra, sok kezdd stadiumban
lévd betegen segithetek, hiszen
ha id6ben felismerik a diagndzist,
akkor nagyobb eséllyel fékentart-
hat6 a betegség. Gyakran meg-
hivnak kulonféle kongresszusok-
ra, itthon és kUlf6ldon egyarant
szoktam el6adast tartani. Es én
nem ugy beszélek, mint egy or-
vos, hanem, mint a beteg. Igy
egyrészt talan hitet tudok adni
sorstarsaimnak, masrészt az or-
vosoknak is hasznos gyakorlati
informaciodkkal szolgalok, ami
szlikséges a jo orvos-beteg kap-
csolat kialakitasahoz.

— Hova utazik legkdzelebb?

— Brisszelbe kellene mennem,
de nem merem vallalni, mert
nem vagyok olyan allapotban.
Legutobb a tidémet tamadta
meg a betegség, s amikor kérhaz-
ban voltam, megsérliltek a csigo-
lyaim, mert nem hozzaértd kezek
hoztak-vittek. Magyarorszagon
sajnos nagyon sok a képzetlen
betegszallitd, akik nincsenek fel-
készitve arra, hogyan kell megfog-
ni, megemelni egy jarasképtelen
embert. Mar gyogyul a gerincem,
de nem merek kockaztatni, mert
ha barmi torténik, utana a csala-
domat terhelem azzal, hogy ismét
apolniuk kell.

— Meglepd a realitasérzéke. Azt
mondjak, a sulyos betegek rend-
kiviil 6nzévé valnak!

— Szerintem a betegség csak
felerdsiti a negativ tulajdonsago-
kat. De, ha az ember alapvetben
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j6érzés(, akkor nem valik 6nz6-
Vvé, és tekintettel van a hozza-
tartozbira. Most is azon vagyok,
hogy Ujra megtanuljak jarni, ezért
néha szlikségem is van par 6ra
egyedUllétre, hogy gyakoroljak.
llyenkor a csaladom mashol iz-
gul értem. A lakashan mar meg
tudok tenni néhany lépést Ugy,
hogy tolom magam elétt a kocsit.
— Mi faj a legjobban?
— A mozgaskorlatozottsagom mi-
atti megkllonboztetés. Remélem
nemsokara Ujra tudok majd sé-
talni az utcan is a kerekesszékre
tamaszkodva, ami nem csak tes-
tileg ad biztonsagot. Igy ugyanis
latjak az emberek, hogy beteg
vagyok, és nem gondoljak azt,
amit mar régebben oly sokszor,
ha rosszul lettem az utcan és
megszédultem, megtantorodtam.
Azt hitték, részeg vagyok és el-
mentek mellettem. Azt is gyak-
ran tapasztalom, hogy hangosan
kezdenek beszélni hozzam, vagy
mutogatnak, pedig nem vagyok
sUket. Csak vérszegény, nem
hilye szegény —-mondja nevetve
Gabriella. )

Ketten Ulnek a széken, O és
a humor, ami betegsége ellené-
re hliséges maradt hozza. Sajat
bevallasa szerint az embert at-
segiti a nehéz id6szakokon, ha
nevetni tud sajat nyomoran.
Beszélgetéslink alatt csorog a
telefon, egy masik Ujsagiré ke-
resi Gabriellat. Telefon és e-mail
forgalma felér egy irodaéval.
Folyamatosan kommunikal a
betegekkel, az orvosokkal és a
médiaval, s 6sszefonja a hoz-
za érkezd szalakat. Boldog, ha
segithet, ha tanacsot adhat, ha
meg tudja nyugtatni a kétségbe-
esetteket. Boldog, még akkor is,
ha némely beszélgetés utan O
az, aki sirdogal. De talan akkor
a legboldogabb, amikor meg-
hivjak egy-egy eléadasra, ahova
a lanya kiséri el. A lanya, akit
majdnem elszakitott téle a sors,
a lanya, aki ma nagyon blszke
édesanyjara.

Sziebig Timea
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Mozduljunk!

Megelozés, egészséges
életmod, egészség

Monspart Sarolta

Mottd: ,A mozgas minden élet ereddje” (Leonardo da Vinci)

Az egészség roviden jo kdzérzetet jelent.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) meg-
hatarozasa alapjan: az egészség nem statikus
allapot, hanem allandé valtozasbhan 1évé kiegyen-
litédési folyamat, amely a szervezeten bellli
osszhangban, illetve a szervezet és természeti-,
tarsadalmi-kornyezete kozotti dinamikus egyen-
stlyban nyilvanul meg. Az egészségnek ez a
megkozelitése elfogadja azt is, hogy a részleges
testi vagy szellemi — esetleg szocialis — hianyban
szenvedd személy a kiegyenlitédési folyamat vé-
gén egészségesnek érezhesse magat. Pillanatnyi
vagy hosszabb id6tartamban j6 lehet a kozérzete,
akkor is példaul, ha szemUveges, ha nem hall,
ha reumabeteg, ha mozgassérlilt.

ges a lelki és testi jo erénlét. igy mondhatd, hogy
egy edzettebb egyén biztosan kdnnyebben alkal-

mazkodik. Mindenhez. Még a sajat ,betegséges”
helyzetéhez is.

A rendszeres, egyénnek megfeleld testedzést
végzd személy — akar beteg, akar nem — fizikai-
lag teherbirébb, jobb a kondicidja, a problémakat
kdnnyebben tudja kezelni, hatarozottabban dont,
és tisztabban latja Gnmagat.

Ezt én a gyakorlatban a mult szazad hetvenes
éveiben az ORFI hatodik emeleti teraszan sajati-
tottam el, mikor egy kullancs ,,megtréfalt”. Vég-
legesen ,csak santa” maradtam szerencsére és
nem lettem ,.bolondabb”, mint voltam. Szerintem
santan is egészséges vagyok.

Ez a j6 kozérzet segithetd — tobbek kozott
— alkalmazkodd képességgel, melyhez szikseé-

Bevezeto elmélet, az ,agy-
torna”

A bevezetében irt egészség meg-
hatarozas alapjan egészséglnk,
azaz jo kozérzetlink allanddan
valtozé folyamat, melyet mi
magunk is alakitunk valaszta-
sainkkal, dontéseinkkel. Nem
titok senki elétt sem, hogy a va-
lamilyen betegséggel egyitt €l
egyén egészséges életmdddal

kapcsolatos valasztasai, don-
tései sokkal nehezebbek, mint
egeszséges tarsaié. Mégis, ha
csak egy mod van ra, akkor va-
lasszuk az egészségesebbet. Es
valasszuk a testmozgasban gaz-
dagabb életmaodot.

Mindenkinek minden napra
testmozgas

A mindennapi kenyeret imank-
ban is kérjik, de a minden-
napi testmozgas, a testedzés,
tobbnyire még a gyakorlatban
is elmarad. Pedig, ki ne tudna
— csak aki meg sem probalta —,
hogy a kelld testedzésben gaz-
dag életmad elbsegiti:
* a jobb kozérzetet,
* a nagyobb alloképességet, (be-
tegséggel vald egylttéléshez is)
* a gyorsabb gyogyulast,
* az erdsebb, aktiv izomzatot,
* a sziv és keringési rendszer
— azaz a ,motor” — jobb teljesi-
téképességét,

Mi mindannyian, mi a betegek is, miért
nem mozdulunk tobbet?!?

* az idéskori csontritkulas ki-
sebb mértékét,

* a tokéletesebb testtartast,

* a jobb megjelenést,

* az erbsebb kizdbképességet
az élet barmely terlletén,

* egyes betegségek lassabb ki-
teljesedését,

* a biztonsag érzését,

* az dnbizalom, az dntudat n6-
vekedését,

* a hatarozottsagot, a donteni
tudast,

* esetenként a tarsadalmi — tar-
sas kapcsolatok létesitését.

A technika fejlédésével id6-
rél-idére egyre tObb munkat a
gépek végeznek el helyettlink.
Ezért, ha egészséglink, beteg-
séglnk engedi, esténként sé-
taljunk, hétvégén kiranduljunk!
Természetesen az Uszas, a vizi-
torna, a specialis gimnasztika, a
gyégytorna mind-mind nagyon jo
alkalmak a testmozgasra, a test-
edzésre.



Gyogytorna

é v iolyam 1 .

Mozgok én eleget egész nap...

Minek nekem még tornazni is? Mészaros Laszloné

Ugye ismerésen hangzik? Sokan
milyen kdnnyen kijelentik és nem
gondolnak arra, kildnbség van a
munka érdekében végzett moz-
gas és a tornagyakorlat kdzott!

Csak akkor jut esziinkbe, hogy
valamit kellene csinalni, amikor
mar faj a nyakunk vagy a dere-
kunk. llyenkor persze legtobb em-
ber fajdalomcsillapité tablettaért
nyul. J6 esetben az is eszébe jut,
amit az orvosatol hallott: tornasz-
ni, ,mozogni”, mert kuldnben
elgyengliinek az izmok, besz(kul-
nek az izlletek.

A gyogytorna rovattal segiteni
szeretnénk, hogy olvasoink sajat
maguk is tdbbet tudjanak tenni
mozgasképességik megbrzése
vagy visszaszerzése érdekében.
Ne tudatositsuk magunkban azt,
hogy mi betegek vagyunk. Attol,
hogy nem tudunk Ugy mozogni,
mint masok, még sok-sok min-
den mas hasznosat, okosat tu-
dunk csinalni!

25 évig dolgoztam gybgy-
tornaszként az Orszagos
Traumatoldgiai Intézet
Rehabilitaciés Osztalyan. 1994-
ben abbahagytam a rendsze-
res munkat, azéta id6s6dok és
szamitégép mellett dolgozok
részére tartok rendszeresen tor-
nadrakat szerdanként a Magyar
Reumatoldgia Haladasaért
Alapitvany szervezésében. Az
idésebb csoporttagok legtdbbje
kllonb6zd mozgasszervi problé-
maval kiizd, a dolgozok pedig tul-
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terhelési problémaik megeldzése,
illetve csdkkentése érdekében
jonnek tornazni.

A tornagyakorlatok végzése
mellett minden éran tanulunk va-
lamit, amit mindennapi életlink-
ben hasznosithatunk izileteink
védelme érdekében.

A sok év alatt dsszegylilt ta-
pasztalataimbol, kérdésekbdl és
valaszokbdl fogok folyodiratunk
minden szamaban egy csokorra
valét atnyujtani Ondknek.

Nézzik mindjart, mi a kilénb-
ség a mindennapi munkamozgas
és a gyogytorna gyakorlatok ko-
z0tt?

A munkamozgas célja a fel-
adat elvégzése. Munka kozben
testlink helyzetét, izlileteink
mozgasterjedelmét, az erdkifej-
tés nagysagat az hatarozza meg,
hogy mi az a feladat, amit végre
kell hajtanunk. Képzeljik el, hogy
fel kell tenni egy gyufasdobozt a
szekrény tetejére, majd azt, hogy
ugyanoda egy nagy uborkas Uve-
get, tele lekvarral. A gyufasdo-
boz feltevesekor egyik keziinkkel
kénnyedén felnyujtozunk, a lek-
varos Uveg esetén mindkét ka-
runkkal fel kell nydjtézni, ott erét
kifejteni, mikdzben a derekunkkal
is kicsit homoritunk.

A munkafeladat vegrehajtasa-
kor csak az inditas és a feladat
elvégzésének az eredménye tu-
datos. Az, hogy kdzben milyen
mozdulatot hajtunk végre, arrdl jo
is, hogy nem tudunk, mert akkor
az akadalyozna minket a feladat
végrehajtasaban.

Tornagyakorlatként végezve a
karfelnyUjtast, tobbféle célt tliz-
hetlink ki: pl. a kar, vall izmainak
erdsitését tukor eldtt végeztet-
juk, hogy csak olyan magassagig
és annyiszor ismételve emeljik,
ameddig még szabalyosan tudjuk
végezni a gyakorlatot.

Gondolkozzunk csak el azon,
hogy mindennapi tevékenysé-
glink soran naponta hanyszor
emeljuk magastartasba a karun-
kat? Bizony el6fordul, hogy csak
6ltézkédes kozben, vagy meg
akkor sem. Es hanyszor, mennyi
ideig végziink elére hajolva olyan
munkat, melynek soran a hatunk
domborusagat fokozzuk!

Nem elég tehat egész nap
csak a munkaval mozognunk!

A gyogytorna gyakorlatoknak
mindig van valami célja. Ez az
eldre kit(izott cél hatarozza meg,
hogy milyen testhelyzetben, mi-
lyen mozgasterjedelemben, mi-
lyen iranyban, milyen erdkifejtés-
sel, milyen sebességgel, milyen
ritmusban, hanyszor ismételve,
az ismétlések kodzott milyen szi-
netet tartva, és mennyi ideig vé-
gezzlk a mozgast.

A céltudatosan Osszeallitott és
végrehajtott mozgasgyakorlatokkal
javithatunk végtagjaink vagy az
egész szervezet vérkeringésén is.
Meg fogjuk tanulni, hogy milyen
gyakorlatokat végezhetlink akkor,
ha egy izllet duzzadt és fajdalmas.

Sokszor halljuk, hogy akkor is
tornazni kell, hogyha az fajdalmat
okoz, mert kildnben besziikil az
izUlet mozgasa. Ez igy nem egé-
szen igaz. Az igaz, hogy ha nem
mozgatjuk, akkor besz(kul, de
meg kell talalnunk a mozgatas-
nak azt a helyzetét és maodjat,
amely fajdalmatlan és mégis a
mozgasterjedelem ndvekedésé-
hez vagy megbrzéséhez, az izom-
aktivitas fenntartasahoz vezet.

Fontos azt is tudnunk: min-
dennapi sziikséges tevékenysé-
glket hogyan kellene megvaltoz-
tatni a tulterhelés megeldzése
erdekében? Hogyan lehet apro
fogasokkal, ,fortélyokkal” csok-
kenteni izlleteink terhelését?
(Folytatjuk.)




Fastum gel

CYDRS SECITSEC A FAIDALDOMRA

Hatfajas?
iziileti fdjdalom?
Izomfajdalom?
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A Fastum gél gyorsan és mélyen a szdvetekbe hatol, és kézvetlenil a fajdalmas teruletre hat.
A kellemes illatu és azonnali hiisité hatasu gél hasznalata kénny(i és kényelmes. Vigyen fel
3-5 cm Fastum gélt a fajdalmas bdérfellletre, és gyengéden masszirozza be. Kildénleges
Osszetételének kdszdnhetben a készitmény nem hagy foltot. A Fastum gél hasznalata
gazdasagos: napi 1-2 kezelés elegendd a fajdalom jelentds csdkkentésére.

A Fastum gél segit, hogy On gyorsan visszanyerje mozgékonysdgat.
Recept nélkiil

kaphat6 a gyogyszertarakban!
Ketoprofen hatdéanyagu gydgyszer.
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A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezelforvosat, gyogyszerészét!




Gyors segitség a fajdalomra

A mozgasszervi panaszok végigkisérik életlinket.
A baleseti sérilések, randulasok, zuzodasok a
mozgékony gyermekek esetében mindennaposak.
Felnéttek esetében is el6fordulnak sportsérilések,
tura kézben szenvedhetlink bokarandulast, hélapa-
tolaskor meghuzodhat a derekunk, a teniszkényok
is jol ismert panasz nem csak a szabadidd hasznos
eltdltése érdekében, hanem sportolok esetében is.
A sielés komoly megterhelést jelenthet a térdizilet-
nek az irodai szék utan. Késébbi életkorban aztan
ezek helyét mindinkabb az egyenetlen terhelésbdl,
helytelen testtartasbdl, 016 életmodbdl eredé kro-
nikus kopasos, reumas panaszok veszik at. Nem
igaz azonban, hogy ilyen elvaltozasok csak na-
gyon id6éseknél alakulnak ki. Ha valaki egész nap
a szamitégép elétt goérnyed, bizony fiatal korban is
szenvedhet mar kronikus fajdalmaktol. llyenkor az
izUleti kopas még nem kifejezett, de a rossz tar-
tas miatt egyes izmok gyengulnek, masok viszont
er6lkddve probaljak megtartani a testet, fajdalmas
izomgorcsoket, csomdkat okozva.

A sérllésbdl ered6 fajdalom hirtelen jelentkezik,
sulyosan karositva a funkciot, korlatozva a telje-
sit6képességet. A kronikus panaszok hatterében
maradandd elvaltozasok allnak, izileti kopas, a
porcok alakjanak megvaltozasa, meszesedések.
A tinetek rendszerint alattomosan, évek alatt su-
lyosbodva keseritik meg az életlinket, szlkitik be
fokozatosan mozgasunkat. A f6 panaszt nem is ko-
pas vagy a deformitas okozza, hanem az ennek
kovetkeztében fellépd fajdalmas izomgoresok, az
izlleti tok gyulladasa, zsugorodasa és a mozgas
korlatozottsaga. Mindkét esetben szikség van
gyors fajdalomcsillapitasra. Az izilet mozgékony-
saganak a biztositasa a kopas szempontjabdl is
kedvez6, a kényszertartasban rogzilt, egyenetle-
ndl terhelt iztilet gyorsabban kopik, mint amelyiket
rendeltetésének megfeleléen tudjuk hasznalni. A
kronikus panaszok hatterében allé kopasi jelensé-
gek nem szintethet6k meg, de a fajdalom enyhit-
hetd, az izlleti merevség oldhaté és ezaltal bizto-
sithatd a megfelel6 mikodés. Az élet minésége, a
teljesit6képesség szempontjabol pedig végll is ez
a lényeg.

Manapsag mar az egymilliét is megkozeliti a reu-
mas panaszokkal orvoshoz forduldok szama. Ennek
hatterében egyrészt az egészségtelen, U6 élet-
mod terjedése és a tarsadalom oregedése all.
Mindezeknek azonban nem kell feltétlentl azzal
jarni, hogy a beteg mindennapi életét megkeseri-
ti a fajdalom, mozgasa besz(kull. A mozgasszervi
panaszok egyrészt megel6zhetdk testmozgassal,
az elhizas elkerulésével, de ha mar kialakultak az
elvaltozasok, megfeleld kezeléssel akkor is bizto-

sithatd a panaszmentesség, a teljes élet.

A nem szteroid gyulladasgatiok a mozgasszervi
panaszok kezelésének jol ismert gyogyszerei. A
gyogyszerfejlesztés eredményeképpen az évek
soran egyre jobb készitmények kerlltek a piacra,
amelyek er6sebb hatasuk mellett kevesebb mel-
lékhatast okoznak.

A FASTUM gél hatéanyaga, a ketoprofen is ebbe a
széles kdrben alkalmazott csaladba tartozik. A ha-
téanyag gyulladascsdkkentd hatasa mellett fajda-
lomcsillapitdé hatassal is rendelkezik, tehat képes
gyorsan megszlintetni a legkellemetlenebb tinete-
ket. Gyulladascsdkkentd hatasa a gyogyszercsa-
ladban az egyik legerésebb. A gél egyik legnagyobb
elényét azonban talan mégis az jelenti, hogy nem
szajon at kell bevenni. A nem szteroid gyulladas-
gatlok leggyakoribb és legsulyosabb mellékhata-
sait a gyomor és a bélcsatorna bantalmai jelentik,
a nyalkahartya irritaciojatél akar a fekélyvérzésig
terjed6en. A bélcsatorna kikerilésével azonban
ezek a riasztd mellékhatasok kikiszdbdlhetdk. A
hatéanyag a bdrén keresztil gyorsan felszivadik,
kozvetlenll arra a terlletre jut el, ahol a segitség-
re szikség van. Mas szdvetekben a gyogyszer
mennyisége ilyenkor alig mérhet6, ott viszont, ahol
kell, kelléen nagy mennyiségben van jelen a hato-
anyag.

A gyogyszer hosszabb ideig raktarozodik a széve-
tekben, ezért nincs szlkség gyakori alkalmazasra.
A ketoprofent tartalmazé FASTUM géllel napon-
ta egy-két alkalommal bekenve a fajdalmas rész
feletti bérfellletet egész napra biztosithaté a faj-
dalommentesség. Nagy kdnnyebbséget jelent te-
hat, hogy a gyégyszert nem kell magunkkal vinni
a munkahelyre, a kezelést elvégezhetjuk nyugodt
koralmeények koézott, otthon. De slrg8s esetben,
példaul bokarandulas kezelésekor sincs gond, mert
a gél nem szinezi el a ruhat, nem hagy zsirfoltot,
tehat barmilyen kordlmények kozott alkalmazhato
kényelmetlenség nélkil. A kellemes h(isité hatas
azonnal érezhetd, a fajdalomcsillapitas is gyorsan
fellép, ahogy a hatdéanyag eléri a kezelendé terile-
tet. A gyulladast, a duzzanatot is gyorsan csokken-
ti, visszaadva a beteg testrész funkciojat.

A hatéanyag bejuttatasa iontoforézissel vagy ultra-
hanggal is megkdnnyithetd. Sulyos, krénikus pa-
naszok esetén lehet szlikség ilyen kura alkalma-
zasara.

A FASTUM gél tehat alkalmazhat6 sérilés esetén
gyors fajdalomcsillapitasra, a reumas panaszok
enyhitésére, de sulyos, krénikus panaszok ese-
tén akar kuraszerlen is fizioterapiaval kombinal-
va. Hasznalataval kényelmesen és biztonsagosan,
szabadulhatunk meg a kinzé reumas panaszoktdl.
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Orvos és betege

,Hiszem, ha latom” — mondjak a
nyugati vilagban.

»Ha hiszed, meglathatod!” — tartja a
keleti filozofia.

Aprd nyelvi valtoztatas, mégis
rendkivil nagy gondolkodasbeli, hoz-
zadllasbeli kilonbséget eredményez.

Egy olyan rovatot szeretnénk el-
indftani lapunkban a beteg — orvos
kapcsolatrél, ami ezen gondolatok
mentén pozitiv példaként szolgalhat
olvasbink szamara.

Rendkivil felpdrgetett, sok dolog
altal veszélyeztetett vilagban élunk.
A veszélyeztetettség jelei napjainkra
rendkivili médon kicsUcsosodtak.
Az ipari tarsadalom pazarld, korlatok
nélkili tevékenysége folytan egyre
jobban terjed a levegd- és egyéb
kérnyezetszennyezés. Az elmdlt sza-
zadokban a millidk halalat okozd
fert6z6 betegségek helyébe Ujabb
jarvanyok (AIDS, ebola, influenza
stb.) kerlltek. Az orvostudomany
ezen betegségek ellen probal kizde-
ni, keresi a megoldast. Ez tobb-ke-
vesebb sikerrel mdkodik is.

De mi a helyzet civilizacié okozta
egyéb betegségekkel, a depresszio,
idegi megbetegedések, szervi prob-
Iémak, csont- és iziileti betegségek
gyogyitasaval? Ritka, ha ezek mo-

Szak Ferencné

gott kimutathatd, megfoghaté virus
vagy baktérium van. De ezekben az
esetekben legaldbb megvan a kor-
okozo.

Egyéb esetekben az okok sajnos
sokkal bonyolultabbak és 6sszetet-
tebbek. Az ok tobbségében maga az
ember. Oka 6nmaga betegségének.
Oka, mert az okozdkat nem veszi
észre, vagy nem akarja észre venni,
és féként elharitani kelld id6ben.

A napi munka és életvitel soran
az emberek rendkivil nagy nyo-
mas alatt dllnak. Meg kell felelni
a partnernek, a gyermekeknek, a
csaladnak, a baratoknak, a szom-
szédoknak, a munkahelynek, a tar-
sadalomnak, a kihivasoknak. Ezek
mellett hol tudunk id6t szakitani az
aktiv pihenésre, ami a megel6zést
szolgalna? Orém, ha pér 6ra al-
vast sikerul kicsikarni dnmagunktdl.
Nagyon gyakran a faradtsagtol, ki-
merUltségtdl, stressztbl aludni sem
tudunk. A hatértalan szellemi és
fizikai igénybevétel egyszer csak
jeleket ad a testinkon keresztul.
Ezeket a jeleket a felfokozott élet-
ritmusban észre sem vesszik, vagy
~nem nagy gond” elhessegetjuk.
Csak akkor veszink réluk tudomast,
amikor az orvosunk a jelekbdl mar a

betegséget rakja 0ssze nekilnk.

Ez rendkivil dramai is tud lenni.
Gyakran visszafordithatatlan folya-
mattal kell szembesulndnk. Jobb
eset, ha csak a betegség jeleit fe-
dezik fel rajtunk. Kapunk egy esélyt,
hogy elkertljliink egy rosszabb &l-
lapotot. Itt jelenik meg egy nagyon
fontos szakasz az életlinkben.

A j6 orvos-beteg viszony.

A j6 orvos a beteget, és nem csak a
betegséget kezeli. Elhivatottan szol-
galja a beteg gyogyulasat. A beteg
pedig egy kialakult bizalom kapcsan
kovesse, és tartsa be a tanacsait.
~Egymast szolgalva valunk sza-
badda” Artur kirdly hires mondasa
igaz lehet erre a viszonyra is? Egy
kialakult bizalmi hid kapcsan az or-
vos-beteg kapcsolatban olyan infor-
maciok kerllhetnek napvilagra, ami
az orvosnak nemcsak a betegség
kezelésébhen, hanem az okok meg-
taldlasaban is segitségére lehet.
Minden betegségnek oka van!
»Ha hiszed, meglathatod!”
Keresslk meg azt az orvost, aki-
ben megbizhatunk és higgylk el,
tartsuk be, amit mond. Az eredmény
nem maradhat el.

A Mozgasseériiltek Egészségnevelését Tamogato Alapitvany (META)

,GYOGYSAROK” Informacios kozpontja és Boltja

Budapesten a Frankel Leo u. 38-40 sz. alatti épiilet (ORFI) foldszintjén talalhato

A Gydgysarok az elmult hénapban volt 15 éves! Tehat 1990 tavaszan valt valéra a META terve, hogy le-
gyen egy hely, ahol a legklldnbdzébb életviteli eszkdzok, informacios kiadvanyok megtalalhatdk reumato-
l6giai betegek szamara. Akkor ez hianyt pétolt. Azéta elterjedtek a gydgyaszati segédeszkdzOket arusitd
boltok. A Gydgysarok azonban kicsit mas. Olyan informacidkat kinal (betegségismertetdé konyvek, flzetek,
gyogytorna hang és videokazettak), amelyek nagyban segitik és segithetik a reumatolégiai betegek élet-
min6ségét. Tobb kiadvanyt a Magyar Reumatolégia Haladasaért Alapitvany (MRA) tamogatott. Ehhez a
sorhoz csatlakozik a Reuma Hiradd. Itt kaphatdk azok a példanyok, melyek megmaradnak azutan, hogy a
betegkluboknak eljuttatjuk a tagjaik szamara kért példanyszamot. Nem lesz ingyenes ez a lap, csak a be-
tegklubok tagsaganak! Itt 200 Ft-ért kaphatd, de megéri!
A Gyogysarok nyitvatartasi ideje: hétfé-csitortok: 8-14 h, péntek 8-13 h.
Ajanlja betegtarsainak a Reuma Hiradét!
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Hirek

Kedves Sorstarsaink, Egyestiletek, Klubok!

{ st gl

i

Peth6é Gaborné

Ujsagunk lapozasa kozben elérkeztek a HIREK rovathoz, azért a nagybet(i, mert életiinket nagyban for-
maljak a hirek, informaciok. Szeretnénk, ha napjaikat az itt talalt informaciok segitenék. Ha felkeresi az
On lakhelyéhez legkdzelebbi klubot, és talalkozik a klubtagokkal, személyes és jol hasznalhat6 6tleteket
kap a mindennapokhoz, és On is megoszthatja masokkal mar jol bevalt étleteit, tapasztalatait.
Biztatjuk olvasodinkat, hogy kuldjenek hireket klubjuk/egyeslletiik programijairdl, eseményeikrdl.

A hirekért felelés: Pethé Ani

A Lupus Egyesiilet hirei

2005-ben majus 31-én, szeptember 27-én és november
29-én talalkozunk, du. 2 o6rai kezdettel az ORFI Lukacs
Klubjaban (1023 Budapest, Frankel Le6 u. 25-29.) (pa-
ratlan hénap utolsd kedd).

Az el6adasok nyitottak és ingyenesek minden érdekl6d6
szamara. Hirlevellinket mar 750 példanyban kézbesitettik.
A Baba Patika magazin marciusi szamaban ,Farkaskérban
varandésan” prof. dr. Pajor Attilaval készllt cikk hatasara
harom Eszak-Magyarorszagi korhaz 6t orvosa csatlakozott
egyesUletliinkh6z. Két nap alatt tobb mint kilenc, mar be-
tegségét ismerd SLE-s beteget kildtem szakiranyl ellatast
végz6 orvoshoz. Ennél sokkal tobbet megfeleld kivizsgalas-
ra.

Uj betegtajékoztatdval folytatjuk felvilagositd munkankat.
A nyolc leginkabb és legsulyosabban érintett szervrél ki-
I6n tajékoztatot készitlink. Ezeket klinikakon, kérhazakban,
centrumokban fogjak az egészségligyi dolgozok az érintet-
teknek adni.

A Nyiregyhazi Reumaklub programjabol

2005. junius 6.
Hogyan stesszmentesithetjik mindennapjainkat.
Kinezioldgia mindenkinek
El6add: Szilagyiné

2005. jdlius 4.
Kirandulas, az uticél még kérdéses, fligg az id6-
jarastol.

2005. augusztus 1.
Talpreflexoldgia és egyszer( élénkitd gyakorlatok a
természetgydgyaszat segitségével.
El6add: Czakdné Mariann

2005. szeptember 5.
Inkontinencia kialakulasa, annak kdvetkezményei,
megelézésének lehetdségei.
Eléadd: Dr. Aliné Mardti Rita

A Reumaklub a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei

Schopper Gabriella, elnok

Mozgaskorlatozottak Egyesiiletének székhazaban tartja
rendezvényeit. Cime: 4400 Nyiregyhaza, Korte u.41/a
tel.: 42/410-522
Fullajtar Andrasné
Reuma Klub vezet6

Reuma rendezvények a Borsod-Abauj-Zemplén
(BAZ) megyei Mozgassériiltek Egyesiiletének
szervezésében.

2005. julius 7-10. kodzott a megyei Reumabetegek
Egyeslleteinek vezetdi Uidiléssel egybekotott tovabb-
képzésen vesznek részt Sarospatakon a végardoi
gyogyflrdében. 20-25 f6 részvételére szamitunk.
Meghivott el6addk:
* Dr. Riba Dezsd: A Magyar Reumatolégia Haladasa-
ért Alapitvany (MRA) céljairél és mikddésérdl
* Dr. Tamasi Laszl6: A rheumatoid arthritisrol
* Dr. Kresak llona: Az osteoporosisrol
* David Benedek: Betegegyesliletek szerepe a
MEOSZ-ban
* Bakonyi Laszl6: A SLE betegségrol
Sarospatakon (valamint Satoraljatjhelyben) egész-
ség-életmdd klubnapot rendeziink reumas és mas
kronikus betegséggel €l (pl. Heine Medin, sclerosis
multiplex ) betegtarsak szamara.
David Benedek
egyestleti elndk, 3950 Sarospatak, Pf. 108.

Az Arthritis Psoriaticas Betegek Egyesiilete
2005. évi programjaibol

Az arthritis psoriaticas betegek szamara a kovetkezd
klubfoglalkozas 2005. junius 14-én 14 érakor lesz
az ORFI Lukacs Klubjaban (1023 Budapest, Frankel
Led u. 25-29.). Erdeklédni lehet: Nagy Péter elndk-
nél. Telefon: 262-7177
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APOM/PARE talalkozoé Briisszelben

2004. november 7-9.
Elménybeszamolo

A Magyar Reumabetegek Egyestiletének kuil-
dotteként vettem részt a 2004 novemberében
Briisszelben rendezett konferencian. Az APOM
(Arthritis People on the Move = reumas betegek
mozgasban) és a PARE (People with Arthritis and
Rheumatism in Europe = reumatologiai betegek
Eurépaban) betliszavak mogott reumabetegek
nemzetkozi szervezetei allnak, amelyeknek a hiva-
talos nyelve az angol.

Elsé nap fél tizkor kezdddott a program. Olyan eld-
adasokkal indult, amelyek a reumatologiai betegek
életminéségének problémaival és annak javitasa-
val foglalkoztak. Természetesen mindenki masként
értékeli ezt a kérdést, de az egyik eléadd olyan
javaslatot tett, hogy egy megfeleld kérddiv kitolté-
sével az életmindség mérhetd, dsszehasonlithatd
legyen. Minden el6adasrol mar csak a terjedelem
miatt sem tudok beszamolni. Ime néhany, amit va-
lamilyen szempontbol érdekesnek talaltam.

A hollandok bemutattak azokat a videofiimeket,
amelyeket televizidjuk 5 részes sorozatban sugar-
zott, amirdl koényv is megjelent. Magyarul talan ez
lehetne a cime: ,Hogyan kezeljem a reumatologiai
betegségemet?” A lényeg egyetlen mondatban:
azok, akik betegséglk kezelésében aktivan részt
vesznek, kevesebb fajdalmat kell, hogy elviselje-
nek; 6k testileg jobban érzik magukat, ezaltal lelki
bajaik is csdkkennek.

Délutan az ilyen konferenciakra jellemzd maédon
kis, 4-6 f6s csoportok alakultak, amelyekben meg-
adott témakrol beszélgettiink, mindenki szét ka-
pott, vitak alakultak ki. A vitavezetd dsszegezte a
beszélgetések eredményét. Ezutan a konferencia
osszes résztvevdje eldtt minden csoport dsszesitett
véleménye bemutatasra ker(lt.

A nap végeén egy holland orvosprofesszor a tudo-
many, a kutatas, a gyogyitas legljabb eredményei-
rél tartott eléadast.

A masodik nap délel6ttjén a lobbizasrol és a kam-
panyolasrél szoltak az eldadasok. A konferencia
befejezése utan jottem ra, hogy ezeket az el6-
adasokat a masnapi EU parlamenti kampanyolas
elékészitéseként lehet értékelni. Tobbek kdzott
ekkor volt soron a Magyar Lupus Egyesulet elndke,
Schopper Gyorgyné, Gabi, aki nem tudott eljonni,
de el6adasat CD-n atadtam a technikai segit6k-
nek. Gabi eléadasa fényképeket, zenét, széveget
tartalmazott. Ha valaki nem az eléaddi pultot,
hanem a kivetitét nézte, annak az lehetett a be-
nyomasa, hogy az eléadd személyesen jelen van.
A szlinet utan tébben kérték, adjam at Gabinak

jokivansagukat. Ezutan Ujra ,kiscsoportos foglalko-
zas”, kiértékelés kovetkezett.

Késb délutan egy rovid autdbuszos varosnézésre is
sor kerUlt. Sok olyan éplletet lattunk, amelyben az
Eurdpai Uni6 szervezetei miikddnek. Csupa nagy,
modern, Uveghomlokzatos haz. Lattunk lebontasra
itélt régi, de még mindig szép hazsorokat is, amelyek
az EU felépitendd épuleteinek kell helyet adjanak.
Este oldottabb hangulatra alkalmas kilonterem-
ben kerllt sor még néhany eléadasra, vitara, sét
szavazasra is. Az eléadasok kozll egynek a meg-
allapitasa ragadott meg: A reumatologiai betegek
meég soha nem jartak ilyen nagy szamban a reu-
matoldgiai szakrendeléseken, és korabban nem
ismerték ennyire betegségliket. Vajon mi a magyar
helyzet ebben a tekintetben? A vitak és a szavazas
egyik témaja az életmindség volt. Megallapitast
nyert, hogy az életminéség nem luxus, hanem
maga a normalis élet.

Az esti program lezarasaként sor kerllt egy sor-
késtolora is. A KRIEK nev( ital érdekessége, hogy
az 1781-ben alapitott gyar receptjét ma is hasz-
naljak; a sort cseresznyével egyltt hat-kilenc ho-
napig érlelik. Az eredmény egy mélyvoros szind
sor, amely elsd kortyintasra akar cseresznyelé be-
nyomasat keltheti, de utana jelentkezik a sor és az
alkohol izvilaga is.

A harmadik nap Séren Haar tartott profi médon,
jol érthetd Osszeallitott eléadast az Eurdpai Unid
torténelmérdl, (1958: EGK, 1992: Kboz0s Piac,
1993: Eurdpai Unio, 1999: €-zéna), a tagorsza-
gokrél, az EU parlament dsszetételérdl, azt is meg-
mutatta, hogy hol lehet pontos és friss informaci-
okhoz jutni. Természetesen az Interneten: www.eu-
roparl.de, www.europarl.eu.int, www.europa.eu.int.
Szamomra hihetetlen, de ezeken a honlapokon
tébb mint félmillié oldalnyi anyag talalhato, amit
naponta tébbszor is frissitenek. Kifejtette, hogy az
Eurépai Parlamentben lobbizni csak nemzetkozi
Osszefogassal érdemes. Ezutan az Unié kozegesz-
ségligyi politikajarél beszélt. Idézet az Internetrdl
(www.europa.eu.int/pol/health/index_hu.htm): ,Bar
az eurdpai polgarok egészségének atlagos szintje
a vilagon az egyik legmagasabb, az Eur6pai Unio
tovabbra is komoly figyelmet fordit a kdzegészség-
Ugyre. Az EU a tagallamokkal egyuttmuikddésben
kiizd a manapsag széles korben terjedd sulyos
betegségek ellen” (A szerzd megjegyzése: a kez-
dé mondat elsd fele a magyar népességre sajnos
nem igaz! Ezért fontos a kormanyzati ciklusokon
ativel6 Népegészséglgyi Program!)
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Az utols6 eloadasblokk elnoksége
(forras: www.paremanifesto.org)

A sziinet utan kovetkezett a konferencia befejezd,
de egyben legérdekesebb blokkja: talalkozd az
Eurépa Parlament képviselivel. Ennek elékészité-
seként a konferencia szervezdi minden résztvevot
megkértek, hogy a sajat orszaguk képviseldit hivjak
meg erre a délelbtti programra. A 24 magyar kép-
viseld koézul 16 Interneten fellelhetd e-mail cimeé-
re kuldtem el a programot. Nagy volt az dromoém,
amikor a programot megeléz6 nap délutanjan
megkaptam a visszajelentkezett képviseldk név-
sorat, hiszen egy magyar is volt k6zottlk, de hiaba
nézelédtem, nem jelent meg.

Az utolsd nap délutanja szabad volt. Az én gépem
csak késé este indult Budapestre, igy sok idém
maradt varosnézésre. Elsé célom a Szent Mihaly
Katedralis volt. Nagyon szép, régi, gotikus stilusu
épulet, lenylgdzd méretekkel. A gydnyorl, szines
Uvegablakokat az Utikdnyvem is emlitette. De nem
beszélt az oriasi méretd, fabol faragott sz6székrol,
amelynek a Iépcsdfeljarata és maga a szészék az
elsé emberpar blinbeesését szemléltette csodalat-
ramélté modon és kidolgozassal.

s z am . 2 0 05 majus
A katedralistol a Nagytérre (Grand Place) men-
tem, ahol éjjel-nappal rengeteg turista nézelédik.
Szebbnél szebb régi éplletek allnak egymas mel-
lett. Csak kettdt emlitenék, az egyik diszesebb,
mint a masik: a Kiralyi Hazat és a Varosi Tanacs-
hazat. Két hires ember is lakott itt egy ideig: Victor
Hugo, A parizsi Notre-Dame szerzéje és Karl Marx,
aki a tér egyik hazaban (Hattyu-haz) irta a Kom-
munista Kialtvanyt.
Négy évtizeddel ezel6tt ugyan mar lattam Brisszel
hires nevezetességét, az aprocska Manneken Pis-t,
de Ujkori tarsat, a hasonld tevékenység( kislanyt is
szerettem volna latni. Szégyenszemre el is téved-
tem. Végll a Kiralyi Palota oldalbejaratanal kotot-
tem ki. Szép épulet, de sehol senki, még 6roket
sem lattam. Jobbra fordulva, a park felé esd hosz-
szl homlokzat el6tt végigsétalva sem talalkoztam
hozzam hasonlé gyalogl6 emberekkel, pedig az
apolt el6kert még a novemberi idében is nagyon
szép volt. Az épllet végén hirtelen Ujra a s(r(i va-
rosi forgalomban talaltam magam. Rengeteg em-
ber, rengeteg jarmd. A jarda szélén nézel6dve azt
vettem észre, hogy az autdk megallnak, arra var-
nak, hogy atmenjek a zebran. Szokatlan volt, ilyet
itthon a mai napig nem tapasztaltam.
Innen mar csak negyeddranyi sétara volt a szal-
lodam, ahol a reggeli kijelentkezés oOta Orizték a
csomagomat. Azutan a repuléter, driasi forgalom,
rengeteg ember. Végre megtalaltam a MALEV pul-
tot, majd utlevél-ellendrzés, biztonsagi ellendrzés
vamvizsgalat nélkil. Majd hossz( séta a mozgo-
jardan a ,kapu”-hoz, a géphez, ami a nagy forga-
lom miatt csak jelents késéssel tudott leszallni és
visszaindulni Budapestre.
Boldog voltam, hogy a faraszté napok utan Ujra itt-
hon vagyok, és mindenki magyarul beszél velem.
Dr. Majtényi Sandor
A Bechterew klub elnOke

Edgar Stene Palyazat

Az Eurdpai Reuma Ellenes Liga (EULAR) a nyolcvanas évek kdzepe 6ta — kezdetben 4 évenként, 2000 6ta
évente — meghirdeti betegeknek szol6 palyazatat. Edgar Stene egy norvég, sokiziileti gyulladasban szenve-

dé beteg volt, aki palyazati alapot hozott Iétre reumatoldgiai betegséggel élok szamara. A palyazat célja, hogy
a betegséggel vald egylttélés témajaban — mely minden alkalommal a kérdés mas és mas részletét kozeliti
meg — a betegek megosszak sorstarsaikkal tapasztalataikat és modszereiket. Az elsd helyezett meghatarozott
pénzosszeget kap, és abban a megtiszteltetésben részesll, hogy a soron kdvetkezd, mintegy tizezer résztvevot
szamlalé EULAR kongresszus nyitolinnepségén felolvashatja palyamunkajat a jelenlévd orvosoknak és betegek-
nek. A palydzaton minden olyan beteg részt vehet, aki nem dolgozik az egészségligyben, vagy a tudomanyos
kutatasban. Az idei év témaja: ,,Hogyan tudok meghirkdzni a betegségem altal okozott faradtsaggal, gyenge-
séggel és rossz kozérzettel? Hogyan befolyasolja ez jovoképemet?” Az EULAR tagorszagainak betegszervezetei
sajat nyelviikdn nemzeti versenyt szerveznek, és a legjobb palyamunkat angol, német, vagy francia nyelven ki-
kildik a nemzetkozi zslrinek. A Magyar Reumabetegek Egyesiilete is megrendezte a hazai betegek versenyét:
28 palyamunka érkezett felhivasunkra. A harom tagu birald bizottsag az idén Schopper Gabriella munkajat itél-
te a legjobbnak, igy az 6 palyazatat kildte ki Zlrichbe. Az eredményhirdetés a juniusi bécsi EULAR kongresszu-
son lesz. Ettdl flggetlentl a harom legjobb magyar palyamunkat az Egyesllet pénzjutalommal dijazza, melyet
Oszi kozgylilésén ad 4t a nyerteseknek.
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Palyazatok

A betegek szamara tobbszor nyilik lehet6ség arra, hogy palyazat keretében beszamoljanak sajat
élményeikrdl, kizdelmeikrél, amit betegségikkel kapcsolatban megéltek. 2004-ben a Johan Béla
Orszagos Népegészségligyi Program keretében lehetett palyazni reumatolédgiai betegeknek. ,Miért
fontos betegségemben a megelézés és a rehabilitacid?” cimmel kellett egy 3-5 oldalas irast be-
kildeni. Kézel 20 palyazat érkezett, s az alabbiakban egy elsd dijat nyert nagyon olvasmanyos irast

adunk kozre. Jelige: Kitarul a vilag

Miért fontos betegségemben a megelozés

és a rehabilitacio?
I. Beton nyak

— Gyomlalnom szabad?

— Nem.

— Takaritani?

— Semmiképp.

— Tollaslabdazni?

— Nem.

— Abba kell hagynom a flamenco-t?
—lgen.

— Akkor hogy bofiztessem a kis-
babat?

— Schanz gallérban, de ha lehet,
keveset emelje a kicsit.

— Ejszaka?

— Ovben kell aludnia.

— Autét vezethetek?

— Egyel6re veszélyes volna. A pa-
naszok fellangolasa esetén jojjon
vissza, lehet, hogy meg kell ope-
ralni.

Az el6térben allo orvosné
figyelmeztet: a nyaki gerincsérv-
mdtét bénulassal jarhat. Jé volna
elkerllni. De mindenképp V. R.
mdtse, ha muszaj.

Szédelegve, fajdalmak-
kal tamolygok a kijarat felé.
Visszanézve homalyosan latom az
Amerikai Uti idegsebészet mélto-
sagteljes, nyomasztd éplletét.

Cikdznak a gondolataim: soha-
sem fogok mar labdazni, ugraini a
gyerekeimmel? Nem tancolhatunk
Z-vel? Mindig hadilabon alltam a
szavakkal. Boldogsagomban ké-
zen jartam a fliben, és mindenki
tudta, mit akarok mondani. Hogy
rendezem meg a gyerekzsurt 6t-
éves kislanyomnak? Ki takarit ki?
Ha megoperalnak, és toldkocsiba
kertlok? Hogyan nevelem fol a
gyerekeket? El kell kdltéznlnk

lépcsbkkel teli csaladi hazunkbdl.
Teljesen ki leszek szolgaltatva.

A reumatoldgian injekciot
kapok, de szoptatés mama-
ként nem szedhetek gyogyszert.
Ejszakanként nem tudok aludni
a fajdalomtél, s mire elalszom,
folébred a harom hénapos kis-
babam. Kizddom a tejért, de az
izomlazité szer miatt egyre apad
az anyate;.

Osszel végre elkezdhetem a
tornat. Sokaig csak massziroz-
zak a nyakamat, megallapitva:
ilyen beton nyakat még nem lat-
tak. MUlnak a hetek, az ORFI-ban
végre kibokik: nincs elbrelépés.
Akkora a fesziltség az izmaimban,
hogy talan antidepresszanst is
kellene szednem. Végul (j helyet
ajanlanak: ha valaki, hat J. talan
ki tud mozditani a holtpontrél.
Kétségbe vagyok esve. A kudarc
meég merevebbé teszi tartasomat.
Idegennek élem meg sajat ma-
gamat, hiszen csaknem 20 éven
at tornaztam. Hol rontottam el?
Hibas vagyok?

Annyi biztos: veszélyeztetett
terhességem soran folyton fe-
kidtem, vagy éppen Ultem, gor-
nyedeztem disszertaciom folott.
Hogy hianyzott a terhes torna!
Aztan szilés utan a doktori védés.
Késziilés kdzben is alig mozog-
tam. Mindez nem maradhatott
buntetés nélkil. Testem jogosan
lazadt fol. Mikor is jelentkeztek az
elsé fajdalmak? Mindjart a védés
masnapjan, amikor a feszlltség
picit alabbhagyott. Aztan a kinzé
zsibbadas. Most sem forog a nya-
kam. Mintha karo6t nyeltem volna.

Il. Le a vallat!

Elkeseredve keresem meg J-t.
Itt egészen mas a kdrnyezet.
Mindenféle tornaszerek: gydgylab-
dak, bordas fal, a m(ivészi tornara
emlékeztetd tlkrok. J. megvizsgal.
A harmadik perchen megallapitja:
a jobb vallamat gorcsdsen fol-
emelve tartom. Errdl le kell szok-
tatnom magamat. Lehet6leg ne
cipeliek semmit a vallamon, mert
ez is kényszertartast eredmé-
nyezhet. Masképp kell szivnom
a levegbt, hiszen minden vissza-
fojtott oxigén a gorcsodt noveli.
Mindennek oka és kdvetkezménye
van.

Szinte szarnyalok a buszmegal-
16 felé. Vezényelek magamnak: be
a hasat, le a véllat, a farizmokat
Osszeszoritani! A buszon egy cé-
duléra emlékezethdl folvésem a
gyakorlatokat, és alig varom, hogy
otthon kiprébaljam 6ket. Mi tor-




tént hirtelen? Hihetetlenll erés-
nek érzem magam. El6keressik
a padlasrol a két éve porosodd
gyogylabdat. Ettdl a naptdl kezd-
ve félkelés utan mindig tornazom,
a reggeli is késdbbre tolédik. J.
Ujabb és Ujabb lapockagyakorla-
tokkal lep meg, hogy tehermente-
sitse a nyakamat. A karizmokat is
erdsiti, hogy kishabam gyarapoda-
saval aranyosan izmosodjam.

lll. Kitarul a vilag

Egyik este 6sztondsen folemelem
a fejemet, és dobbenten felkial-
tok:

— Latom a csillagokat! — Vad
orom fog el, atdleiném az egész
vilagot.

Ahogy melegszik az idd, egyre
jobban izzadok a gallérban, amit
a jarm(veken, vezetés kdzben is
hordanom kell. Megkockaztatom
J. elétt: levethetném pancélomat?

— Prébald ki! Figyeld magad!
Ha nem fokozddik a fajdalom,
minden nap kevesebbet hordd!

— Ha a kishabat emelem? Mar
7 kgl

— Térdbdl emeld. Ha faradt
vagy, vedd fol Ujra az ovet, de las-
sacskan el kellene hagynod, hogy
ne ernyedjenek el az izmaid!

A siker Ujabb reményt 6nt be-
lém. Egyre intenzivebben végzem
a gyakorlatokat. Kedvencem a
kakasos, a fidk ki-behlzogatds, a
szalutalds. Ezekkel kislanyaimat is
amulatba ejtem, utédnozni kezde-
nek.

Néhany nap mulva erdélyi
baratném jon latogatéba; kétség-
beesetten meséli: férje, aki kémd-
vesként dolgozik Magyarorszagon,
olyan sulyos allapotba ker(lt
derekaval, hogy alig tud folkelni.
Elveszitheti allasat! Azonnal hi-
vom J-t. A férfi két nap mualva mar
tornazik, s a masodik alkalom
utan Ujra kezdhet dolgozni. Az6ta
6 sem indul el hazulrdl anélkul,
hogy 10-15 percet lazitana a ne-
héz fizikai munkanak kitett izmait.

IV. Negyedik?
Februar 8-an, fériem és egy éves

kislanyom elsd koz0s sziletésnap-
jan kiderul, teherbe estem. A szé
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szoros értelmében, hisz két kiseb-
bik gyerekem csak gyogyszer se-
gitségével fogant meg. Vergddom:
mit kell tennem? Fajnak még
mindig a végtagjaim, amikor sok
a feszliltség. lzomlazitét szedek;
gyogyszer nélkil milyen allapotba
kerllok? Kamasz lanyom keveset
segit, férjem pedig csont és bor.
Egyedul nem tudja ellatni, hurcol-
ni a gyerekgket, rendben tartani
hazunkat. Edesanyam, legjobb
baratném arra biztat, vetessem el
a magzatot:

— Meghalsz, nem birsz tobbet!
Nyomorékka valhatsz a szlilésnél.
Felel6tlenség volna a meglévd
gyerekekkel szemben.

Mégis képtelennek érzem ma-
gam arra, hogy véget vessek a
bennem bontakozé életnek.

Most is J-hez fordulok, aki uj-
jongva fogadja a hirt:

— Ne add fel! Mindenben se-
gitek! Isten nem rak rad nagyobb
terhet, mint amekkorat elbirsz!
Lehet, hogy a negyedik gyerek
hozza el az igazi csaladi békét.
Hatha kisfiu lesz!

Azonnal elkezdjik a kimélve
erdsitd gyakorlatokat. A varan-
ddssag utols6 napjaig jarok J-hez.
Nagy pocakommal vezetek, ker-
tészkedem, f6zok, takaritok, mo-
sok. Egy-egy pillanatra 11 kg-os
kislanyomat is folemelem, hihe-
tetlen 6réomot okozva mindket-
ténknek! Amint fajdalmat érzek,
lazitom a véllamat, a karjaimat,

a légzégyakorlatokkal igyekszem
tobb oxigént adni a hasamban
kalimpal6 babanak. Sokkal jobban

am 2 0 05 majus
viselem allapotomat, mint az el6-
z6 babanal.

J. most is tartogat szamomra
meglepetést, folkészitve a szl-
Iéssel és késOhb a szoptatassal
jar6 nehézségekre. Mostanaban
éppenséggel meszelnem kell kép-
zeletben a karjaimmal. Némelyik
régebbi gyakorlatot masfél év utan
értek csak meg igazan, és be kell
latnom, a masszirozd gép nem
pétolhatja a mindenkori allapot-
hoz igazodd, a lelki problémakat is
megértd J. kisugarzasat, egyénre
szabott tornajat.

V. Elindult a gyégytorna-lavina!

Kozben varatlanul szélltés éri azt
a rokonomat, aki olyan kozel all
hozzam, mint az édesanyam, aki-
re mindig félnéztem, mert egész
életében Onfelaldozbéan szeretett
valogatas nélkil mindenkit. J. pél-
daja nyoman, aki szerint nincs
reménytelen helyzet, nem akarok
tudomast venni arrél, hogy E. nem
tudja mozgatni bal kezét és labat.
Ritmusra, énekszéra tornaztatom.
Viszek neki teniszlabdat, amivel
egyedul is gyakorolhat. Ragyog a
szeme, amikor a csip-csip-csoka-
ra emelgetjik a kezét, és ime, par
perc alatt érzem, megindul a vér-
aramlas alkarjaban. Kézben észre-
veszem, odaszegddik valaki mel-
[énk, s & is énekel. ElImeséli, ének
tanar volt. Rabeszélem, alakitson
dalardat, sét, elhatarozom, apré
hangszereket szerzek be (pl. mini-
cintanyért), amelyeknek ritmusos
mozgatasa lazitja az izmokat és a
kodz0s zenélés 6romét okozza.

A szlilés el6tt még kazetta-
ra vesszik az érak anyagat, s igy
Ujsz0lott babam mellett (olykor a
labdan vele is!) szintén szakszer(
iranyitas mellett tornazhatom. A
magnora rogzitett gyakorlatok az-
6ta korben jarnak a falunkban, igy
aztan J-nek egyre tobb tanitvanya
akad. Egyik legkedvesebb szom-
szédom, akin a masszirozd készi-
Iék nem segitett, velem egytt tor-
nazik, megtanulva az egyszerdlbb
gyakorlatokat. Ezzel arra 6sztonoz,
hogy még tudatosabban atgondol-
jam, amit tanultam.

A kdzellinkben 1évé CORA-hdI
pedig kifogytak a gyogylabdak...
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Egészsegugyi
Kisokos

Dr. Héjj Gabor

az ORFI Médszertani és
Mindségbiztositasi Osztalyanak vezetdje

Munkam soran naponta talalkozom az egészségligy miikddését szabalyozd, folyamatosan megjelend,

nagyszamu rendelettel.

Az Ujsag hasabjain szeretném a betegeket leginkabb érintd rendelkezéseket érthetd formaban kozre-

adni és ezzel mindennapi életliket megkonnyiteni.

Segitségliket kerem ahhoz, hogy ne csak a sajat megitélésem szerint valogassak az 0j rendeletekbdl,
hanem Onok is jelezzék, hogy mi az, ami leginkabb érdekli a reumatoldgiai betegeket.

M Kérdés: Miért nem lehet a korabbiaknak meg-
feleléen a gyogyfiirdokben feliratni a kiilonb6z0,
ott igénybe veheté szolgaltatasokat 2004 no-
vembere 6ta?

W Valasz: Az egészségligyi miniszter 5/2004 (XI.
19.) EGM rendelete az orvosi rehabilitacio céljabol
tarsadalombiztositasi tamogatassal igénybe vehet6
gyogyaszati ellatasokrol tobb mddositast jelent a ko-
rabban érvényben levd rendelkezések és ennek alap-
jan tortént rendelések korében.

A rendelet kiterjed a gyogyflirdében igénybe vehetd
minden gydgyaszati ellatasra: gybgyvizes medencefiir-
dé (01), kadfurdd (02), iszappakolas (03), sulyflirdd
(04), szénsavas furdd (05), orvosi gydgymasszazs
(06), viz alatti vizsugar masszazs (07), viz alatti cso-
portos gydgytorna (08), a komplex flirdégydgyaszati
— nappali szanatériumi — ellatasig (09) bezardlag.

A betegeket leginkabb a rendelet 12.§ (1) bekez-

dése érinti, mely szerint: Térsadalombiztositasi tamo-
gatassal igénybe vehetd gydgyaszati ellatast annal
a szolgaltaténal lehet rendelni, amelyik a Megyei,
Févarosi Egészséghbiztositasi Pénztarral (tovabbiak-
ban MEP) gydgyaszati ellatasok tarsadalombiztositasi
tdmogatassal torténd nydjtasara kotott érvényes
szerzédéssel rendelkezik. llyen szerzédéssel csak né-
hany vidéki gyogyflirdd rendelkezett a rendelet meg-
jelenésekor, ezért kellett a betegeknek a megszokott
gyogyfurdbi rendelés helyett a terliletileg illetékes
szakrendelés orvosanal feliratni a kezeléseket.

A MEP szerzddéssel nem rendelkezd gydgyflrddk
a rendelet megjelenését kovetben a torvény elbira-
sainak megfelel6en lépéseket tettek Uj szerzé6dések
kotésére, de ez hosszabb id6t — honapokat, akar fél
évnél is tobb id6t vehet igénybe.

A betegek szamara allapotuktdl fliggbéen tovabbra
is évi két kura igénybevételére van lehetdség.

B Kérdés: Mit lehet tudni az un. betegszamlarol,
amelyet a betegek a korhazi kezelésiik koltsé-
geirdl kérhetnek a koérhazaktol?

M Valasz: 2005. januar 1-jén lépett hatalyba a kotelezé
egészséghiztositasrol szold 1977. évi LXXII. 18. paragra-
fus (8). bekezdése, illetve a torvény végrehajtasara ki-
adott 217/1997.(XIl. 1.) Korm.rendelet 5/6 paragrafusa.

A hivatkozott jogszabalyok a kérhazak fekvo-
beteg osztalyai szamara eldirjak, hogy a biztositott
ellatottak részére — kérésikre — az altaluk igénybe-
vett, az Egészségbiztositasi Alap terhére elszamolt
fekvébeteg gyogyintézeti ellatasrol és az ezért az
Egészségbiztositasi finanszirozas keretében az ella-
td intézet szamara kifizetésre ker(ilé 6sszeg varhaté
mértékérdl irasban tajékoztatast kapjanak.

A beteg részére adhat6 betegszamla nem az ella-
tasaval kapcsolatos konkrétan felmerUlé kéltségeket
tartalmazza. A kiszamitasra kertl6 6sszeg a jelenleg
érvényben 1évd finanszirozasi rendnek megfeleléen,
mas az un. aktiv osztalyokon (pl. reumatologiai), illetve
krénikus osztalyokon (pl. reumatolégiai rehabilitacid).

Az aktiv osztalyokon apolt betegek teljesitmény-
elvi finanszirozasa a betegségek Un. homogén be-
tegségesoportokba (HBCS) torténd besorolasaval
torténik. Ezekbe a HBCS-kbe a kdzel azonos kolt-
ségigényl betegségek tartoznak, melyek kezelése
esetén a korhaz a HBCS-nek megfelel6 dsszeget
kapja. Példaul jelenleg egy idult sokizlleti gyulla-
dasban (RA) szenvedd beteg 12-13 napos reuma-
toldgiai osztalyon torténd kezelése utan az intézet a
0,77635 sulyszamnak megfeleléen 2005. februar
1-t6l 102 478 Ft-ot kap. Ez azt jelenti, hogy a beteg
egy napi ellatasa (étkezés, mosas, fltés stb.) és ke-
zelése (gyogyszerek, inflzidk, injekcidk, gydgytorna,
balneoterapia, masszazs, elektroterapia) utan napi
8000-8500 Ft-ot kap a korhaz.

Krénikus betegellatasnal a napi ellatasi dij az osz-
taly besorolasatol is fligg. A reumatolégiai rehabilita-
ciés osztalyok nagy részénél a napi dij 8610 Ft, de a
kevesebb szolgaltatast nydjté osztalyokon 6150 Ft is
lehet. A beteg ellatasa utan a kérhazban toltott na-
poknak megfeleld dsszeget kapja a korhaz.




