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Hormoneltérések okozta csontvesztés

DR. VALKUSZ ZSUZSANNA



Csontvesztés talaján kialakult törések gyakorisága
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Világszerte minden 3. másodpercben 
bekövetkezik egy oszteoporotikus törés1

Becslések szerint 
világszerte minden 
22. másodpercben 
bekövetkezik 
egy új csigolyatörés1 Becslések szerint a 

csigolyatörések csak 1/3-t 
fedezik fel 
a klinikai vizsgálatok 
során1,2

1. IOF, THE BREAKING SPINE , http/www.iofbonehealth.org/breaking-spine-report-2010,
2. S. J. Gallacher et al, Osteoporos Int (2007) 18:185–192



Szekunder oszteoporózisok
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Oszteoporotikus törések gyakorisága
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Hypothalamo-hypophysis-gonad tengely

Endocrine Reviews, 2021, Vol. 42, No. 6











Parathormon



Csontépítő kezelés: parathormon

1. A teriparatid rekombináns humán PTH-analóg (PTH1-34) 
2. 20 μg-/nap s.c.  24 hónap a csontátépítést stimulál, nő a 

trabekuláris és a kortikális állomány sűrűsége is. 

3. Súlyos osteoporosisban korábban elszenvedett,
nagyszámú töréstől függetlenül is védelmet nyújt az újabb 
törésekkel szemben.

4. Adható  intakt parathormon (PTH 1–84) napi 100 μg-os s.c., 
legfeljebb 24 hónap.Nemcsak az oszteoblasztok aktivitását 
fokozza, hanem a csontépítés ellenében ható 
oszteoklasztokét is .
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