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Az osteoporosis kezelés célja a csontok torékenységének csokkentése
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Minden osteoporosis kezelés elsd Iépése a bazis terapia megkezdése

gravitacio elleni mozgas noveli a csontok mennyiségét, javitja a mindségét
Fizikai aktivitas S 5 ) _ o )
mozgas noveli az izmok erejét, csokkenti az esési kockazatot

Kalciumpétlas napi 1000-1200 mg kalcium bevitele szikséges a sec. hyperparathyreosis megel6zéséhez

napi 1000 NE D-vitamin bevitele szukséges a sec. hyperparathyreosis megel6zéséhez
D-vitamin-pétlas

télen napi 2000 NE D;-vitamin bevitele szukséges az osteomalacia megelozéséhez
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Az osteoporosis gyogyszeres kezelése

Csont épitd kezelések Csont bontast gatlok
anabolikumok antireszorptivumok
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Csont bontast gatiok

HMG-CoA
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*p < 0,001; 1Az események ardnya Kaplan-Meier becslésbol szérmazik, a kiterjesztett vizsgélat 36, hanapjanal
1_Black DM, et al_ N Engl J Med. 2007,356:1809-1822.
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Csont bontast gatlok

Biszfoszfonatok

Harom éves iv, vagy 3-5 éves per os kezelés utan terapias sziinet vagy kezelés valtas megfontolandd

Figure 1: Prevalence of ONJ by Bisphosphonate Duration - PROBE Study 2007
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When adjusted for age and presence of rheumatoid arthritis a four-fold increased odds of 161 120 181 41 31 36 41 481 M1 60 661 72 (n=428)
ONJ was observed among patients who used bisphosphonates for 4 or more years compared Number of days

to those who used the medication for less than 4 years [OR=4.45, 95%CT (0.92 to 21.54)].

Lakalos P, Toth E, Szekeres L, Pocr G, HEj G. Marion |, Takacs |. Osteogoros Int. 2014 Aug258):2077-57.
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Csont bontast gatlok

Denosumab
RANK-L elleni antitest
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Keaveny T. et al. ASBME 2010 oral pres 105%
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Csont bontast gatlok

3,6,8 év utan azon betegek aranya, akik > -2.5 T-score értéket értek el
(Kiindulasi T-score < —2.5)

Denosumab

A Dmab kezelés folytatasanak megfontolasa 5 év utan ajanlott

umbalis gerinc eljes csipo ombn
N = 1894 592 781
Kiindulasi T-score (median) = —=3.0 -2.8 -2.8

ama, akiket bevontak az extension study-ba és a T-score S -2.5a lumbalis gerincen, a teljes csipdn, vagy a

nyakon a FREEDOM vizsgalat otilletden.
i S et al. ASBMR 2014, abstract and oral poster FR0391.
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akinek a T ... >-2,5 és kicsi a torési kockazata === a kezelés elhagyhato, DE
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Csont bontast gatlok

Raloxifen

Selectiv Estrogen Receptor Modulator

Raloxifen kezelés csokkenti a csigolyatorések kockazatat
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Ettinger et al. JAMA 282:637-45. 1999
Lufkin &t al. Rhaurm Dis Clin M Am 27:183-185. 2001
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Raloxifen hatasa az (j radiolégiai csigolyatorések kockazatara
postmenopausalis, elézetes vertebralis fractura nélkiili nékben
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Csont épitok

Teriparatid
PTH 1-34

ENDOSTEAL
Visible

Paschalis et al., J Clin Endocrinol Metab 2005 Aug:90(8):4644-49
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Csont épitok

Magyarorszagon még nem elérhetd

Romosozumab

Sclerostin elleni antitest hatékony torés csokkento hatas
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Az osteoporosis modern kezelése

sulyos osteoporosis - anabolikus terapia utan reszorpcio gatlo
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Az osteoporosis modern kezelése reményt nyuijt arra,
hogy az osteoporosist ne csak kezeljlik, de meg is tudjuk gyogyitani

3,6,8 év utan azon betegek aranya, akik > -2.5 T-score értéket értek el
(Kiindulasi T-score < -2.5)

Year3 mYear6 mYear8

74

um
N = 18% 592 781
Kiindulasi T-score (median) = -3.0 -2.8 -2.8

N = azon betegek szama, akiket bevontak az extension study-ba és a T-score £ -2.5 a lumbalis gerincen, a teljes csipon, vagy a
combnyakon a FREEDOM vizsgalat otilletéen.
Ferrari S et al. ASBMR 2014, abstract and oral poster FR0391.
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