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than females (0.21 versus 0.19, p=0.77) ncreased more than those without kids (0.45
versus 0.11 drinks, p=0.007)

Average Drinks per Day *Males increased drinks per day slightly more Average Drinks per Day *Respondents with kids in the household
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Average Drinks per Day *Respondents with positive mental health

screens In Feb. or Apr. increased drinks per
day by 0.30, compared to 0.18 for those
without a positive screen (p=0.33).
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Changes in Alcohol Use During the COVID-19 Pandemic:
Impact of the Lockdown Conditions and Mental
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Alkoholfogyasztasukat novel6 személyek jellemzéen:

1. Id6sebbek, otthonrdl dolgoznak, vannak gyerekeik, magasabban kepzettek;
2. Jobban ki vannak téve a fert6zés kockazatanak



1. Mindekdzben Magyarorszagon....

2020-21: Adatok kevéssé allnak rendelkezésre

2019-ig: kifejezetten kedvezd trend:



Az alkoholfogyasztas geografiai sajatossagai — 2008, WHO

Litres per capita
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Alcohol consumption per person, 2018 Our World

in Data
Consumption of alcohol is measured in liters of pure alcohol per person aged 15 or older.

Oliters 4 liters 8 liters 12 liters >16 liters
No data 2 liters 6 liters 10 liters 14 liters
' ' [ ] [ i A

Source: World Health Organization (via Worid Bank) OurWorldIinData.org/alcohol-consumption « CCBY

2018: Magyarorszag: 11.35 1/f6




Alkohol és halalozas

in Data

Age standardized rate of deaths pe

Rate ol premature death Our World

@ Add country
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2. Kinalat

° Atalakult
| Csokkent: étterem, kocsma, fesztival...

°| N6tt: sarki kisbolt, aruhazlancok

- Internetes vasarlasok T T R T T
oronavirus: Bingeing Britons buy

o ’ 20% - alc > S ge 1 .
. (USZ 262%-0S novekedes) 20% more alcohol for lockdown

(The Times, 2020. marcius 31.)



2. Kereslet, hasznalati igény

Genetika, Gyermekkori tartos
stressz

Idegrendszer
jellegzetességei, Elhanyagolas

hAin+—]

Szocialis mintak, Rendelkezésre



2. COVID-19 és mentalis egészség

Direkt neurobiologiai hatas
KIR — frontalis lebeny

(Kronikus) gyulladas — citokinek — depresszio?
~ Poszt-COVID szindroma

Egészségkarosodas, korhazi kezelés (PTSD)

Indirekt hatasok — stressz, megkizdés nehézsegei
Szocialis izolacio
Inaktivitas
Home office / home school
Munkanélkuliség
Gazdasagi hatasok




2. Covid és alkohol

Fokozza az esékenységet (jarvanyhelyzet is)
Esékenyekben alkohol fogyasztas n6
Tévhitek!

Alkoholfogyasztas rontja:

- Infekcio elkerulését célzé viselkedéseket

- Adaptiv coping mechanizmusok hasznalatanak esélyét
- Immunrendszer mikodését, j0 prognodzis esélyét




2. Segitségkérés utjai - Ellatasi kapacitasok

Akut fekv6beteg ellatas (pszichiatria — krizisallapot,
megvonas...): er6forrasok atcsoportositasa

Halaszthato ellatasok idoszakos szlineteltetése
(gondozo, rehabilitacids osztalyok)

Telemedicina

El6nyok: rugalmas, alacsonyabb kiiszob (OPAI, Orczy Klub)
Hatranyok: e-recept, kontroll elmaradas
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3. Alkoholhasznadlati zavar (DSM-5)

a) a személy a szandékoltnal nagyobb mennyiségl alkoholt fogyaszt, a tervezettnél
hosszabb ideig;
b) az alkoholhaszndlat csokkentésére vonatkozdan sikertelen kisérleteket tesz;
c) a fogyasztasra és ahhoz kapcsolddo tevékenységekre jelentds mennyiségd idét fordit;
d) az alkoholfogyasztas utani erds sévargas jellemzi;
e) nem teljesiti f6bb, hétkdznapi szerepeihez kot8d6 kotelezettségeit;
f) az alkoholfogyasztast a nyilvanvalé interperszonalis, testi és lelki problémak ellenére
fenntartja;
g) korabbi tevékenységeit feladja, hanyagolja az ital miatt, illetve;
h) az alkoholt kockazatos helyzetekben is hasznalja.
Az alkoholproblémakkal kiizdéknél jellemzéen megjelenhet
i) a tolerancia, illetve
j) az alkoholfogyasztas abbahagyasa esetén megvonasi tiinetek jelentkezhetnek.

Enyhe: 2-3 kritérium
Kozepes: 4-5 kritérium
Sulyos: 6 vagy tobb kritérium



3. Alkoholhasznalat ,, ara”

Evente 3 millié ember hal meg évente
alkoholhasznalat kovetkeztében (WHO, 2018)

Magyarorszagon 6sszhalalozas alkoholnak
tulajdonithatd frakcioja (AAF): 6,9%

~ 8 000 haldleset / év

Tovabba:
Mortalitas
Direkt koltség
Indirekt koltség
Egyéb tarsadalmi kovetkezmények



Ongyilkossagi haldlozas Magyarorszagon
1990-2017

Death rate from suicides. 1990 to 2017 Our World
in Data

The annual number of deaths from suicide per 100,000 people.

0 Add country
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World
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. Ongyilkossagi haldlozds Magyarorszagon
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2019: 1550 (1158 ffi, 392 nd)
2020 1706 (1311 ffl, 395 no) https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0010.html



3. Covid és suicidum — lehet-e
Osszefliggés?

Suicidum f6 rizikofaktorai (kozul néhany):
Mentalis zavarok — pl. hangulatzavarok
Negativ életesemények

Direkt KIR hatas?
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4. Beavatkozasi lehet6ségek

* 1. Kinalati oldal

Tarsadalmi tamogatottsag hianya

Hatékonysag kérdéses

Gazdasagi érdekek

Kivitelezés?




4. Beavatkozasi lehetOségek

2. Prevencio

Informacio atadasa

Edukacié

Média, kozosségi média eszkozei
Mentalhigiéné

Tanacsadas, szupportacio

LIPI - alacsony intenzitasu pszichoterapias beavatkozasok:

stresszkezelés, viselkedésaktivalas, problémamegoldas, mindfulness,
relaxacio.....

Tarsadalmi szintl intézkedések (pl. oltasi program vs.
lockdown)



4. Beavatkozasi lehetOségek

Miel6bbi felismerés
Alapellatok szerepe!!
AHZ: AUDIT és Rovid Intervencié (WHO)
Depresszio tunetei, szuicid veszély felismerése
Szakellatasba iranyitas (pszichiatria, addiktologia)

Kezelési kapacitasok bdévitése (megtartasa)

Kozfinanszirozott rendszerben

Alcohol and COVID-19:
what you need to know



Koszonom a figyelmet!



