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BEMUTATKOZAS

e 2015. julius 13.-tdl vezetem az ,AZ ORMANSAG EGESZSEGEERT” Nonprofit Kft.-t.
e 2016.01.01-jétdl Sellyén is lakom csaladommal egyutt.

e 2018.01.01-jétdl Vajszlo |. szamu vegyes haziorvosi korzetében is dolgozom,
melyhez 3 csatolt telepllés is tartozik, ezen kivial Vajszlon és Sellyén is sok
haziorvosi lgyeletet teljesitek, igy van alkalmam megismerni a térségi
sajatossagokat. (Pécs-Ormansag Prevencios Praxiskozosség

e 2021.03.01-jét6l a Vajszlo Il. szamu vegyes haziorvosi korzetét is én latom el
helyettesitéssel.
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Az egykor huszezres, de 2017-re
immar csak 18,6 ezer lakossagszamu,
erGteljesen fogyatkozd lélekszamu
Ormansag Magyarorszag egyik
legszegényebb térsége, kdozpontja

Sellye varosa.

Baranyara jellemz6 aprofalvas vidék. Az Ormansaghoz tartozo telepulések
szama 52, melyek kozul a két legnagyobb a 2.752 lakosu Sellye varos és az
1.834 lakosu Vajszld kozség (2017. januar 1-i adatok).
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AZ ORMASAG BEMUTATASA

. HATRANYOS HELYZETU LAKOSSAG

. CSOKKENO LAKOSSAGSZAM

. APROFALVAS TERULET — ROSSZ KOZLEKEDESI LEHETOSEGEKKEL
. SZEGREGATUMOK

. MUNKANELKULISEG, FOGLALKOZTATAS, MUNKALEHETOSEGEK
. KOZFOGLALKOZTATAS

. 8 VEGYES, 2 FELNOTT, 1 GYERMEK PRAXIS
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e 38 tulajdonos 6nkormanyzat
e 2008-ban a Nonprofit Kft. alapitasa
e 2011-ben TIOP palyazatbdl mikodés megindul

*Az alabbi egészségligyi tevékenységeket végezzik a hazban, mint sajat tevékenység
jarébeteg szakellatas (22 szakma, 200 szakorvosi, 90 nem szakorvosi 6ra)
kbzponti haziorvosi ligyeleti ellatas (2 kiilonb6z6 telephelyen)
otthoni szakapolas
gyermekgydgydszati mozgd szakorvosi szakellatas (50 teleptilésen)
Egészségfejlesztési lroda
tudOgyogyaszati klinikai vizsgalat

maganegészségligyi ellatasok (uj)
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AZ INTEZMENY BEMUTATASA

e Ezen kivil otthont adunk
2 feln6tt hazorvosi praxisnak
1 gyermekorvosi praxisnak
2 véddénai szolgalatnak
1 patikanak
2 fogorvosi korzetnek

1 Gzemorvosi rendelésnek

e Sellyén talalhato egyéb egészségliggyel kapcsolatos intézmények
Szocialis Halé Egyesiilet Kbzhasznu non-profit szervezet Apolasi Intézete
Sellye Napsugar Idéskoruak Szolgaltatd Kozpontja
OMSZ Ment6allomas
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FOBB PROBLEMAINK

Problémak az alapellatasban

e orvoshiany — betoltetlen, vagy 6sszevont praxisok

e eloregedd haziorvosok

e passzivitas (pl. nem akartak részt venni a praxiskozosséges EFOP pdalyazatban)

e alacsony lakossagszam mellett 2 egymashoz kozeli kozponti haziorvosi lgyelet
fenntartasa

e a lakossag egészségligyi tajékozatlansaga

A COVID elején azt gondoltam, hogy mindezek jelent8s hatranyt jelentenek

majd.
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COVID

e szubjektiv el6adas, nem tortént tudomanyos kutatas
e masik konferencian vagyok oktaté haziorvosok tobb megyébdl
mashol is hagytak abba HO-ok, ital probléma...

e kettdsség jarobeteg- alapellatas

e Felvezetés 2020.marcius 16-ig

vasarlas, meggy6zni az embereket, hogy vegyék komolyan
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COVID

e 2020.marcius 16-t6l az elsé hénap

Atlag: panik, rettegés, félelem, BETEGELLATAS OSSZEOMLASA, megall az élet
haziorvosok egy része gyakorlatilag leallt
jarobetegellatok egy része szintén
ugyeleti ellatas jelent6sen lecsokkent

Mi: a betegellatas teljesen nem allhat meg, a slirgds sziikség helyes
értelmezése - még jobban nétt a terheltség bizonyos értelemben (pl.
tudbgyogyaszatra mas ellatasi tertletekrdl is jottek)
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52/2006. (XII. 28.) E4M rendelet

a surg0s szukség korébe tartozo egyes egészséglgyi szolgaltatasokral

1. 8§ * Az egészségligyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény 142. § (2) bekezdés c)
pontjanak alkalmazasaban a slirg8s sziikség korébe tartozo egészségligyi szolgaltatas
minden olyan egészségligyi tevékenység, amelyet a mellékletben meghatarozott, az
életet veszélyeztetd allapotok és betegségek szakszer( ellatasa, valamint azok
maradandod egészségkarositd hatasanak megel6zése érdekében - a beteg
allapotanak stabilizalasaig - végeznek.

2. § Az Ebtv. 23. §-a d) és e) pontjanak alkalmazasdban a siirg6s sziikség korébe
tartozo egészséglgyi szolgaltatas minden olyan egészségligyi tevékenység, amelyet a
mellékletben meghatarozott, az életet veszélyeztetd allapotok és betegségek
szakszerd( ellatasa, valamint azok maradandé egészségkarosité hatasanak
megel6zése érdekében fekvObeteg-ellatas keretében végeznek, a diagndzis
felallitasatol a tisztazott kérallapot els6é alkalommal torténd szakszerd ellatasaig.

3. § Ez arendelet 2007. januar 1-jén lép hatalyba.
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COVID

e Valddi jarvanyhelyzet (egész nap csorog a telefon..)
e Oltasi id6szak (telefon, telefon, adatszolgatatas, telefon, adminisztracio...)

e Jelen (tlzoltas, idejében fel nem ismert betegek rohama, oltas, oltas, oltas)



COVID

e Uj kihivasok

e jogszabalyok, eljarasrendek naponta valtoztak
e folyamatos adatszolgaltatas, Uj regiszterek...

® egész nap csorog a telefon!!!

e OLTAS Husvét hiradd
helyettesek, asszisztensek szerepe

e tul sok impulzus
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az elmult 100 év legnagyobb jarvanya melle az elmult 30 év legnagyobb Eli

reformja parhuzamosan

e a szomszéd haziorvos nyugdijba ment kozben, el6tte egy évig rettegett nem
csinalt “semmit”

¢ idGs orvosok passzivitasa

kollégak ital

e 2020.november elején beteg lettem.. szaglas.. otthonrdl munka...

e kollégak is betegek lettek, hozzatartozdkat veszitettiink el, mentek tonkre

e jardbetegben nem lett beteg senki
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E11 2 tiaimy Lapot csak 3 Datesag eopededve slaggan
g 3830 eltivaitan: Santetigegs slsirast vom maga atia,
At 2 fantiedden foglatakat megsrepa






Kozosségi (csatlakozas meglévd programokhoz)




Csoportos (3helyszin hetente) cross
treaning, dietetikai klub, szulo club
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Egészségligyi dolgozok postCOVID

e UK, Olaszorszag: 60-70%-kal n6tt az egészségugyi szemeélyzetben a
szorongasos zavarok szama

e Alvaszavar 45 %-kal emelkedett

e Leggyakrabban megfogalmazott panaszok a kiszolgaltatottsag,
feszlltség, a sajat és csaladtagok egészségéert valo aggodalmaskodas

o Allanddsult késziiltség

e Adaptacios tartalékok kimertlése

e Kapcsolatiizolacio

e Kiéges, fasultsag, kimerultség

e Rekreacios lehet6ségek hianya
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* Faradekonysag, kimeriltség, gyengeseg

* Kronikus kohogeés, nehézlegzes

* Mellkasi fajdalom

* Fejfajas

o [ziileti fajdalmak

* Szivritmuszavarok

» Szaglas és izlelés elvesztése

* Meglévo betegseg sulyosbodasa, uj betegségek kialakulasa
* Kronikus fajdalom szindromak

 Alvaszavar, koncentracios nehézseg (neurokognitiv zavarok, demenciak)
..€s ez a jéghegy csucsa

* Szorongasos zavarok, depresszio, PTSD, panikroham, kenyszeres zavarok, szomatizacios zavarok
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AL UVEGHEGYEN TUL"
KOMPLEX REHABILITACIOS PROGRAM

* Sellyei Jaras COVID- |9 virusfertozésen atesett lakosainak

* |.szakasz: 3 alkalom

* 2 helyszin: Sellye, Vajszlo

* Folyamatos egyuttmiikodeés a szakellatassal

* Fo célok: alkalmazkodas elGsegitése, életvezetési problémak rendezésének segitése,

* Informacio atadas — edukacio, stressz és szorongas kezelés, fizikai allapot menedzselése (pl.
legzésgyakorlat)

* Il. szakasz: tobb alkalmas csoport, amelyben a hangsuly mar az egyéni nehézségek és traumak
feldolgozasan van
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"AZ UVEGHEGYEN TUL"

PROGRAMOT INDITUNK
A KORONAVIRUSON
ATESETT
SZEMELYEKNEK

Ha ozéta nem o "régl”.
Ha lassan vagy alig mulnak a tunetei

Ha meglévd betegsége

zabbodott, vagy uj betegséeg N

< .
alakult ki a virusfertdzés 6tao
Faradekony, rosszul alszik, keveésbeé ' \ N
tud koncentralni, stresszes, szorong \
Guakorlati megolddsokkal és hiteles ~

;nformomokko(vor]uk'

Jojjon, gUOgUUIJUﬂk egyutt!

SELLYE.EFI@GMAIL.COM
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OSSZEFOGLALAS

e Probaljuk a pozitiv hatasokat latni!

e Az egészséglgy, az egészségligyi dolgozok a figyelem kozéppontjaba keriltek,
hasznaljuk ki! Fejlessziink!

e BetegelGjegyzés

e Digitalis egészségligy, innovacio, telemedicina

e PREVENCIO!

e Hasznaljuk ki, hogy a forrasteremtésre jobbak a lehetfségek, nagyobb a politikai,
tarsadalmi szandék!

e Betegutak ujragondolasa, alacsonyabb ellatasi szinteknek tobblet jogositvanyok
adasa. A “kapudri” szerep amirdl mindig beszéltliink, most megvalodsult.

e Személyes: szaglas-diéta-sport
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